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བི 
7 £ གས གས་སོ ཏཱ པ 
ཿ སྡིག་ ནི ནོསམདཔ་བྱསསོ། སཿ རཱ 
ཊཱ ཀཱུ ངཔ་ བ་བ། 

ཟུ ཞས་ག བ་ཞགས་གོ། ཀཀ 
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ལ་ལག་འཚལམོ།།འཁོརབའྱི་ོནིསམ་གོས་པའི།།ྨདཏྲི་ཟའི་གདན། $ །ཨུ་ཉཱི་སགཟཊ།།གསྱ་གསཔའག་འཚ་ལོ།ཇིགཉན་དི་མ་གཞནདག།ོདའ་ོ་ནས་ར་དུན།བི་དདཔས་འཐུ 
ལཿ ་ཉིས།ཐཱཿརྗེས གང་ལ་བཞེསུ་གསེལ་ ± གམ་མེདཔའིདུསམཐའནས།།སྡིགཔ ཟི སེས་་ེདས།ཐུལ་ 
རྩ གཞ ས་ག ་ད་ོ། 
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ག་འུཧུང་པ་ལྔསནརྐེནའཆི: ༣ རེ པ་ཕ 
ཅར ཾུཾིླི;ྣླཀ][][|8|{({ྣྣ”ཚོ 
རཾ སྱསཆུནཅསའད རཾ རི རི ་ ུ་དཆག་སམསཔབཞགཔ། ་ 
+ ཉྣཉྣཏྣཏྣནྣནྐླྐདྲྲདདོོད ས་ས་ས = རེ 


།ཨུཝྔ 







།།མཐྭ་རང་།དེ་སརཏྭ་བས་པསརདྱུཧདགཏེན་འདབ་ཉས་བསོགསུང་། ྣོདའབྱུངབ་ཝཡ་ཧསཔབཤོཔ་འོ།ད །ད་ཡར་ཟླ་དཀོནམཆོག་ལརྟེནས་ཧུས་པབགོས་ལ 


ུཿནམབསྒ། རྩ་བ་དཔྐྱདཔའི 


དམའཟད་ིནམབུཊྷ་ོ་པ། རུ འྲེ་ཚ་ེྷ་ལོ།དབཞུཊཔའེསཿསྦརས་ད བུབས བའི་མདོ 


༠ 
དདརཐར་ཐཾདདེན་རེཆེ། གྲ རར ལེམ ཟི ! རུ 
-& 


པའི་ས་ 


'ཤོཊ་ནབའུཊ 
།ཨམསྐྱེདཔ། རབསུས་ཐརེཆེནབོརབོས་ལ། ཨུ་མ ཡད ན་ 
ུ ཨིས སང་ཁ མས་པ མས བེའི གཉེན་སླབས། | 


གཿ 


་ གསོལ། ། ག་པ 


ངབརབསློས་ལ། མའིདྲིནརུན་པར་ཧསལ ། 


མཆནི་ས་བདང། ནད་ལིྐགལ་བབརམ་དང་། ཆུ་གེའི་ྟལ་བབརམསྭ་བབས། ༢པགི་ཟས་འབསབ་ན་བུཉིན། གནད་བཡམ་པསསཁོན། ི་གཙངཔ་ཐདསཊབ་ས། ཟས་ལྩེ་ཡིསསྙད། གནོད་པ་སྐྱལ་ཀྱང་དགའ་བར་བལྟས ཟི 


ཤེནཤ་འཾདྱྱེ་ བླ་སུད། དརོག་དང་པ་ གལ ཟསདབ་ོལཚོམགསི་གས་ུཤས་ལ་་ ལ་སབོནྱིོེ་མནས་ཡདས། དེ གས་པས ཿཡནཔལ་དམ་ཅད་ཁེ་འགས་གཡོགཉས། འལ 


མཏཔེན།དདྱཁརཏ འྲིཡགཡའ ང་ང ་ རི 
9༦ ྫཊཨཊ ཟདྲིནཿནྱ་གིམ་ཡིན། མས ཊགསུའིཧེད་ ༢༨༨ 






པའེ མཿ རཿ ་ཡིདཉཏྭ་བསེའོ། རྱེསབླ།བསཏུ་གསོལ ཌི རེ ལའ ལོ 
= སིི ཆང 


གོ་གྲསང་། ཤ་པ ཨིགས པར་མས་སན། གནསྐབས 


།ུཕྩེབ་ཡངལངཡེནས༡འོངགསུང་།ཉེསཔ་རྒྱུད་ལཉྐེས་པའེཕན་ཡོནལ། རབབ་ཀྱས་པ་སྐྱེསནགནས་སྐབཝུཿབགིཡུས་ངག་ཡིད་གསུ་ཡིདདུ་འོང་ཞིང་ཚེག་པམི་ཟ། མཐར་ཐུགཞན་ྱིས་གཤེདམའི་ཤེད་ཅིང་ཡི་དདུགསལ།འབུངབྔ་འྱིས་པ 
སྐྱེསན། གནས་སྐབསུའུབྱུངབ་ཝཱས་གནོད་བམོ་སྐྱེལ་ཞིང་ཕན་པ་བསྒྲབས། མཐར་ཐུག་ཡུ་ལྔའིསུཕྲབ། ཡར་ལཾསྲཔ་སྐྱེསན། གནས་སྐབསུ་ྗེའིིནབལྨབས་འཇྲུག།མཐའ་ཐུག་ཀུན་ཧི་སྐྱབས་གནས་འགྱུ་ཞིདསྲདང་ཐུཌདགངས་དབེརམེད་འགྱུར་ 
མཱན་ལྭ་རིས་པ་འཧྲོཿ་སན། གནས་སྐབས་སེན་ཐད་ྱྱི་ལིད་འོང་ཞིང་ཀུན་གྱིས་འབུརཔདང་། མཐར་ཐུགའིྲུདྱི་ེ་གོཊནས་ཐརཔ་ཐོབ་པཏ་འོངགསུང་།དཚིགྱཏ་ཕུསཀིཐདངན་འབེང་སསུ་འུ་བོར་ཞན། ངགིས་གུན་ཉིསྐྱོནཐད་སྦ་ཞིང་སྟོན 
ལ་ས བཅས རྱ་ུ་ཡིདཀྩ་ཝབ་བར་བགྲས༔ བཟི བཟོབལ་ཕན་འདོཊཔས་ཏེ།དེ་ཡང་རང་ཕནའ།རནི་ཝིགཔཔ་ཞིང་ཕབ་ལ་འཇིམ་ཞིངདགེབྱཅ།སདད་སེལ་བསུན་རངལ་པན 
འདཿ་པར།གཞནལ་པན་འདོངཔ་ལ་འུབ་དབྲ་ཝ་པྲོ་ལུ་ཝདབྱ་མསནས་མཆོདབ་བཞེས་མཉེས་པྲ་ཤེདཔ་ཡིན་གསུང་། ཟ་མདཀནམཆོགལ་ཕནའདོཊ་པ་ལ་ཞབས་ཏིག་གསྲུ་ཁི་སམཉེས་པད་ཉེདཔ་སྟེ། ཐམ་ཟང་ཟིངཀི་ཞབས་ཏོག་་འཇལཅེ 
སོདའཐུཡབ་དང་། ལཨ་ཐལབ་ནུལ་དུབླཾགནས་འབུམ་བདང་།དདཔཅནྱིས་འབུལ་སྣ་བསནས་འབུལབ་ད་གྲས་ཡིན་གསུང་། འདྲེངསྐོད་ལྱི་ཧི་ཞབས་ཏོག་ལགསུ། ༢པགི་ཡུམ་དངྲསྲོགས་ལྷོས་པམེདཔར། སྐྱོ་བདང་དུབ་པམེདཔ་ཤྱེདཔདང་ 


$ རད ྣི་ 


༤ ཟེརའྲགས་པས། ཨེནཔ་ཕོག་བས་སིག་མིབད། 


མི་ཤིགས ིས་ཀིཞཏཔགས འཛིགནྭ་བོས་བཏངནས་ཧས་དང་ཉོགས་བྱརནམི་ཆད 


ནད ས་དཔག མན་ན ད་པ་ལ པྱོས 


ཐབཔརབས་ །དརདང་ཟ་འགོ་ལྭ་པསཀིན་བྲབའམངབོ་སྐྱོན་པརབསཾ།གསེརདངཡ 
ཿསྭ་ཕཊ་ལསོཿཔའིནོ་སོཊདང་།ནས་དང་གོདཔ སས ས་རིང རྱུམཆྔགཏུསེ་སརསྐྱིདནས་ཧཱ་པ་ཕོག་གསུངསག 
འུད བསྐྱེད་རྫོའཟབ་མོའི་དོནབསྙནཔརསནྒོ་བཞི་སྐནཔར་སྨྲ་བའི་བསྡུ་བའོ།།དོན་སྩོཿ 


ི་དླ་པའབསརརབླཔའ།དགསྦནི། ཆོས་དར བ་པའི་མ རྱདཕན་འདོཊ་པརཧེདཔས 


ེདཔདང་།ལཾ་འཕྲཔའཆོས་བདང་།ཆོསབཐམོ་བསནས་འཇོག་དང་།ཟ་བའཛུ་ཊཔ་ཡསོཊཔའྲོཞུཿཊའིཕནའདྭོཊབ་ནི། ཆོས་དངབངཟིང་ཐརྦ་བཀི་གེ་འོ།།དེཡདཔཔྲོ་མིངའི་ངོ་ངསབྲ་བན། བྱམ་བཤསསི་བཟོད་པབབ་ཡིནགསུང་ 
ོད ོམ་ན་སནས་ཇགབད བག་པ ཞུའོ ཆད་ཐོ སད ེ་ོིསཞི་ 
སྡེར་དམ་ལིནབསམ་དནཆྭནསའགོཔིགསྨདགདུ་སེསཔའིདུསབལ།གས་དབམ་འ་ུབཔདགས་ཤ་ཁདི་ོདང། ་འཁབནགནསབའིསེན་དདཀིསལ་བས་སསིངྲ། ཡིད་ག རོ་སངན་གཊ 
: ས་ཅི དྲག་མངབ་དཔད་ཉྱ་དྡོ། ག་པད འདསའ་སོསགསནས།མེདས་གསཆེདཔ་སས་་ོདམཡས་ཟ་ོཔ། ལྷལ་ཡངགོས་སྲུཏཔ་དང་། མཉོགགི་ 
རྨ ཊ་པདང་། ཡུ དང་།འངགི་གཏནཔ་འདུག་སྙི འ དཔདང་། ལྷམ ཀྐ །རྟགས་ལྤ་ཀླུངབ་དང་ (ཉེ་ཚན་འ 'སྦེས་པ་ ༤ སྲ རཔ ནག་པོ . ས་འ ཁརབའི་ཉེས་དམིཊ་འདྲི་ནས་རས་པརབ 
མཡངན་ངགྱིས་བའི་མ་དདྩསཝ་བརྩསེས་ནམའིཁོངཔའི་ནངན་རརྱོར་ཁལམ་ཕྱུང་ཕྱུརཔབསཾས་བདངསྙིང་ཧེ། དེ་ཚ སཔ ཧཱཾ 


མཐིལ་ཐདྲ ཨ་མགོ་པཊཔས་བརྩུས། ལཱྱཧིཤབསིཊ་འབཙམ༡ལ་ཕྲ་རཱཡ་ཀྱར་ཏ་ཀབ། པག 


།པ་སཱོནཔལ་མནི་ཡི་དགསུ་གྐེས། ུལབཐའུརུསྐྱེནཔ་འདྲམེདད་རྲེརབར་གྒམན། རྙིང་རྗེ་ངདབང་ཡེད་པརསྐྱེ། སང་ནཿ་པགི་མདེ་རབལ་སོཊའིགས་དཊ་སྐེམ་ལ། རོནཔས་ཊི་བཉེ་ནས་བྲོས་བསྲ་བྲག རོུདདུཐཿས་ཀྱུངབབསྙོན། རབདབངམེད་པ་བསྟེང 
¡ས་ཡ དེས་མ ཉ་ མ་མ ནམ་ངེདནབསས ནར ཚ་ི ` 
རྭ ངཿ ས་ 1ད་ཡ་ ༨ 
ཚ་ན འལར་་ཡ རེ ལག་མི ལ འོ ་ 
ཞིང་འ རྨ མདེདཔ་འདེ་ རེ ། ཡངན་ཕན་འདཊ་པ་ ༣ངལཿ རྣ 

་ ` ་ ས་སི འབས 


ཉབ སསམས་ རྩསེ་ཐ བ་ཡིན།།འདོདརགས 


ཆེ། འོདརཿཀིནི་ཡི་དཝསུ་སྐྱེབ་ཡིནན། གཏེཁག་སྐྱ་སྙངའེརྗེ | གཉི་མུག་གིསནིཉོཔསོངདུསྱེཝ་ཡིནན།ངརྒྱལ་སྐེབ་སྐེངའེརྗེ། ང་ྒྱལ་གེསནི་དམནཔའིརེཊ་ནདུ་ཀྱེབ་ཡིནན། ཁྱོད་ཁོན་སྙངའེྔསཔ་བསཾ། དེནས་ཡངརང་ལ་དཔེ་བསྲེསལ་སེན་ཡབསྒོ་ 
རྱེ ཏི ག་བ ཨི ཉིམ སེ དང་ོཀྱིྦ་སོཔམ་འནཀངམདཔ། རྒུམ ས་མེ 
རྗེར ནཚྭཾ་བུང་བའིདུས་མདལ་བོ་བྲ་བས་པས།ནད་འདོནཔ་འདི་ཀཆེབྱབང་། སལརདྱ་རདདུ་སདཔ་ཨམ་སེནྡརས་ཉེངརྗེར། སྟི་དུབས་གསུང་། དལརྗའི་ཞལནས།ིངའགོངཟད་ཊན་ནུས། འབལབསྒོམ་པ་འདི་གནདཆེབ་ཡིན། རངཔ་སྙེསན་གཞནལྷ་སྲེབས 
རྔ བ་མེད ན་གསང ཟདོགཔ་བས ས་གས སསས་པསས སེནུསཔཕནཔ འམཆགནིཔམམཿདམག་ཡིན སེནནས་པགནོདམོནིབཔགནདསག་ཡན། པསསི་ 
བདེདཔ་བསསལམཚུངསཔར་འདོད་ (དོདཔས། པའི་གྲུཿཀྱི་སུནི་སེཿ བ་ཡིན་ཞེས་གསུ་ས། དྲིན་ཕན་བསབར་ ༨།དའི་དྲན་ལནབསབ་པའ་ །ཡཤུ༡པའི་འདུཿཤེས་བསྐྱེདིཔདྲན་པརཧ། ཅེས ༨། བཚཿནརྐ་རླུང་གི་མདོལླ། 
དེ་བཞིན་གཤེཊ་བྱམངན་ཡས་འདའ་ཁར། མི་གནས་སོ །ཞུས་པས། སྩངས་ཀི་ཞལནས། ` ི་ིར སེནསྡགནངཝྔུག། ་་། ནས་གསུམས། དསན ཟོད 


།མེད་པཏ་གོ་དན། སདུ་ྱ།་ོསེདམའནག་ོསདེས་ོན་གསུང། སིང་རྗེབ་ཟོད་གྲཊམེདཔ་༡་གེས་འདྲོ་དོན་ཤསན། འགྲོ་དོན་ཛད་༡ང་ཇེཆལ་འགྲོ། དེལསྩངས་དྲང་བུཐསས་དབའམ་བུས་བསཉེསཿ 
སི སཀྱ་མན་ཚག་སཆས་་ རཀ ྣོི་ ས་ཚ 


།ཆོས་སང་དགབཔ་སྣད་པའི་མདམས་ཀང་། སུནརས་གའེཊིས་བ །སོལ་བྱ་བུབ སའ་པབ་ཆོ ག་ང 
ཁ་གབདེཿ སྙིང་ཆེན་ཞེམ་གསུམས དཱ ཨ། ལགས་པ ཟ་དཀོག་ནཔ་བསད་ཨེནསི་དོནཔས ་ རག ཾིིྲིྲྭྲེནདྲདྲ་ཌ་ 





བརོནའགུས་ཡིན་གསུང་། དལ་བརོན་འགུས་མེདཔནིས་སིངནེདཔའི་སྐྱོན་ཡིནགསུང། སྙང་ཡོདཔའི་ཉེན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་ལ། བསཾཾ་གཏན་ཉྱི་ཡཨུཿྱབ་དེཡེན། ཤེས་ཐཿནིསེསྣ་ནབ་དདག་པ་ཡིན་གསུང་། དེསན་སིང་ཡོདནསངས་མཁྱི་རཐའེ་ཁྲ་འབསམེད། 
༤ ཁ་ས ཨད ར་ ་ རཆ སཔའྱི་སོནནི། སྣང གཞྲི་ཝི་གཉིན 










ས་སི མམ སུའི ས་དག 


ཡ་ ེནའེ་ཀད་བུང་བཟའས་ལ། ± ཡེདཔའི་བདབ་དཔ་རནདུརརས ¬` 
དང་ག །ཅེས་སྒོནཔ་བ ཉོ 
་་གག་འའའ་ ས་་ དད ་ 


༤ ཟངཔའྲོས་པས། འདར གས་ས ×» ད་མར པར དབ་བཞི། པད་རྩ བདགི་དགེ་བའྱི་ཝ་བདེ 
དི རུན གེ བྱ སང རཾིཾི 


ཨ་དམ ཡག་་ བུམ ཨ་ྡེཞི། ཞེ༣པརན 
ན་ས 
རླིག འབྱངང་ཕྲུནཆོཊ་པའི་བདབ ས་མ 








།བདགིྨ་སཊསོངཏུ་ཤེསཔའི་བདེབ་དདི། ཨ་མིཊཁགཏ་རནཿན་གིབསྡུབ་བྱིརྱདཁ་ 

རརས་འ་་ དདི། ཨམ་བསལ་སྣོཊཀྱི 

ས་སོ རར གི་ོ་ཨཐར་ག་ 
།ཧཱདལྔའི་ 


ཡི ཁ་རས ེན་ོ་ནསར་གསེདེ། 
༥ ཨག 





དབདབའ 










རིཚོ  སམྦ་བུངྒ་ཡཱཊ ། གནས་བའྲི་པུབ ་སེསདཔའ་ནཊ ྷ ངུ ་ྷཱ ཧཱ ཛའོ 
ཅང་ ་ ང་ཁ 


ཟདབའདང་ཇི་ཞེདཌ་ཡོདཔའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འོདབྱར་བྱརནབྒགུ་རབས་བྱངས་ཀྱེབལ་ 


` 








པྲས།དཿཟང་འདུགནས་མ་མཐོང་།སངསམཆ ི་ཉྱིབསཿཧི་ཞི་བརས་ལྭ་ཐུག་མེད། དེ་ཀིནདབའི་གུག་ཏོང་ལྲ་བགབ་མེདད། དེབནྱཧོདྱ་ཉིས 
རོ་་ཿིཿ གས་ད སས་ནས །གསུང༡སོནབ་སྐེི་ཏོགཔསེའནུསཔ་ཡིནཏེ། འབཊ་བསྡའུ་འགབྱ་རྲིད། 


།འདེནས་འཛིགེན་ཧི་ཁས་གླ་ཀུང་གི་ཧེ་མ་སེདདགུ་བྱར་ཚ་༡་འདས་ནསྱ་ཉིན་བས། དུང་འདོག་ཙམན་ཕང་ཧང་འདུ་གདེནབཞུཊརྩ་ཀི་མུངབཟད་ལ་སྐོརརྩ་གུངབས།རུཌསསདཔའི་སུའོསཆེནོ།ནརེ། དགེ་མོང་གི་ནདྲགོགཚཊ་ཕསྱོརངུའདྲས་ཡིནཿེས 
ཡེས + འདིཡ་ཟླམས་པན་ཧེད༡། འདེནས་ཤརྱྱི་ཧོཊབཊན་འདི་ཉརསྦམ་བྲས་དེབ་ཞིནག ཤེཊབདྲགབཅོ་པ་ཡངདག་པརྫརངབའི་སྙངམ་རིག་པདང་ཞབྲས་ལྡནཔ་བཅོས་ཤུཀྲ་བུབཔའི་ཞུཊཔའི་ཉན་བོས་ཚུསྱི་ནངནས 
ཤྩ རྔུལ ཙནིཆགཔ་ཡིནིསགསམསཞས། = ི་་་ ས་ད་བཟནནམསས།གཉས་ལོ་སའ། 
§ །ཀུ་སྭཿཨཱཿབས་ས །སྩཨྱ་ཀི་གསུང་གི་འོདཐེརལ་འཇྲུས་ལ་སང༡གསུང་།དེནས་སྩསྱ་ཀི་སཱན་ཝད་ཤོནས་གསུ ཡངསྱརམྭ་ཀི་འཁོརྡ་རིས་བཀའ་གློསནས་བརཱོས་ཀྱིཁུཊ་ཀྱི་ཚདབ 
། སྱེ །བམ། ྱྫྤྦྤྦྦ ི་མའིདྱརྱས་་མའཞས་ིངཔའཛོལ་ གསང་གནས 
སས གནས རུབ ན་དང ནམ འིཿཐའམྭ་ནདཔར་གྲི་མགནསྤབ་ཟེམོ་༡་གི་ལགྱར་འངབརགསུངས། ཡཔནདས་གསུ ཤེས་བའྲི་ཉི་རམ་ཡུས་པ་ཐདརྒུའ་ར་འགམཐིའ་དུ་བཞག་པ་བཞིན 


སྦིའ་ཕཡེད་པརས་ལེམཁྱེན། དཔེ་རརྐནམཁའ་ལ་ཟླ་བ༡ལསམེད་ཀྱང་། སྣོད་བྲདཆུས་བཀང་།རཁབྲིཡེ་ཡོངལ་སོཊཔ་བཀྲིན། ཛད་ཀྱི་ནཔན་ཟླབའེ་སྣང་བ་བཞིནདུ)རྣམ་རྟོགམེ་མངའ་འཞིནདུ་སེན་ཉྱི་དོནམཛད་དོ།།སེནྱི་དོནད་འགྱུརཿསྐུ་ཆུ་ཇུརཡང་སྟོནན།།དེཚ 
ཆུན ཨིམ སང་བརར ་ནམཔ གསང་བ་པ དགི ན་པདངཞསི་ཧུ་འགངས་པཔསང་སྱ་དབས་ 
ཊཔཨིམངའ་།དབཞིནདུ་སུལ་པའྲི་ག་༢༡ཟབ་བའི་གུའི་སྦུལཔ་གདུཊ་དཀར་ཅན། འཕྲིས་བཞིདང་བཏུནས། ཞལནས་ཧྭལ་སྤྲི་བདཔལ་རྟུམགྲིན།ཟྭཁནས་ལོ་ཤནྱ་རན༡པ། ཇོབ་མི་གཡོ་བ། སྐུ་བཞིབཞི་སེནརི་ཕམདུནདུབསནས།ནམཁའི་ལ 
ཨ། པག་དམབ་ལསྤ་ཧོབས་ཐོཊ་པཡིམཔར། འག་པ་འཇིདཔས་ཧྱི་ངོནནས་ཀྱང་། ཨུ ས་ཡ གས། ཞུས་པ་ལས བན པའ ག་ དེ་ཛོདསེནེའེའི་མདུནདུ་བསན་ཡནར་ཁའི་ཁ་ས་དག་ད 
བ་ལམྦཐུ་སབསྔ་རོཊ་བཞི་མངའ་ དེ་བཞིནདུབདམཆོག་འཁོར་ལྷོ་ལོ་ཅྱུད་གྱ་མ་བཞི་ཡོདཔས་སེནརརའིམདུནདབསན་ནསནམཁའི་ཁས་དགདམ་པ་ལམྲབ་སྟོབས་དྦོཊ་བམི་སངའོ།།སྒུའི་དཕྱིཤས་བསྟན་བཞི། ལྷ་བོརུ་མོས་པ་ལ་ཕོརུ་སྐོན། མོ་མེསཔ 
ཡ་མོརུསོན། འོ་བོར་མོས་བལཁོ་བོར་སྟོན། ཁྲོམཿམེསབ་ལ་ཞྲ་མོར་སྙོན། ཞི་བར་མེས་པལ་ཞི་བརསྟོན། གང་ལ་ཅེ་འདུསདེ་ལྙོན་པ་ཞེས་གསུཉས་པས། སེཉིཧྱི་དོནདུ་འགྱུར་ནསྒས་པར་སྟེནན་པརཔང་སྟོནགཡུངོ་།།འཕྲིསརྗེསུ་པྲན་པནི། ཕ་རོལཏུྱིནབནུ 


༄༅། །དྲིས་ཏངྱ་མ་བདུན་གསུངས། དེ་ཟྣམ་སནམ་ཛདཔ་བྱིས། དེ་བྲསསན་བཀའ་འཁོབཔོགྲྱུ་སིིཊཅན། དབང་བོདཔབཚ་བརཆོས་བ་གནས་གིན་པརམཛདདོ། ད་ཀབུའི་ཟཾདམཉེན་པའི་སྱངསདེ།ནམཁབདངམཏིཔའིསེན་དདྲ་འིསྲ་ཐོབ་པར 
།དདོད་པའི་སེས། སྨེས་པས་ཉནཔ་ཟས་འདོད་བའི། སྐོམ་བས་གདུངས་བྱར་འདོདཔའི མ་ལག་པ་ཞབའི་བླུ་དུས་ཤེར་བལ་ལག་བའདོད་པྷ་ལུབའི་མདུན་པའིསེསྣ་སྐེས་པརྱ་གུར། ༣༨ དྷ་ལ་བུའི་བློ༡ 
ཤུ་དག ཤ་བ དམྱ་ེནསས་རད་ཉམ་ིུགཔའནཔྲི་ཞོམ་བདང། ང་། ཐེག་བཆེནཔ་ིཆོས་ཉནང།བཤདནུང་གང་ཟག་ཐེག་པཆེན་པོརམི་འགྲོ་གསུང་། སྐབས་འདེརསྒོནའཇུག་གི 
༨ ར་ཏ ང་ས་གསས་པཞིན་བས འི་ག བོ་བི་སཔཔ།ཞགཔས་ པ་གས ག་པས་བ ག་བུར 
གནས་པ།བདག་ཏིདྱའདྐགའི་གསོད།ནནོདེསའཟདཔརགསོད་ཆ བནནཔ།རགཔ་ཅངམ་པརདགའ་བ།ོག་ཅིའངའདབྲར མའི་ད རུག ཏུ བགད་ོགཔ་འོས་གདབེནབས། 


ུསཔའི་ག་ཡོད ཐན !དགེ་བཅོས་སྱདཀི་རུབ་ཁིས་ལ། བ་རོགཿིན་བདུག་དངམྦ་བ་པར་སོདཔའོ།།སེན་དོནཧེྷཀྱིཚུལ་ཁིས་ཡ། བབ་བཞེདཔའདིས་བཞིསསིནྱསིདོན་ཧེདཔ་ཡིནགསུཿ 
ཅུ་བདུནཚང་། ཏེ ེསབྲ་བདངབས། སླབ་ལས གསབ ཨུབ་འདོདཔྱཆུང དབང་ 
དོནཔར་ ལོ། བན་ཅགས་་ གི་ཆོས ཕས །དོནམ་ ་ 
པ། དོནམངྱ་པྲག་པབྲསོདང་ཐོ་ 













ུ -_-_- ` ཛུ གག ང་བ་བ ག་ན 
།མམ་བླས་མེདཔར་འཐུས་བས་གསམ་མཛདཔདཔ་ཅས་བརས་པསྦརམནས། ནམ་ཁབདངམཏམབའིསན་བད སྔྲེྲཾྲཉྲྷྭཉ}ཉེ&¥ར ས་བཟང 

།ཁཱ་གབ་ཤེས ཡབ་བ་ཡནགྲག་ པ (་ 
ཡུ རྩ ར༅ཤྫིཾ0ད&ྫྫྫླྫླབབ ཤཿ 


གསུ་པས་ས། །མས་འིདྱཀི་ཞལ་གདམས་འདི་ ། དབལ་བདེཆེན་སྟེ་སྔ་སུཆོསྔར་རེནཔོཆནོདཚངས་པས་གྲསཿས་པའོ།། 


༈སྒ་དཡ། 











མཚནདང་། རར བུ་ག་ནག་པོ ན་མ ན་ད 
རྡན གཞནནམི་འྲགཐབ་ཡང་ཆིག་ མཤེས་པའྱ་སོནནོ།།ཇོ་ ོབཟམ་ྱ་བབ་པང་ཚིག་ཆོགམ་བྱ་ོ་མཤ་པྱི་རན།ཝོདྱ་འགསཔཡངཚས་ཆོགམ་བགོམཤེས་འྱ་སོུ།ག་ཉ་ིགཞནནསདབད བས 
གཅིས འཁོར་ས ག་གམ འས་བད་ལཏབ། དེབ བ་ང ཡང སོ་ས གན་ག་བཞྲིངསཔད ཆོག་ཤེས་དགས། ཤུལ་མོ་ས་དགས། 

བགོས། སཱོད་ཚུཊ་དགོས། ཝ་བདོཚོགསུམཿེས་པས། སཱ་གསུངྨ་བཱཿཀི་ཁག་ལནནོ། ༦ ་བམ་གད་བིགྲ་།ར་བབྱི་སམབ་ཤོད། །ཨན་ཁགྱི་རྐསབ་ཤད། དི་ཆོགཨུམ་རྱི་རྐྱས་བངཀདོ། མགོ ས་ཟད 






།ཆ་བཀིདམེད་ཐབས་སེད་བར་བྱསན་པ་དང་། ཐག་ཆོདན་་བདེཏིདྱ་ཀི་ཆོག་བཟབྷསུན་པའོ།།དང་བྱོམ་བའྱི་ཁྱི་ཚས་ཏྭཿཔྲགས་ཉེས་པས། གྙི་ིསས་འཕཊ་བའྱི་རུ་རང་གེ་སོས་དར་མེདདབྲསས་ཁྲ་བགྱརཆོན་བོའི་རཔདུ་ཝནྱ་ཧིས་བཞགགོ ། 
དྭབཞངས་པར ཆོས་མ་འ ་འཁོར་འཊ་ཀི་ཆས་ཐ་ཆེམདད་འདེམ་པའི་སེས་༡པ་དེས་གཉིས་འཛིན་ྲི་གོགཅོད་བའོ། རབ་ཟེའི་ཆེནོའི་ཞལནས། 
ལཱ རྩ་བའྲེ་ཉིམན་གནས་པའི་ཊིར།ཡིད་ཀིར་ཤེས་བོནད་བཟབང་།ཅེས་བའི་དོན་ཡང་ལིནོ། གླམ་གིངགེ་ནབནསྭ། ཟླ་བོཊ་དུའི་སྱསདང་།།བསེས་གཉི་སམེད་ཀཏཏ་འདེས།ཅེར་མེདྱརུ་ལྱ་ཆུ་བཞག་འདད།ཅེས་བ་ཡང་དེགོ།དེཞྭབའི་སྱངས་ 
ཨཾ བུ མཔལ་ཡོདཔྦ་བཡའི་དིན་ཧིསྟ་ཏོབབས།མཁེན་བར་ཡངྦ་པང་བརྲ་བ།ཅེས་པའི་དོན་ལ་བདེལོ་ལངབམ་འགཊཔར་ཤརབའི་འབདང་། སྟང་ཧིདམསྩེས་པའི་ཞུཾ་གཉིས་སྣང་སྟོདདེརམེདདུ་འདུགམས། མི་ཚངས་པར་ཡང་སད་པརུ། ! 
ཅེས་པའི་དོན་ཡངདེ།།འཁོར་འདས་སྣོ་སུཿཤར་ཡངྡ་ནི ཨཀ་པང་་ླ་་་ཡེབན་བརགསས ན་ི་ཚགབང་མབར་།།ཅསཔའ་དོནཔངདབ།དངཏ་བྱརབཏབ འབད་ཞས་ས རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུཿཨང་ལི།དྲར 
་ག་ ་པའིདོན་ཡངདེདོ།གཉིས་བྱར་བ་ པར་བསྟན་བནི། རྩ་བ་༡བཝྲག་ཆོདནས་ཅེས་པ་གོང་གྷི་རོབདྲཾ་ཝུབུ་ཁམ་ཤརན། ཟུནམོངཊ་གིདངོས་བྲབ་གུབཆེནབྱསདདང་བཟིས་བཞི། མངོན་ཤེས་དངྡ་རུ 


བལབཅིསསི་ཉཐབ་ཐོབ་ཀང་། འཁོརབ་ལསམི་འདའ་བསྔམ་བྲགཆོད་ཀི་ཏོག་བསེད་ཐབསམེདདོ།། རིཾིྲིེི དགོསམེདབམོ་ནདུཟིན་འཊུནས།ཅེས་བས། རོཊ་པའི་དོནདཉེད་བངས་པས 
(པའིདཔལ་ཝནདང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བབ་ཏངབ་དང་། འདོདཔ་ཟདཔརབསྟནཔ་དང་།བསྒོམ 
¿„ དགོས་བར་བརྙན་པའོ། ` བག ་ ས་འག་པསབདབའླའབཅདདགསས།།གཞན་བངྱསཔ་གཔ་མཐའ་ལསྟ་སའྱི་ཉོནཡང་ལོངབ་ 


སྭ་ཝན་པ། དཔེདེ་བ་ཞིནདྱ་པ་གྱ་རཆེན་ མྱ་བས་ 
ནི བཞམ་བདནསཏམ་པ་མཉས་པདསོ་བཟནཔའ་ ལ་བ་ལརྡ ྱ་རཆནཔའི་ཏོགཔ་ཤདདབདེ་ཡང་ དགག ེནྱི་བབྲ་དདི་སའ ཡམིའོ་ 
ྟརཞྷནལབསྔདོ།།འདོད་པ་ཟདཔར་བསྟནབ་ལགསུཾ་སེ། ས་པ གྱས ཐབ གོང པ་སོ བའ་མམ་མཚངཔཁ་ལག 












༨ ནམ་ཆག་དངིནསྟོ།གནསཔེནཨིམདབེནཏལམདབེནཆེས་པས།དུམ་ཙམ་བས། ཟླབ་།ཙམ་འས།ུས་ཟད་ཚགནཆདནདཔའབཟུང། ག་གནས གཅམ 
ཀཱ རག རིག་པ་བདདང་ལནཔས་བམ་ལ་གསོལཔྒྱརཱནདུ་ག དཐ། གངལ་སང་ཧ་དདངབ་ པ༣པྱ། གྲས 
ཡབན་དགོས་མེདཉེས་པས་དུས་དདདུབཅད་ ༈་ལབན་ཡངདགོས་མེདྱི་སྐད་དྱུབ།ཆོས་ཉིདད་ཝྭ་ཀཱ་ཧཅེས་པས། གསསག་མ མཆེད་སྐོ ཀྱི་ཆེ་བདང་གདས་ངག་གི་ཆེབ་བཤད་ལ། གཞན་བྱི་བློ་སར་ལལསདཔཔོཔ 
ོ བསབ ཡམཆགཔ་ེྱིབབཏཔབདབ་བྲལབཡིནཏ ལས་བྱཿགོས་ཚོ་བ་གཏམ་སྨྲདགོས་ཚོ་སྨྲམེརགོས་པ་ཆོ་འཕྲོ་བཅད་ལ་དམ་ཚིག་བསྲང་ངོ་།།དམཚོག་གསུམཔོ་བིདདུ་བྱཉེས་པནི། ནི་མ 
ལག་ལེན་བྱ། ཆུལ་མསལ་གསོསཔརལྷ་གུགས། ཡཿ ན་ཕག་བྱརས་སམ།དམ་ཚོག་དབབས་ལྭ་མུལ་ཤོ དེ་ུརྦམབཔ་ཐགཆོདནས། ཡནཡགབཞིབྱ་སོགས་སུ་བརངསནས། དམ་ཆོག 


།གསུམ་པོབསུ་ ཨནས། ཚུབསོང་ྱི་གིདའའིདསས་། རྩ་བའི་ཁྱིམ: 'བསྟན་བདང་། དེ་ཨླ་ 














ཚུ། ཞག་ཅཀ་གསསམས།༠རསསནོཔསས།།། 
།སེན་འགེྱ་སི་ཞལ་གདམས་དྲང་ 
ཡ་དཀརམེ་ལོང་ 
བཞེས་བ་བརེ་ནོད་ཚང་པསམ 
ཛདཔ་བཞུགས་སོ། 
སས 





༄༅། ཨ་བ སེབ་གཞས་བལབཆོསསྲའི་ནམཁའ་ལས།།མཿེནབགཏིསྱཀིླགའགབམེདྱིས། །འཕྲོདུག་སེནམརིགམུནསེལ་མཛུད།ཟདམཉེནབཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་འདུད།། ། 
ར་འཛིན་ཆི་གརནས།ཉེནའཐེལབས་རན་ སྲམ རདྲིལདུ་འཆར་བད་འེད་བའྲི་འབས་ཡིན། དེལ 


༠༨ 


དེ་ཡངསཱིདི་ཆོསདཚིགགབཔའད་རབྣམདནས།ཆས་རེ་བཟོམགནྱགསགྲསམཔ་ཡན་གསུང་། དེྔཐདམའིནཔ་ལྱཕགལ།། 














འམ སན་རིལ་སཱཁཀ་འཆར་གསུང་། དེཁར་སློད་གཉིས་ལ། འཁོརབརའྱའིས་པའྱི་རུམཚནདང་། སངསྤ་མབའྱི་རུམཚན་གཉིས་ལས། དངཔོནི་སཱ་དབིན་བའི་ཡུལ་ལ་ས་བརྒྱ 
རྒྱ་བཏ རྩར མོ་ཡན དུ 
བླབ་ཛན་དད་མརྱསྱ་གབད་འཁོ་རབ་ཡིན་པས། དནབས་བཟུ་ ྲ་ུསདྱེ་བ་ན་བསབདམབའི་ཉེན་འབེ་ཡིནཏ །དེ་ཀ་ལྱརངཱན་ལས་འདམ་པྲ་བོ་བརྡད་བངབ་ཟེརབ་ 
ཡིན་ག །དྲཝ་བརབཏཔན་འཁར ཊབས་འཁེརབརའྩཌཾས། སྩང་ཐའི་རམཚན་འ གགཡདིོམ་སྱེས་སསྱངསཡན་གཞུང་ ེས་འཁརབཟབམི 
]། རྒྱུམའིགཔ ྱམསསང་ཏནསོངསཔ།འྲས་ུཁས་གྲགདུཁའ་ིངརཕཀཅུ་འས།དཔཔས་དམརི་གབ་པདྲགསང །རེག་ མིགས དོགཁཆིང རཿ 









༨ © 





མ་དད ཚོད་མ ཧོས་གསུཏམཿ རར ` ླ#ཌ@༡་ 

ཐུག་ཧ་དངའས་ཕཱ་སྱི་རབལ་སོཊབ་ཞགབདུནབདུན་གིས་འྱུམནས། ཟླ་བ་དགུའ་འཡུན་ཀྱ་བས བང ་ལ་དམནསའཅ།་་མབདམི་ས་གཉིས 

ནས་ཁས་གྲསུདུ་འཁར་ཞིང་། རག མས་ལའོ །༈སངས་རྒྱབའི་རྒྱུམཚན། ས་ཨ ནད་ི་གམབགསསམརཤ་ནསསྱ་ཏ རིན 
¦ ཨཨདེམདགའ་བྱ་བད་བརཿན་སྐེབསས་དང་པོའབྱཏདགའབ། བདགུ་འཛིན་བྱ་བོས་ཐངས་བས་སྦྱིན་པའི་བ་བོབ་ཏཱིནབཌྫོ་ཊ། ཉོན་མོངས་བ་དངནྣམ 

སས །གཉི་སཔྦའི་མམེད་བཞེསྱབ། ཏྫོ ཆས་ཉིདདེ་ལྭ་གིབ་གཡོཊ་མེད་པར་འོདགསལ་བས། གཙུ་བའོད་བེདཔའིས་ཞེས་བ། མྱིབེབབྲེརས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་བས 





















།ྐ རྟཊ་བའྱི་སོང་ 
གངུས་བྲགི་ོདྱ་ཡབལསརམི་འགོགལམངགས་ད 


ཧང་ཁོང་ཡུཉནསཨི་འོང་བར་འདུགས་བའམ། ཟས་སེརབཏ་འོང་།བར་ཆདཿ་འོངབ་འདྭགས་བ་ཡིདཔ་ཏལ་བུང་སེེཡིན་གྲུང་། བརྙད་མངོན་ཤེསནི། ཨི་འདི་འྲདབཏ་འོཔབ་འདགྲ་བས་འདི་འྲདབ་སེེརབར། སི་པ་མངོན་ཧུཾདྲ་ཤེས་པ་ཡིན་གཞུང་ 
ཝམཐརཱ་འཕལནི། གོབྷ་ཚ་སྐྱཕས་བས་རིག་པདངས་པ་འབུཔགསུང་།ར་ལྔ་མོཊ་པའི་ནཱིལ་བྲནོམསཔས། དངབོཧོནམོངས་པ་ཁྲབེ་། བརད་གཉེན་བོ་ལ་དབང་ཐོབ། ཐམཆོས་བྱརད་མགོབོ་རྐོམསནས་འགྲོ་གསུང་། གིའི ཉིནྩོ་ར་ 


པཱ ་གྩེ་བའི་ཆཱིལ་བསྒོམསབསནུབམོ་འོདགསལ་ཟིན། དི་བྷལ་བར་ཆད་ ཤཱུ སམ་ འི ཆེ་ཀྲ་འགྲ། བབ 
བྷ ཤ།ཅཱལ་ལསྱ་ཀ་ བཅའ་བ་ པ།དེ་ཡཿ འ་ཆོས་རེས་མདོ་ ཡས ང་།དེ་ལསྱངས བ་ཁ 
དོན་ཇུ་གཏོཊ་པ་བཞི་ར་བཞག་དང་བཅནདུ་བསནས་བཤད། དའི་ལག་ལེན་ སས ླ་ྐི་སམས་བདང་།འསྱྱགནསཔ དདེ་ཅེས་ས་ུ་ རེ ± 





ཕན་གནོདཡི་བའོ།།བཔྱ་བསན་འདག་ཞུགསུལ། ཝིགཔ་འཐེལ་འགོ་གཅོད་པནི། སྟོང ཐས་བཞིའི་སྒོནས་བཤཊཔྱ་བསཔས་འྱོདབཚོདུཿསཔཏསྐེསན་ཝིག་པ་ སིའི 
ཤུཝཙུ་ཡོད་པ་བཞིནཔ་ཤ་བ་ལར་སྣ་འཛམདུ་ལིནཔའོ། ས་བནས་འདགཔཞནྡི་རསནའོ་ ངབ་ལསུ་ཤེསནས་ཆྭས་པས་སྩེས་ནརྩ་བནས་འདག། དར ་ མེགགིས་མཚོནབནེ། 


པ་བཞིནདུ། ཡཿ ཡུཝ་ཐཱ་ལྷ 


དག་པས་བསོདནས་དང་སྡིག་པབསཊན 


མིག་གིས་གྲྭཟཌ་ལེཊསི་ལེཊདྭ་ལུར་མངག་ཏནལ་འབེབས་ རྣབརདག་པ་དངམ་ ! ཚ་སྨད་དམ། 

ཟེམབཡིན་དདོང་ིས་དླདདགམགེས་ཆན་པཞི། སད་བས་དང སིབ་ས 

ཚོཨབས་བས་འཛུག་བེརབདང། གཅེས་ཐུག༡འདུགནཆོཊ་བསཊ་བར་འཚོན་གཅདཔྷ་རབའོ།།ལན་གངས་གཞནཔྨ་སིནཔྷ་ཐབས་མཚོན་པནི། ཚེས་གྲསྱུ་གྱི་ཟ་བ་ཉ་གངབར་འགྲོ་བ་ལ་ཞགབྱཧིས་དགོས་པ་ལྟར། ལས་དགེ་སིག་རུད་པ 
།ཛནཔྩ་ཞིནབ་ལ་ཚོདུསའ། བསལ་བརདམར་རྒུདདགོས་པ་ེ། མདོལས། ལུཨཅནདག་གི་ལསྣ་ཚསནི།།བསསལ་པ་བྱརར་འངྱརུདམི་བ།།ཚོ་ཤི་པཱས་ལ་བབ་པན།།འཐས་མུངདྲུ་ཞིན་པར་འགྱུར། །ཞིསསོ།གྲིན་པརམངེས་བཡེ་འབའི་ 





ས་གདེམསུངསམནགདཔ་མདང། ྒིནཔཡྦདངྱན་གཏིས་གཙོགངཆེན། རས་པཚོ་ཟདནས་བཅིབྩྱ་གཙོཆེསེ། གཞོནབཆོམ་ཟདཔརའཆིབ་རེན་གཙོཆབ་ཡིན། དེལྱ་ཧུ་ལས་དཀར་ནག་ལཱལས། ྭེརྒུདརེད་རྒུགཉི་ས། 
མ་གཙ ྱདམལབའི་གནས་ས་སོག་པརོ།ིདན་འཆིཀཔའདད་ིསགས་པས།ནཱམབའི་གནས། དིས ཀྱ་རུབསཀི་དུངསེས། 
× ཁཔ། ཏེ ས་ལས །རིདཉེན་བརདོར་ཤེས་བླ་རུ་པ། ཀེཏེནྱ་ཐོལ་སོང་གིགནས་དེ་པང་།མེར་སྐེབའྱིདགེ་ཚིག་འདྲསམ། ཀྱེ་ཚུལ་འིས་བྱསུངབ།འིང་རྐེན་བར་དོར་ 
མ་སསིརལགསག་ ཀླི་ཏིོནདབ ཐེ ཏུ ྱི་འོསའཆནམས། ས་གནས དི  ྱེ་ུ་ལདངའཛསཔ ཀླར ཉཔ་རནབདབ། 
(འདོད་ཁསྱ་ཉི་གནས བའིརིངྩཾཱཏིཔའཛིན་བདེབ། ཀྱེ་མ ¡ བ། ཀྱེ་ཉེན་གྲཟཊཁཾས་ །གཟུཊམེདཀྱིལར་སེབའི་ཅུརྱེན་འདྲས་མར་འོངསྟ 
བག་མེད གནས གི་རེད དོས མ་མ་ེ་། །ཞན་འྲབའོ།།ཆན་ལ་བདག་རྐེན་ཡིའིརེན་དཱཿཀྱི་ཏེན་གྲས་ཡིན་གསུང་།དེ་ལབད་གྱི་ཉེན་ལུསངག་ ་ 










དྲབའེས་དེན། བཀིས་བའིམཚནདུས་ ཁབདམས ས་དྲགཆེན་ཡངབཞི་ཡོདདེརེནྱསི་གཉེནརྱ་ཆེན་བཏབནི། ཤརནསིནམོ་འདོས་ ེ སྲིག་བནག་པོབས་ལ་འཛུམས་པ་ཁྲད 
ཆུ་གནས འབབ་གྱནགྲནོས། རཛནྡ་མངཔོ་ེ་གྷེ་རེད་པ་འདྲབ་ལ། དྗེ བདབ བདའི ནབེས། དགེ་བཤེསམི་ཁཾས་བཀལ 











ཌེ 
འི་བར གཞེར 
སསག 


( བུ དྲ་ཿ ྲ ༩ དྲེ 
ར་བས ཅར གར་མ ན་ཤ མགམ ིིའག་རབན་ཤེད། 





ནབའི་གིབ། བརམ་འི་ཤནདཔངགྲས་ལས། པ་བངཔོ་འྲིཧིན་བླ རབ་སནི། བམ་ཏོཊླ་ནདངམ་བ་ཕནས་གསོལབ་པ་ 
༨ཤནནི་གོ་དེ་བ་ཟ་བན་བ་ཟབ་ཤན། རླི འཚ 
¿ འནས་སོན་བུའནྱབ་བདང་།ཚེ་ བུཔདང་།དུཿ 
བས་བའྙི ྭསནི་འྲགབ་ར་སྐག་པའེ ཨ་སྭཱ་བསན། 





ཧྱེ་བའོ། །ཤཔའི་ིཞིིགཅནསཔ་ 


ི་ོ 'པདང་། ཨུད 


* 


བྭ་ིན་པ་ལམཐོརལུཊ་གྲསཱ རྩ 


ཤཿ ར ་ གིག འྲལ་འྱཆཊ་འཕལ་ཁ་དཔ་ལག་བ་ལབ་ཡིན། རྩེ རེ} 
།གཞི་འྱརུཊཔ་ཡིན། རྣོ་སྨིན་ཧོངབདེ་ཐོག་འྱཆརཊ་བ་ཡིན། འགྲིགན་མངདེདཔམཚུཔ་ ཨ།སེན་ཐད་ལན།འཚོ་པ་ལ། གཾེ་བ་ཁས་ཏི་བཛྲཊ་ཏེརྦྦཱག་ཁསྱ་ཏི 

རེེེྲེྲ ཆར ིརྒརྒརར་ སག 
གོ་བ བརཆདབས མས་པ་བ མཔས་དཔང་པའསཔ།སས་གས། བ་་ཡབ ྐ 


འོངབསདེ་པ་དོས་འཛིན་གི་གདུསཔ་ཤེས་དགོས་སོ་གསུང། བད་དངདཔོས་གུ་བབབའིདས་ནི།བྲ་ཱཁར་བརཆདབོངསེཆེན་འཐོལ་བ་གཙ་ཆའོ།བདུད་བརཆདིདབངྱ་ཨོངན 


ལ་པ། 
དྲ ླ  ཌྲ་ དེ་མངམདྒོསནས་ལས་ཤིནཅུརཊ་ཏེ།ཡུ༔ སུངས་བསྙན་ལ 


ུལ་ླཔབསམ་ེདཔསྱ་ུ།ད་སམབདདད།།པམས་པབསནས་ལས་འབུས་དྲུག་ཞངགབནས་ཅེནབས 


བསྙན་དང་།མངེས་ཡུངམ་བསྟན་ལུས་ི་ལས་ 
ཅི རྒྱོརཆངབའི་ཡསལ་འབྲས་བུ་འདྱེནབ་ཞཱའི་སྨོས་ཏེ། སུཿམ་ བས་ད ངས་བ སུབ མི་གའོ།ཡད་ལམི་ེད་པའི་ཆོས་ཐད་དག་བའ།།ཅེས་གྲསངས་པའི་གནདཀསྱ་ཁངམེད་གསུང་།།ོཝླདག་གི་ཡུལ། 
ཅིགམ་ལྲ་དྲུག་གྲས་ཚང་སྟེ། ཡས་ུ་རཔ་འདོ མ་ལེཊཔ་གྲེ་སང་། བརམ་གཏིམགནུགནས་པས་ལས་སཊ། དེ་ཡུང་ལསནག་བོ་ཐད་ཏོན་མོངས་པའྱི་ཞིབས་པས་སྒིབ་པའི་ལས དགབ ཤ་པ 





`~ ༨༨ 


རའ 








།ཡིདྱཉིས་ཀུནདངུགས་ཡིདབྲསེབ་ཡིན་ ང་གཡུ་གྱི་སྲིལ་ལ་ རོ ཆོས་མི་ིཊདབ་ནབ་ཡད་པན་ི་ི་བཟ་ཤ་འིངགྱིོས་གས་བི་ུཡིནགསང ཡིན 

རར སྤྲར པའིད་དགསཔསག་བྱ ཞབས ིླགཟིནིི་ད་ཏུྱགསང་བའ ལ་དྷ་གགན་འཆུཿཔ་ཡིན་དེ 

་ ནངགསང་མིནསག་ནིནི་རིལ་ཟབཆོས་འདྲེ་ལྲབ་ལཟེར་ཏ།ཨོདྣ་རལ་སྒྲོག་སྣོདམིནལ་ག རད ་ ལ་ཟརབ་ཡིན་གསུང་། དེ་དང་ 
སི །བརྟ་གབསཚན་ཀྭགསཇམ་ནས་ཧདནང་གྲི་ནལ། ཨུསྱ་ཀངམ་ཆོ་བབར་བདབ་གསང་བའྲི་རིལ་ཡིན་གཞུང་། དྲ་ནས་ཀུདི་ཁན་ཝུ། 

ནས་ག ི་ོ བམ ག་ལེན་གྲསམ་ཡིནནོགསུང་།ཉོཊ་པ་གཞིརབ ླ།ླ.⁄ིཾ།ན རྒ ་འཁོར་འདས་ཀྱ་ཏོགས་པ་ཡང་ཟེརབ 

ཀཀ  }ྣ}ྣནྣན་ད་ད་་་་ ¦ 








༣༠། །ནགྲོ་གྲུང་།རུའྲབས་ཉེན་འབྲེ། སྱ་ཧསནས་འགྲ་དེན་ཧེདཔའིདུས་སཱཀི་བའོས་ལོངྷསདག་པདང་། གྱུ་བྱུ་ཡོངམདག་པ་དང་། བདག་ཀིདྱ་གུཚོདཔ་ 
ྦ ཕ་རགབད གལ ྲ ི་ོ མྲུ རི ི ོད 
| །ནད་ཞིབནྱ་ཧེཏཔ་ལ།བད་ཀན་སིནད་ལྔ་བླ་མུཔདམ་ཚོགསྲལ  ) བྱ་ཕུག་ཡསན་བདུ་ 


འོད་བར་པས་བདབ 
༦ 





÷ ] རྟོག་ས་བཛད་འདུ་འབྲ་མེདཔ) གིས། དངཔོཞིབའི་ཕིན་ལས་ཡང་། ནཅིས་བཆྐན་ ར་ཏ 
_ པབྷཛཝ པི་པི ད།་འ ཏུད 





དཔའ་སེས་བྱསེད་པ།དེནས་སན་ིརིཿྷ།ལསྲ་བབབའྱི་འོའྱིུ་པའི་ར་བོརབསིས་ལ། འཇིག་ཉན་རྭསྱི་སན་ཨོ་ཕུལ། གསོལབབཏབ་ནད་ཐད་གི་བཀྱིནྲ་གིསབླ་ཝབཏགསོལ་ཞེསབྗྗོད། དེ་ཡཔནདའིདངས་པོནི རླརདང་། གཟར 
བཞི་ཞུ་ཁས་པ་ །གགཔ་དང་གྲནདང་ མཛདང་།འགུ་བདང་། གབན་བ་དང་། ཕོལཝིགདང་། སེགདང་། མགོནདདང་།མིག་ནདདངྡ་ནབནབདང་།སན་བགྲ་བལ་བདང། སྤོ་ཞིངའབོགཔ་དང། བྱ་མམབ་དང་། ཤིག་འྲིལྱ་སིནདདང་།བྲེས་ཤིངཝོ། 
ཇག གཞན་ཡང་བདེབ་ཁཏབརཿནཐད་བུལ་འ། ཾ་བཞོ་གི་བགསོལབག་དབ། ཞིབརབས། ལས་ག གདིང 
།དེ་ཡྭ ས་པའོག་པམ་ཡོ་གལ་གཏེས་ལྔ་དྲུ་བ་ཞལ་མར་བྣར་ཊལ པྨན་གགུཿ , 





ཁོཀུ་མ་གཉེན་བོཁད 












རིཾེིེྲ་ར །སོགཏབད་སེབ་ལ། གནས་ག མ་གསོལ 
རྔང ཀྷངར་བོམས་ལ་ཚས་གྲསུམ་བ ི་ བཅད་ག ཆུས འཕམ རོ ' ལ་བ ནང་ཆད་གཡད་ཤུཿ ྱ་ེདེས་པ་སཞབསཏབ 
བདུདའེ་འྲ་བ་བནལ་འ འྭབཅས་པའབསས་ལ་ཆེའི་བའྲི་སྨོན་ལི་དཔག་ཏུམེདཔ་གདཔ་བ སས ལོ རྨི ནི 


༦༅། །བསོམས་ལདེ་བཞིནགཤེཊ་པའི་འཁོརྨ་ྩསང། 
བཅུདྲུག་ལྱམོཉིཤུ་ཡ་སེཊ་པའེ་ནས་ཱོནདང་འཆས་བར 


= བལ ཛིམ ལྕི་ལོ་རཔར་ཏའདང་ཞྲི་ 
རཅ་ཡ་ 
གིོདང་ལག་པ་ཟདདྲ།ད་སཊབ་སུྡོང་ཚདོ། །ཁཾསྭ་ྷཡྱཱིལ་བོདང་། ལྷ་མ 
དང་།ཕྱུག་པོ་དངཕྱུག་མོདང་། འཁཿ གིའོ 


བཱ 
ཁསམ 






དབངགྲིིས་སྐ།དག་པོའྲིཕིས་ལྭ་བྱ་སགན་ོརབླགོ་ལ། རཿ ཐེན་ཐོདདྷེ་ཝརབྲགོས་ལྱ་ཕོབྱཅའི་ཁོའལོཊ་དཔག་ཏམེདཔ་དགལ།གབོའི་ལསྲ་གབང་ཟིདདྲབལ། དེནས་བླས་ལ་བའི་ཞིངབྱ་ལ་བཿཔའི་གདུག་བ་ཅན་བད་ཚརགཅད 
པ་གདབ། བླནམེདུབའི་བྱུབ་ལ་འགོདཔརགསོལ་བ་གདཊ། དེནས་སྨོན་ལཾཡངདེབཞིན་གདབ་པོ། མྲོ པཔ་འིགཔའ།ཐསཔཞིབོའུ་་ད་བབོནའགསག་པའིསླ་ག་ས། དེ་དོན 
རཔདཔསེན་ཐདཀངདེ་ལཱརབྲགོ། བྱརོནོ་འགྲུས་ཏམསབ་མེདབ་ཐདྱ་དབུལ།བྱོཊབཆུན་ ཏིམཚནདགེབབབོ། །ཞི་བར་ཆད་མེད་པར་བདྱ་དཱ་་པདྲབ།དེ་ཡང་ཡ་བདྲབམ། དྲེནས་སེན་ཛདྱ་ཀིས་བར་ཆདམེད་པ་ 
ཏུགསོལ། ངང ྣི་ །འགུས་པགཔའི་ཏིང་འཛིན་དགོས་པས། བླ་དན་ཡེདགྲུཐཔའབསྒོས་ལ། རངདཔསེན་བདངདྷ་ཝརབྲསོཞི་།བཅོན་བྲགསི 
འཛིནང་ཝན་བ་ལ་ ཅེས་གས་བདདཀྟཞ་ྱརཅེགས་བང། མས ར།ད་ཅས་ོ་གདདཔལ་ ང་བ (གིས་གནོནདགོས་བསི་དེལ་ཀུན་ཚོབ་ 
མ་ན བོག བིབ པ་གས སགས་པ ཀ་ས སམི་ཧསབ་འབནཔ་ཐོབབ་ཐདག རྩར ི་ 
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།གསུང རྱགརྒྱེནོབསྒོབདང་ ཟླམའི་ཞོསོགུས་བྱས་པལསོཊ་པའི་དགེ་བ་བྱིས་པ། བྱིད་ཡུརབ།རྗེསཁི་བ་ལས་པའི 
ཊྱ་སྐེད་པོ་དང་ ་ྡ 


ར་མོ དང འི་ས མོ་ལ 
བྱིས་པའི གས་ས ཡནི། ཤོཁྱཅདཱས་གྱཾ་ཤིསྱངས་དདབངྱ་ཧཱབསེ་སདཔའདཔ་འཕཊཔ་ཉན་རངགཉིས་ལ་བཔའི་སན་དྱ་ཅིདུས་གསན་བཱསཊཔའི་བསོད་ན 
བླནོདདབཡབརཅན་བས་པ་གཞན་ིདགེབའ་ ཁ་བ་ལགས ིསྭལ།འའོས་ོར་སམ་བནི།འབགི སོ་ས ་་ོཔམ་ས་ 
རབ ྣིཌཟ- ས་པ་པ ཅུག གསུམ་ལས་། 
བགྷི་བོཊཐཱཡ། གཞན་ལ དདང་། འཕཊབ་ཏནརབདངྱ་འབས ཨསཱ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀ་བདེ་ཧིད 
ཙཱཾསྣ་མཾས་ལ་དབུཔ།དེ་དག་གྱི་སནམ་ ས་བས་བདང། འཁོར་ནི 


དཔའ་ཐད་སྨྱནྲ་དབས་ལ། 
དུསགྲནཾསྱངསཀྱི་སྐུ་གསུངྱ་བུཊམཛད་བ་འཕྲི་ས་དངབཅས་བ་དེ་དག་ཐཾདསྱང་ས་བ ངརྱ་བུབ་སེས་དཔའཀུནཏ་བཟང་པོའམཆོདཔའི་སླིནཕུང་ལྟབུ་མཏེས་བར་གྱུར༡། 





བོུ གསམས ་འདེབསདང་། ཡེད ཞི དྱ་་་ུདངབ །ཕྱི་རྐེ་དགེབ་ལབསྒུལབའི་ཡུལ་བྱིའཚཀྷ 
ཟེ ས་འ ར་ླ'.་ + ོˆ ཀ་ས ༈†;་ 
ཁྱ ཟུབས ས་བཀངསལ་འབུལ་ལོ། དེ ཞསགབའྱིའ་བདྱེ་བན་བའདངམཏས་རས་ཅིག ། ར་བ གནསཔརཡྱརཆཾག།ལས ༣ ་ 
བ།དེ་ཉུཿཞུགཏིདཤ་ར་གཅིག་བསྙེན་བའི་ཆུལད་ཐུས་བས། ཏུགསནི་ཡའས་མོསགུས་སེ། མར་འཁོརཔ་ལ་ཞེནཔ་ལོག་།ཟཱགླ་སྒྲིབ་འདག །བརྙར་ཏམས་འབརབ་འབུང་ངོ་། །དེནས་ལས་སྦྱརབརུན. 
རར ྱུ་ིཅསསནཔགདསས སསོའི་ཧུཌ་འདུསནངགེཔ་ཟ ི་ོ །ཞམསངོཤིསྐནས་ཟམསཧམས་ིམ་འྲའིང དགཔདཔོཅ ས་པ ལབ་ཡིན་གསུང་། 
མགོ་བའིཞེདལ་ཡ་དདཔཔླེཟབཅིག་སྤེལ་སྦྱངབསྒོམས། དེནས་ཁབསེབཏགས་བས་ནདམི་མགོབ་ཡིན། སྔེལ་སྦྱངམ་བྱསནབཟློགབསྒོམ་ཀྱས་ཀྱངམི་ཕན་ཏེ། ཨམས་ནམ་གཔ ནསས་དགགདང་ཅན། ནས པའི་འཚམས་སྩྱོན་བྱས 
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གཅོདམཁནརིམས་ཉྱིས་འེབས་པྷ་ནམས་ཀང་འདིའི་གནདམ་ཤེས་པས་ལནཔ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡངབསདནམས་དང་དད་བག་ཐམ་སཅདྱ་ཀང་འྱངུདཀའཔ་ཡིན་པས། རང་གཞན 


་ དགེ་བསེལ་བ་ཤེས་དགེས་སོ། 
གདམསཔ། ད 


་ི་གདགེ་ཟིལ་བ་སིག། །ཚོགསྣ་མོགསསཔསྱ་རས་གོག། ལོ 


།།ལས་སྡེལ་ཕྱང་གིགདམས་པ་དཔལ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་གི་ 








བདོད་བཟདབ་དང་བཞི་ཡེདབ་ལས། དཔལ་བདེ གནའབ་གཞན་དབང་དུ་་གོ་བའྱི་སོན་ཡོད། གུམ་རྒྱམཡི་ཁེདབ་གཡཆེ་གསུང་། སྡོད་ཟུག་པས་ག 
±, ཟིཕག་ཀྱང་གཤྱི་རེ་ནནེ་བདནས་ལོ་འགའ་བྲསད་པས། གཞནཿང་གིདབདད་འད་སེ། ོནཔ་གསནགཔཔབར མོ སལ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བིསནས། སུ དོ་ས་གཞན་བ སབསཡིདན་ཁ་ ་; 


བསྭ་ཚོད་ཟགནབྱཧཔའི་དབ ཞོ ལ་བགདནའེས་དགདེ་ར་་ིྲ་ན། ས་གནས ༼ཁོའཙར་ཐད་འབསྟེ། དཔེ་དེབཞིན་དུང༡པོའིཕུག་ཏཏཾ 





།ཆེགཆོགམ་འདིབ། བམམི་ཁམ་ཁས་པ་ཡིནགསུང་། ། 
ེ ུལ་ ནིན ཚོད་ཚེམ་བུགཏོང་ ཆུག་ད་པབྨ་སད 


བདག་གིས་དནཔ་གསོ་ཕིརའིནྲ་བིས་འདི་ 





་ཏནལིན་གྒཨ རོེཉེཉེིཉཨཚཉིཉིཉིཤིྲནིཨཡདཚིཨ 


། །གཞན་ཡེདཔམ་ཡིན་པས།། སཱོབསྭ་ནམས་ལ་བཀའྱརས་བཏབ། །ེན་འེ་ལ་གནདྨ་ནཔས་བསསུ་སནས་ཡི་གེདིས།།བམ་མཁའ་གོས་བཟོད་པརགསེལ།། །གཱཾ། 








` 
ག་ཁམ 









༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི། བསེད་ཐེག་པྲ་བསམཆོག་གིས།མཁའ་མ༣མ་བདུལ་བའི་ཚོདྨ་རས་ཀྱིས།གཉིསམེད་ཡིསྣར་མཛོདཔའི།།བཅ་ཆེན་འཐོ་མགོན་རེལ་འདུད།།ཐབས་ལྱི་ཏད་འཕཊ་གསུང་སློས་འདི།།འཁོར་འདྲྭ། 
ཀུན་ལ་དགྱེ་སུརཀ་།ཆསྔརའི་ཞལནས། ཏོཊབསྐྱེང་བདྲཧེདཔ་ལ་ཐབས་ལཾདགོས་བས། ཟབས་ལྱ་ཁད་བརཅན་ཀྱི་ཞིདད་འདི་ལ་ེདཔ་ཡིན། དེ་ལཔྱཧིར་ཐེགཆེནགསངསྔ ི་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཏིས་ཡིན། སལ་ལ་་ལྲ་བྲ་ 
ཤིས་གཉིས་ལས། དངེས་ཐབས་ཡིན།དབ་ཡང་ལྱརུང་ཁུགགཉེས་ཡོདཔས། དརེགྱ་རངབ་ཡིན།རེ་ལ་ཡངམི་ངགྱི་བྲ་ཐུག་གིས་འབོད་བཅམ་དྲད་ཡོདྱཀར་བབས་ལི་གནད་ཀྱི་སྐོརརྲུག་པོ་འདིདྲ་དདའདུས་པ་ཡིན། དམ་དངེས་ཀི་ 
འདེ་ཞལ་གདམས་གནདྱ་ཀ་སྐོརབཀའ་རྫམ་ཡིན་གསུང་། དེལ་དངཔོབགོས་པས་སངྱྤརབ་གྱཏམམོའི་ཞལ་གདམས་ཁག་ནརམ་བ་གྲ་ི།སྟན་གྱི་སྣཁ་འཛོནཔའི་གནད་དང་། གེཊ་སེལ་བའིགནདདང་། པོཊའདོན་བའི 
གནད་དང་། དངཔོ་ཤྟོན་གྱི་སཱ་ཁའཾཛིན་པར་ཧེདཔ་ལ་གནད་རྣ་བབ.རདདུ་གསུངས་པ་ལསབསྡུན་གཉིས་ཏེ། ཏམསུ་ཟླང་བའི་དང་ག་དང་། གཞུངདུབ ཤདཔ་གཉེས་ལས། ༡མསུ་བླངབའི་འིམ་པལ་གནད་བརྒྱད་དེ ! 
















བ་ཉི ཁ་པ ུ་མཔ་པས། འཁོན འྱས་བ་ོ་འགར གཉིས་ལ པབ ཱོ ཏུ 
རྩ་ཡདབྱརྱ་ཧབྱ་རམལས་དངོས་བརམ་མུ ཆད དྱི་ཀ་ནདྱསབ་ཡངམི་བོ་གསུང། ག་གིས་བ ས་པའོ མས་ཡིན ཨ་གས་བཅཔད 


།པིཊབ་ཏནསམནི་ཡུམ་ཀི་སིབན་ལུ་བའང་སང་གི་ཀབྷ་ཏ་བུམཚན་ཏིད་བཞྲི་ལནད་ཡོདཔརེ་ཡིན། ཤིནྟཏྭས་བདོན་གིབ་མདྱ་སེ་འགག་གནས་གཙུ་དང་བལ་བའི་སོས་ཉིད། གདོད་མནས་རུགཆདམ་ཐའདབུས་དངྲ་བལ་བདེ་ཡིན་གསུང་ དེ་བངརྟསང་རོངས་གྲ། 
ཅིཟ་ལག་བས་ཊབས་ཡུས་སྲུ་བབ།དྲེ་གུབ་བའེདསྨ་ཙ་གསྭུ་བྲབ་པསདུགསཱ་སེའོ།ད་ཡང་ཐམལ་བྷ་རསྱ་ཏིསྔ་་གསུདྷཱ་པ་སེས་ཤོརབ་ལས་དུགྱསི་སེ་བས་ལ་ཉམསུ་ལནབའི་དུས་སྦུ་ཝགྲུདླ་པུ་སེས་བྱངག་ཡང་། ཉཾས་གྲགྱ་གེ་བ་ཡིནབ་ལ་གོས་ཤི་པ་འདྲིས་པརྩ་ཧྲས 
ཾ །།གཡུབ་གཡོ་བ་ཆླངགི་གནད་ལ་ གཞུངནས་ཤ་བབའིནད་མང་རུརབབ་ཞི་ལནདུ་བྱའོ།ཁདཔརམནང་གཏུརུང་བརུབཔའི་ནུཊསུ་སྒོད་བཅུད་འཁེར་འདས་མ་ཁུམ་པ་རུད་འདཀྱིརྣ་པར་རཊ 

སྱ་སེ་བམེད་པ་དང་གཉྲིས་མེདབརླ་ཀུགགིས་འདེས་པར་བྲོ།།དེ་ཡབཚོའ་བ་ཤིནྱ།་བདེབདང་ཅེས་གསུཊས་བསླརད་བརའ་གྱོ་རའྭགོ་གཉིས་ཀལྷ་ཕྱི་སོད། ཨུལ་ཱངདང་། ནང་རང་གྱེ་ལུས་སེས་གཉིས་ཀབདེ 
ིེ  ༽ཾཾཾཾཾྣིོི ཡང་ཆོས་ཚའི་ཞལནས། སྤིརླརང་ལཕི་ནང་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། ཕྱིའི་རུང་འབུངབ་ལྔའི་ཡ་འདི་ཡིནཏེ། འདྲི བུ་ཁ་བ 
པད། ནང་གྱི་དུང་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཁས། འཁོརབའྱི་རང་ལཉི་ཟིགཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱཡོདདེ། ངེ་ཚོ་འབྱངབ་ལྔའི་རྨང་ལཉེནས་རྒྱབ་ཡེན གྱིས་བ བརྱ་ས་མས་ལེི གནས། ཆའུ 








ར་དེ་འབོ་ྲགདདེ། གཞུང་ལས་།སུཿི་འཌོར་ཁོསྱ་གུ་རྱ་པམ་འྲ། ཅེག་གྲྭསངས་བས། དབེན་་བར་ཁོྱ་གུརའི་རྲ་དདྲ་ཡཌྱསིདྭགས་ག་ཡིན་བདེམོདཔ་ཡས། མཐའ་ཁབོ་དམསུཡིའྲགོ་ཡང།མཐལ་རོབྷ་ཚས་ཁོས་དབདྱ་འེདབ་ལྟར། རྱ་ཛན་འདས་པའི་ཡེས 

སོ ཁོརལོབཞིརེམོས་སུ་གནས་བམ་གཏོཊ་པ་འཁོརབའྱེ་པ་ནངདུམི་འགྲོ། ཡངལསྱི་རུངྷནས་འདབངསྦརབནི་། འཁོར་འདས་གནད༡བའྲེཉི་པོ།།དེ་ཡང་ན རུང་ལ་ཟེནབྱ་ཚུདཔ་ཤོར་བགྲསཡོང དབ་ལས་། 
དྱ་སོན་ོན་འདེས་ཧེ ཟིནབ་ཐད་ོག་འབའ་ཞི་་ཡན་ཏདེཞིབདབྱསལཡུའ།ད་ཡངྱུ་དོ་ད་དགནས་དབ་མེདྱ་གནས་གང་དགར་ཤརན་སོནཡིན་པ།ཆུ་ཤོརབདམབརཚདནས་ 
ེ ཁ་ཞི་གྱཏ་ལོངབའོ།།དེ་ཡང་ཡིསྭ་ཀྱི་རུང་དབུ་མར་ཤརན་གཏེ་མུགི་ཉམས་འབབ་ཞིག་འོངབྱརལ་བལ་སོཊ་བའྱི་སྐོན་ཡོང་ངོ། །ཆུདནཿ 


༤ 4 ༡? ༤༠ ངཿ པི 
ཐེ དུཁྱི་མ་ན་ད་ཨརླ་དང་གོ་བནགུརརབ་ཁམར་ཧྩེ། ཚུདནཞྡེས་པདཔའདེསཔའི་ཉོས་གསལ་ཏམསྱསེ། ཟྲིནན་གསལ་ཉཾས་འབད་ཞིག་འཆརརོ།།ཡང་བདེ་བའྱིར་ནབདུབདེབའྱི་རབཤོརན་འདོད་རཿྱ་དབབ་སྐྱེ། ཚུད་ན་འདོད་ཆཊ་དང་ 








རྒྱ་བརྒྱད། བཙུ ེ་ནས་བོ་ོ་ཞསའདམགབ་ ི་ོ ི་ོ བསྣམ པེ གས་པཔ། ནམ་་་ག་་་བྱས། 


ན་སྩོཿུག་ཡིན་ཏེ། བུཔ་བཅའ་བྲ་ལརབཀང། འཁོར་ལོ་ཝར་བསྐོར། ཨབཞིརེས་བ་ང་གཉིསགྲསུམ། 
རག རི །དེལྟརམ་བྱུངགི་བར 





།༣་པོའྨ་ དབྲ་སྙུར་ གཏདེ་་འ་བ་ཞས་པ་ཡེའ 
ཡོས་ནས་འབེལབ་དང་། 


ཀང་འཕེལ། 





དེ ང། ལྐར པོ ཐྲམཁ་བ་བྷིསྟེམས་འཇུ 
ཕྱུང་པརྣམས།།མ་གཡོས་པརཉས་པནེ། ཆཿསངྒ་དངས་གྲུ་ལ་སཊ་པ་ཉོནམངས་པདང་། རྣམ་རྟོག་དྲག་པོ་འཁྲུཊབས་ཀྱང་ཏཾས་འགྲོ་ལ། གཚདངག པསཊ་པའིུ་བར་མ་གརརཨགེཔའྱིས་འབས་པདགིས་ཅར་ལས་པ་འྲགཔའོ། དེས 








དེབས རབ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལ་བྷརན་།ཕེ་ལན་བསོདནསྱ་ཀང་པ་ཏཱན་ཅིང་འཕེལ། མ་བཉེན་ཅི་པཾསན་ང 


པ་ད་གས 
།བཅདཔ་སོད་ལམ་དཆོག་གི་གནད་ནི། འེ 


ངྱ 
ལམིསྲེའོ།།བརུལ་བསེེདགོས་བྱ་གངན། དིད ཉར 
ཟགས །ཁབས་ཡུའ་ཨ་པཔྲི་།ཟགེི་ལནས་ཤུའ་ ྲ ་ 








༄༅། །ཕེནནྡ་མ།ཤུགྱན་དམས་བགབ་ལ་བཅབ་རྱེ་ ༡ བང་མོ་དུག་ཉེདན་ཕམེདབངད་ནོས་ལ།ཐ་བོ་གཉ་་ེ 


བསག གས་ག )རརརསརསཀ༥ རར 
ར་མི་འ བླངཏཧ པྲ༢ྲྲ་ྲ་རསརྲྲིྣཾེིེྲིྲིཾིཾིྲི་ གཞི ཤདེདད་འ་གེ་གུཾརི་ཨུཿཿསོནས་་ 





འཁོརལོའི་ཞེ་ལ་གཏད་། ཤེས་པ་འྱ་ཁར་ནས་མི་བཟོདན། རར ླ ར་ར 


བྲེཊཔ་དང་། སདསཾེཾེྭཱྲྱིུྲྣྲྣ༨ྣིྣ ་ ༦ ` ཁགབ་གཉི་སདབུང་བརབསྣོལ་སྙི་གཔམསོ། གྱེི་ཡགནླརམནོན་ཡིནཔས་ ༣ རུཾ 
ཧྱིསམནན། སྙེངས་ཧྲེཧཱི་སྟོད་སྱོང་པར་མདུཉཕྱབཏུགྲེརན། གངནད་གཟེཿབདེར། ཕྱིཿ་ཡུག་འ་ཁུག་བཏྱས་ སྤམ་བདེན་འོགླ་རུང་དགྱཏ་ཐེནས་བྱརབླགར། (ནནྭ་སྣད་ཟོབ་ཞབས་ཏོའབྭ་ཝུམ 
གཏིཔནམརའྲགོབརབསོ། རླུ་པཤ་ལཊ་བརད ཤའན་གློམ་སྙོངཔ་ཁཕྲད་པ་སྐད་ཞྲེརབའཾ། བསྐངས་པའ། སྤོས་པའི། འཛེ་ཐབསུ་ཁོངན་རླཏ་ཐཾདབ ུ ཁ་སོ ,. ཿསྤའིབུ་ག་སངས་ བཾ བོ 


ཧྱིས་གནུང།དེ་ལསོཔས་སྐོནའི་བུང་ཡང་ོ་པདཔབགཆ་བསྭ་ཏེདཔརྩ་མོལ་བྲརགཏྱ་བསནས་བྲསོམབས་ རར ི་ ིོགྲང་ གསུམཔངོ་་འདོནབ་ལ་བཞི་ཡས། དྲོ་ཀི་བོང་འདོན། བདེབའི། 
སོས་པར བབ བསན་པ གས་མ ཆེ སགྲ་དགོ རོ ± སེབ 





རྱིན་བརྲབསཨུཿནས་སྐད་༡ས་སྲམའིཏོགཔནི་འགཊ།ྱིམནིམ་སྐེཐའེདུསདེ་རརྟོཌ་བདྲིཞམེདཔ༡་ལྷགི་འཆར་བའྲི་གད༡མ་དེར་འཛིན་ །བགོ།དའི་འཚོས་མྨྱོརནི་ལྱ་ཀྣིསཔམཆེད་ཐོབ་གྲྱ་གིས་ཉྱེད་དོ།།དེ་ཡ ངདངཔོབ་གོསཔའྙིཞོབས་ིས་སེསྱུང་ཟདགནས་བདྩེས དབ་ 
གནས་པདེ་བཏནབནཆེད། དེ་ཐདཔ་བཞིན་སྲ་མཐར་ བདེ་བ་འོ།འདུངགས་མན་ྲགོཐབསགཞིསིསོེ། །དེ་ཡངམ་ཧབཞག་གིདུསྐམུ་བསྒོན་བབྒ་སོ་ཧདདདྲ་བལ་བའི་ངནསམ་ཡེ་སྔ་རམ། གས་ཏེ ེ་ི་སྤྲོ་ག་བགིནད་ཏམས 
ལན་པརོཆ་ ཤོབི་གྭབས་ཨུངཧཱལི་ཤར་ཡང་ ོ་ཆོས་ཁིགབསམའཇམ་པངཤེསཔ་ིོ་ ི་ོ ནེའི བའིདྱའཱི 
གབོའགོ་གསུངསྐད། ངོས་ཉིནཔར་ཁྱི་སང་བནེའགཊ། སིལྱ་གྷི་སང་བ་ནིམ་ཤརབའི་བརདེར་འཛིནནོ།།དཔེནྱི་རམཆོ་ ཟབས་ཉིས་མ 

རོ་མ བ་མདྲ་བབའི་ཉས། སས + རཆཉ དཔྱཆྨརབསརུར་ཤེསབ་དཔའདགསུང་ཀྐད།འཚོས 
མཆོག་འ སོ །རྭུ་གངགིས་སློངནྫརཅུབླ་བམའ། གྐོ་ཨཚནཏེདདངཝནབ་༡་གིས་སོང་གསུང་། རྗེ་ལོ་གེང་གེ་ལོད་གསལ་ཧིས་སེངོས་གསུང་། འཆེ༩རལཾདང་རངབཞིན་ཏ་བསེ་བའི་འོདགསལ་གྱིཆོས 





ཡ་ 


ཁས་ཉིའཁརལོ་བླ་སྔོནཔ་འབུམབཞི་པའ་ལབ་པགི་ཤས་པའིརོདར་མཐི་ནགཏར་སོམ།སངིད་འཁོརའད་ྱི་ོས་འདར་བའི་བཟངབསོན་ལ།མོསསདགབས་མཆདབབ་ིན་ཉིསནབསབའྱིུདགནམསླརདེལསིདསིབཐིནབརབྒམ 

རྫིར སིས ྣས ཛེ 
བ་ས ཆཿམ་ཡསཔབ་ པཔ གི་ཤེལ གས་པར 
བརིཡ་ཡིན་གསུང་ཡང་། སད རཆ འོངགསཧི་ཞལ་གདམས་པམར་འིདདའིས་པའལོ། །ནརོརྨ་སྤིཧོ། །ཞིའ་ 


ཧྱིསསངསྱར་བའི་གདམ་པག་ལ། བདང་འདབར་གྲསཿས་པལྱ་ཁཏབདད་ཧོངབའིདུསསུ༔ སྒོསནསནེས་གུ༔ཀྱིས་ཞགསུམ་གསོལབ་གདབདེ་བ་ 
དཔནིའ་བྲ་བངབནི། ཉིན་པར་ཀི་དུས་སུའི་ྣམང་ཛདལ་ནིའ་ཡིན་གྭ་པའི་ པ་པ དམོ ཞིང ེ་ིུཁརམནས། འཁོར་འདས་ད ི་ོ 





༥ལ ལ་ཞིང་དདག་གིས་རེའ་ཟིནབ་རགསར་ རིཾཡནི་འད་གེ པལ སཔ 
ས་ཆ བས་ལ།༈ ངུ  ས་ཡོངོ་དུ་ཞིངགིསམི་་རིན་ ེིའས་པར།ནེ་ལ་འདག དུ་འའོནུསབར། རྨི 


།དམིཊ་པམ་ཡེངསཔར་ཤེས་བའི། ! 
 དྷནཔ་ཡིན་པར་ངས་ཅེས་ ཅི ཡརིདགས། ཉི ངོ བསནས་གཉིདའའ་རྡནིཡལྔ་ིའ 
ཀི ༡ གསངས་པས། ཟླ་གཞུནྡ་ མ་བ དགས་ཞུནམ་བཞིན༼པངལནབཉིནམཚནནདབརབ སགུ་ནས་སྱ་བ་བཞིནུསནས་གཏད ིཡལྨ་རི་དཤེས་བརྩབའྩོསཾ་ལམདུན་འཧས་འ 


'ཀབ་དངྱརུས་ཡྱི་འེརྲ་བག་ལྲ་དདཔུདཆོད 
་ འབ་ས བརབ ེ་འབུལ་གདས་ངགཀངམ་ཤོར་བས་གངབྒཤནས་པའིར།བདེརབར་ཏཏྭ་དནབ ནང བས་བོའདམིགཞུགཔ་གནད་པདོ།དནས ས་པས 
དི ྣྙནྣ་་ ཀིན་བརྩ་སིདསསྦུརས་ཀྱི་སངབཟདནི་ལདུ་ཤེས་བའྭ་བྱོ་ཐངས་ཞེང་། མི་འདུ རིའདུ་ཡངགང་སྣང་ཐདགཏུགམ་ཌྱགརྒྱཆེནའི་ངེབའབའ་ཀིག 







རམརཔོ་ཡོངས་ཆུར་ཏེ 


༢ རར 


ཤེསབཙསྦ་ཧིས་བ ཞས་གསུ་ོདར་ིབ་འད དགསལ་ནུ་འབོབབབས་ཏེ། 
གཉིས་མེདཔངོ། རེ ྲིིྲང རཾ པ་ཡོངསྦོདཉིས་འཁེརཡ་པྨདཿམརཔོའི་ལི་བའྲིསཱཿ 
ིགེ་་པའཚརབ་མམལ་འདིམཔ། ཆང །རངགྲི་ཐེ་ཕངིསོམཔ་ བི་མ་ལ དཔ ཤབས 





་ཡེན་གསུང།།ཇརིནཔའྱོ་རིལྱ་སི་ཞལ་གདམས་ཡི་ 


༄༅། །གེརབཀོདཔ་ལྩོ་ཆ་སུསྤའིའྱ་སིཿལཊ་ཡིན་ཏེ། ལརྦའིལ་དཔྱགཱ་ལུས་གཉིས་ཀབརདོའིར་ལགཏུ་འགོབ་ཡིནགསུང་། 
ཧཱ ིམེདཔ་བསྐེད་པད་ཉིནཡ། ཡོདཔ་འཇི་ཊཔད་བདབས་ནྱ་སུ་མཁེས་བྷེ། ་ པརྱབེདབའ།།གསུང་ེཿ 
ུ ཊལཱཿཨནས་ལྷའི་སུ་སཱངསོང་མྱུམ་སྟབུ་བཛྒོ་པདེ་ཡེན ཧཱ །དེལ་ལབདདེན་འཇོན་དང་བལབ་༡ད་ གསུང་། དེསརདདོན་བུནགུ་རོཊ་པའིག་བོན་ཐོདཔ་ཡིནགསུང་། 






དུས་སོ ཟླ་ྱིདོངགསལ་བརྡ་བེ ཞིངབས་འབིག་བའྲིྲ་གམོད་འྲ་བས་ལ་མོས་གུསྲ་དཀཔོས་གསོལ་བ་བཏབ། དབའ་བོམལོ་ཡོཊ་གཏོར་རུཆེན་པོབ་ཏང་། 

ཐུས ` གསར 
སྐྱེ རི `` གམ་གཉིས བདག་ཀེན་ིས་ླ་མབས་པ་ཞེས་བ་ཡང་ཡིན། ཀུན 
ལ་གདོས་འབའ་ཞིག5བ་དནརབིདྲཤས་པའོ། 







དས་པ ནདཀིསབར་དོར་སངཔས གལ བམས ད་བས་བའི་། ཆོས་རེ རི་མི ཞམས་ལེགནང་ཉས །ཡར་བའདོའི་གངགབོ་ལསིངརེ་ཡོདབ༡ 
པས། ཤེས་སིང་ཤེསབ།དགས་གསུང་།བ བནདོབཞི་དགགག་འཆོས་ྱསཔས། ཤོང་བ མསོ་གུས་ཆེབ་དང་ དམཆགསོ་མགེནད་མ གྱམདནབཞོའདས། ཉི་ནགནམཡིནགསང་ སྡོམ་པཁྱེ་འོདན་དབངསྱ་རག། 








།ཁདདུ་མུདྱ༡ངམི་འླགབ་པཤིདངོས་པལ་འཛིན་རརུང་ཡངབརདོའི་གདསངག་མེདཔའོ།།དན་གདམས ཛོར གཙུཾ་བའརདོརའཁྲུལ་ལཾམིའཁྲལ5སན།ཅི་ནསཀངསི་འྔའུམ་པའི་རྟཊྭ་ལའམ 
ར་གང སཔ དཔ ན་དམ་པ ིམི་ངོན་ཡིནགསང་། ག་བར སེན ཅན་འ 





རྩ ིིླྣོཾོ་་་ །ཡང་ཆོས་རྗིའི་ཞལནས། 
དྷེ་ལམམངོནདུམྱ་སུརབླ་ནསཀེས་བརདོ་གཉིས་པའེདསསུ་ཧུ་ཡཱས་ངོས་བཟུང་ལྔབུཿ་འཇུཊ་ པན ཀང་གི་འོསམད་གནས་ཞནཨན།སུམས་ཏཕརབབའི་ དལྷརཾ་ཏོག་གི་བགྲརཊ་ལངྷཧེ་བསམ་གཏཉྱི་གདཿ༡མབཤིའི་ཉགསྣ་ནམ་བ 
ལབ རས་ ་ཡངམིའགལྟེ་འཛུལ་པའི་སྣངབཡིནམའི་ཕྱིོ། དྲི ལཞོ་ ཡབ་ན་རེ ཐལཡང་ཡག་བ་། དེང 
སོས ས་དམ ླས ]ླྣཾེ་ར འདའ ཧས་ལེན་ཁབྱ་སེད་རིམ་དང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་བདང་ 
གསུམསོ།དེ་སདཧཾས་ ལྐེཔའརབརིསཡུམའསོད དཞིངབས་འབིག་པའམས་ལསོས་གསད་ཡཧ་ཞིངག ་གཞུངནསྤ་བུངབ་བཞིནབརདོལབརདོརཔ་ཤེསབ་ལསཊཔརགསེལ་བགདབ། དེནསབདག་གཞན་ཐད་ཡི་དའིཉ༨ 
བསྒོམ། དེ་ཡངདཞིཊ སས ཁོས་པ མ་གྲབ་བཔབཿོཌ་བཿྷཾ ནཀའིནཿཁའྱི་ཕིལ་ཉབ ལ་ང གནི་མཔའ་འཁ་བདས་ད་ཡིྷེི་ནབ་དགས་ཞངབདནཔ་རཞུྷ། ངོ 





༄༅། །མང་བཞིན་རྱིས་སྟོང་པར་བཀྒོན། ད་རྣཾས་ཐཾད་ཀྱང་སེཨཀྱི་ཆོའཕྲུལ་འབའ་ཞེགཏུ་ཤེསབདཀྱའོ། ཨརྗེལརག་སར་མ་ཡའལར་ས་ཡོ།བ་འར་བ་ 









[གདུམ་བྱའི་སྣངང་ ཊོངསཀྱི་བརདའྱ་བུངངོ་།།དེང་ 

ཏི་སེ ། གོཨ་པམཐད་ཉིནསངར་དོའི་ཁོད་གསལ་འ ༨ཤརབདངབརདོན་ཅིསྱཀུང་ོ་ཤས་ཏེ། དེའིདུསས་གདམ་ངག་དྲན། ཐ་མ །གཞན་ཚཱ་སནི་གཞུངབཞིན 
ཉྱའོ།།བར་དོགཉིས་པའིཞ བ་སོ ཀ་ཤ ག་པས་བ ནས་གཞན གང་ཞི 
དྷ བ་ཀབདེ་འབ་ལ། རྩར ིྣི་ ཐོཕཿཔལགོརཔ་འཤལ་འབོབ་ཡིནགསུང་ 
མས་མ དས་སཟཞེནདེབམངཔ་སིན།གབས་ས་ཞཞདགྲས།དེནཔ་་ྱིའནས་འ་ཁསེམས་འྱུཔའི་བགཝསས་པགནདའོ། མཱུ ས་བདན་འཛནདངལ་བན 
།ལ་ཡང་བྟཏནབན་ཐོབཔརྱ་གྲེབ་ལེནབ་ འདུག་ན ། བཞི་བམངལགདམ་པནི་ ་ཱ ཁེ ེ ྒ 










911 


སྱར་བྱས་ཏེ་གང་འདདདུ་སེབ་ཡིན་གཟུངངོ་།།གཞནརྣས་གཞུཿནས་གསུཿསཔ་བཞིན་ཧས་ཏེ། ཁད་པར་ནུདུརངྷསད་བུདཙམ༡ཨྡོདཔའི་གནསན་ལ་མིད་གའ་བདཔའཇིཊཔ་ལ་སོཊབ་མཱཿས། དགའ་ཞིང་ཡིདད་འོངབའི་ཕའིགཞམ་ལས་ཁང་པས་ རྒམ་པོའ་ཕྲོད་ངས 

ོ་ོ་སྲ་ྱི་ཊདམེདཔ་ྔཔབ་ི་འ་ ནགཡིནཔདེ་དན་ོ།རིན་ྲ་་ཏགམསཔཞ་ིན་མབ་བྲ་ི་ུམ བཏམས ན་གནས 

ནད 'གོངབཞིནདུའྱི་ཧིས་ཤརནསམང་ (ཡིན་གྲསུང་། བརདོདམརའིདྱཀི་གདམ་པྔ་རེ་ནོདཚ་བབའི་ཞལ་གདམསོ།། །ཇུགབ་འབོབའི་ཞ་ཁ་གདམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོང་དང་། བྱརན་ཐབྲས་འབོབ་གཉིས་སོ་།དེ་ལ་དངཔོ་བརནྭ་་ 
རྩ ཊཱ དེ་མོནསོམྷ་དང་ ཁི པ།སྐད།གཉིསཔ་ལ་འཇོམསནུཨན། སཱིག་བམི་དགེ་བརའཕྲོའུསཔ་ཡིན །འཆེ་ཁར་ལརྦ་དནབ་ཙྱ་ཅིས་འབྲོནུསབ་འོང་གྲསང་། 
གཞགས པནས་གསུཔཔབཞིན་3འོ།སྩམ་ ཁོབ་མངལཔ་ བདཔའདའོ། དིམཤེས་བསའི་འོབ་བ།ད ཡཿ ལ་ | །ལས་ 

གཞག ཞུ ཊཾ གཞནནི་གཞུངནས་འྱའབབ་དབའདའོ།། །དེལྭས་བདས། བ་གཉིས་ལས །སྱུབ་ཁ་གཉིས་། ཧཱི 








སསག ཟིས སག བགེགས 
གཉིས་ག 


ཆེན་པོརའདེསྱ་སུརནས་།།ཆོས་སུ་བརདོཞདབར་འོབ།།༢ །།ཁུཨནི་འཛཿ 
ིྟ་འི + ་ ཡཱ 


ཁབྲིང་གི་འབྲིང་གིས་སྲོག་འགགཚེ། 


།ཁ་མའི་འབྲིང་གིས་དྷ་ཏརང་། 


གཉིས་འ་གུབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ གྱི་ཧོདཧེད་ལསཊཔ་སཱདྱཀ་ཐད་དདྲ་པལ་བས་དེམཐའིནབའིའྲབསུའོ།ཁང་འཛུ་ སའིསསྱེས་པ། འཕོབ་དང་བརདོ་གཉིས། 
རེས་བ མཅགའཆམ་འབྱད སལ་བ འུ ་གསསདྲ་ི་མའཇམའཚོ སེན ྣྱརྫྫ་ ྷ་་ དུ ཤརྟོཊནས་སྒྱོཏབའི་ 
དྷ མསསུ་གསུངསཔ་ཡནཏ། ཏཔནསྭ་བམ་ལགསོལབ་བཏཔན ཏན ས་པ་ཡང་འཆར། སོ་མང ང་ ཤབས་འདེགཉིས་ལས་ཟབ་པའི་ཆོསམེད་། གདམ་པགཀིཉམས་ལེན་སྣཁམ་ཡན་ཉོག་པར་ །ཟབས་ིཏུམས་ེན 
མས་ཨུས་དང་ཞེནལོག་ལས་ཟབ་བམད། འདི་གཉིས་ཏམས་ལེན་བདེལ་ལ བའིཐབས་འདི་གཉིས་ལེན་གསུང་། དྲེ་ནམསནེ་ བཆེགསེབའི་ལ་འཐིདཔའི་གདམངག། ཅནཧི་གསུཔྲ་བོས་ 

གཞུངནམེདབྲ་རམས་ཇེད་ཐོར་ཡི་གེརབཀོད་པའོ། །འདེབཀདངགེ་བསམཁའ་མཉམ་འགྲོབ་ཀུན། མབ་དས། ལེས གོ ད་ཞིག །རྫོགསསོ། ་ཨླཾ་ སོ བ་། ཞུས། ྣ དེ 











རས གཞི་མེད་རྩ་བབྲལཔར་ཤར། རྣམ་ཉོག་དགགམད་ 
ི་ོ 


བཀཏོདབདེ་འད་ནན། 











བདྱེ་སྔ ཨཔ་ཡིན། ག་ཞ 
སམིཕན། དེནི་ཞིགནསྤསཿསཔ་ལིན། འདིདླ་བས་ལནོསགུས་ཕར་རུ་སཿཧསནས་གསོང་བབཏབཔས། གཉིས་འདོན་གི་ནནཉོགརུ་གབདེཉིད་འྱུབ 










„ངོ་ལ འགལ་བར 


ཧཱི 
ནབའང་ཧྩེ་ཐེདྲ། ཤེསནགསུཾཔ་ཡིན། རིཊངུག་གིབྡུལ་མྱེ་མེདདྡུ་ཤེསནགསུམཔ་ཡིན། 





5ང་།།འདོགསལ་ནབཉོསླབོ་འདགབ་ཡིན། དེ་ཡང་འོདགསལ་བིནཔས་གེབ་བདེ། གཉིག་འཐུ་གབོའི་ཏོགཔསིངཔོ་བདེལ་ཟྲེཏེ་ 
གཉིས་འཇྲིནྱ་ཀྲི་ཁོལས་འདུསཔས། འདོགསལ་མབཉོསླ་བོ་འདས 


ཊཔའིདབང་གསུཉ་བ་ལོགསནམེདགསཿ 
\། གཟུངས དིནམེད། སིག ] རེགའེག་སྟོང་། ིཉ་ད་།་ཡ་བམ་བཅོས་པརམཞགཔས། 
ཤའ ནང་ནས དུགཚོད་ཡོད་བན་ ཡིན། 


མུ གིན སླ་་།་ཅུ་ུང་མཏར་ 
ལེ བཡིན། བུ་མོ མོ་འ ག་བདེ་ཡིན། དྲར དྷིས་རྟོགསནསཱ་ལུས་འཧོངས་བཅག་བསཀྱང་ 
དེན་འཛནསི་འཛིགབཞད་གད་ོད། ཡུན་གནས  རིལས་སྱཝས་བའིགནི གས་པས ྨིཨཁྱིསྣང ག་པར་འཛ དངལ 
ཡིན ཉིནཔརྱྱི་སྣངབམ་འགངས། མི རཿ ཧཿཧཾཱོས་ཏིད།ཆངདངཏོངའོམྡ་ཏོགསཔདིན་གསུང སིགས ཤེལ་དངམལངདངསཔ་ལ་ གི སསགཔ 






༄༅ རཱིལིབཟུངབའིདགསཔདེ་ཡིན་གསུང་། བར་དོརཔསེམས་གཞྲི་བལྔ་བ་བ་ཡིནཏ། པར་དོའྱི་པངབཤརབདང་། བརདོདངཔོ་ལསཊགསལ་བིནན། བརདོ་གཉི་ས་པ་ལསོ་ཐཾད་འོད་གསལ་ 
་ྭ པ།དེབརདོ་སྱཿ རར ས་། བཞིས་གཞིཞ བས གས་པས བརད ཉངམཔ་ཡིན། རྤ ཐི་གཔཡིན། ང་ཤར 

ཧྭ ཡིན་གསུང་། འབོདམ་དགགནསསྒྱུ་དགུབ་ཡིན། ེསདེ་ལི་གི་དནསནཤེསན། ན་འཕབའི་མཚོགིན། ད་གརཿནཔིབནསམ་ེངསཔས། ཞེ སིས་ི རཱ ཤ་ཕོ། ཡ་ རར 

ཇང ལ་ འབོས། ལོག་ལུ་མོསཿ ། དེར་དཀར་པོའི་བདེན། 

བྷེ སེ ད་མི་འ རྩི ། གུ གསསུ་འབོས། འི བའིབསབདགེཔའིས་འྲོས། དཀདཔོི་ད་འབསརདློདནས 


ཤུ།ཐམལྦ་ཡི་གདེ་ཡི་དམྱ་པའི་ཉེན་བའམ། གསོལ་བདེབས་ི་གོདད་འཇུག།བལ་ྱི་ཡིདྨ་རམ་ཉོག་སྣ་ཚོགསུའགུབདེ་ཆོས་ཉདད་གོབ་ུ་ཛུག་པས་ གྲོང་འཇུག་གི་མཆོག་ཡིན་གསུང་། ཟུང་འཇུག་སཱ་གྲསཱཾ་ཆུནགུབ 
མ་ལ ག་མ ་ཁི་ྔར་བམག་ིཏས་མ་ོ་ཞ སྣདབདང་ནསཏོགགྱེམདད།ཤརྱངམ་འགགསམད་ལོངྨ་ཡིན། ངོས་བྲཟཿ་དངབྲབལཔདྡ་ལཱལྦུ་ཡིན། གཞནདོི་ག་གཅུམ་ནི། 
པ་བ ར་ར དིག ལས 
ཐབས་ལམ་དངར སར་ཡང སཤེན་ཏན་ྲེ་ཟམས་ཅནཔཡན། གེནསེརབྱརརེ་ཡ་ཀོན་ཡུཿཧོང་རེསྱིས་བཀང་གསུངང་།།འདྲེ་ཐུགས་ཆོག་ཡིནབསབ་གུབ་བྱ་ཉི་དངེས་བཞན་བ་གཞནལའི་བསྟན་། ཉན ག་ཨ 
དཱ །མངྒལ། 


















ྲ; གློད སིགཔོ་ཆིགསབ་ལམ་ལ་ཁིདབལ་ཐབས་ལྱ་འདབར་འབཊཔའྲི་དནི།དཔེནཔའི་གནསརདནབའཉནབཉེན།བད་བའི་བན་འགནོ། ལོ བོ རོར ། 
གས ངང རར་ི་ 
་ྦ བཱ | 


ེམ་འིན་དགནས།ཨོ་ལཀོས་ཨོ་ྡ་མནན་པག་སི་ོགཔྱ་ེ། མག་གྲཱ་་ལབབུ་་འརནཕྱ་མཆབསརུངཟདབམའནབབས་ལྱུར། དབང 
ཚུདདེ་ཡངམནང་གཏུྩོ་གབུའི་འཁུཡ་འཁོདཧས་ཡ། པཱིའ་གསུགཱཾདཱ་མཉམ་ལ། ཐུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ །དེ་ཡགསསུ་ཡོན་དངཔྷོ་ཏོག་བམངོ་། འཛའོང། 
ཀི ིིླིླིཉ}ྣཨིྨིྨིིིི 


ཀྭ 
། 
༨ 








ར་ལམ བདབདེབ། བད་ཐོར གསལ། ཞེསསལབབཏབས་པིས། དས་པ པི་ལ་ངས ༥ ཛ་ 
བརྗོདཔས་ནོ་རའི་གུམདང་།འབདཔྲ་དབདཔ་མདའིར་བདངསྱེ་འེའི་རབ་ཁ་དོག་ཝ་དཔྡ་འནཔ་བླསབརྱབའོ།།ཡངནས་ོ་གཉེསྲསླབ་མའིཔནགྲདིལམའབྲསབར། །།རཔརྡཾཀིརམ་ཁང་སངཟབའི་ཞབསྱལུདཱཾཧཱ་གསལ་བརབ། རུངགི་གནདཔ་བཞི་ལསདང་བོནི།། 
མ་ གི་གནས མི་རོ ས་སུ བྲནན་རལ་བདང་།རུ་འགགས་ཧེཿནས་གཙུས་འོངས་གསུང་།།ན་བཟུངབནི (ཡ། དལ་གྱིས་བརྡུག 
ལ།དེནསདགཔབནི། སེངྨརཿོ་ཁརྦའིཕྱ་ཅིས་བཏལ་དམིཊབ་ལྟེ་བའིའོགཏུ་མགར་ི་སོལམེ་གྭ་ཧཱལརཔསངངེ་བལ་གཏད། འོགླ་མབསོ་ལ་བཞག་ལས་སྐྱཉཆུང་། འོག་ཀླང་ཞེནན་དྲདཆེ་ཏེ། ག(ཆེ་གསུང་། དེནས་སི་ཐ་བའིདུསས་ཧཱང་ཟདའནས་ལ་འཕོངའིམྙདུཿཊན་བར། 
བླ་ཝཚཊ་འུབན་ཕརཔ། རྨུདང་དམིཊ་བ་ཡིརྱིས་བཏང་། ད་ཉརྱཿསྲ་བུནཔ་ཟིདལྷ་འགམ་སྣམས་བས་དོདཆ། དེ་ཡངདངོསསུ་སྣ་གནབརབཏང་། དམིཊཔས་ཉིཀོཛངབུགནས་ཡརསིང་ཐོན་ ངར འཕོབརསི་འགོོ་གསུང་། 
རའིསྟོང་ྲིམ་གྲས་གསའབརབྨ་མསནས་པཨིཊབྱཆོབའོ།མརོ་མཔ་རུངས་ཀྱུནདཔནདངགསུ་ཡས། དབུ་མའི་ལརྣས་ཚངཔུག་ལྔ་བུག།མརྩས་གསངཔའི་ནྡོ་ྔབུག།དེ་ཡངགནསཔརའི་དབུམ་ 'གསཔ་ལ་འབྱམནས་ཡོད། དམིཊ་བརྙེན་པའི་གངབག་གིདབུམ་ནི་ 


7ཁང་སྟོང་ཀབ་ལྟར་བསློམ་། -ཤིཧཏུ་ཕཱསབའིདབུཉ་ནེ་ཆསཏིདཀྱིདོནནོ།།རོརང་ཀཉིས་ཡརསྔསྣ་སྒ [ནས་དབུ་མའི་ནནས་ཡར་ལྔ་ནས་ཡོད། རྱ་དྷེ་ནནས་མདའ་མུག་འབྲིང་བོ་ཙམ་གཔལ་གསལ་བརདམབོ་ཁངསྟོང་ 
སཾ #ླ ླ །'ཊ་བ་འཆར་ ཚ་གྲུས་འཛས་པའིདྲ་མའི་ནངགི་གཡས་ཅི་ཆལས་གསལཔའི་ཉམས། གཡོནབའིརལས་བདེབའི་ཉམས། 


ཤཱསསུསས་ཟེནནའི་ཏོ །པའེ་ཏམས་ ཏེཏིངའཛནྱཧི་ལཐོ།།དནས་དྲ་བའིནངདཱ་ཉེབནསབཅལ་བའི་སོརགཉིསི་འོག།འདོམ་ །སོནསབཿལ་བའི་སོནགཉི་སྱའི་གོངདལི་གེ་ ེ་ཨ་ཤཱཱ་སི་པ་ཁདོགདམརབ།རམབ་གསལཔ། རོ གསཞགས་འེམཚན་དབི་ 
ནཱ ལནཔའི་ེ་ར་བྲཀམ་པ།རུ་སྲོབ་བསོའ༡བཅིགཔྨནོམས་ལགེྒརཏམནནིངའོགླ་མངཞདས་ཟན་བདུད ཟུང་རསངགཉིནས་གུ།ནས་གྲ་མདོརནེརུ་ཡལསོངནས་ཨྲ་འུམ་ལང་ཕུང་སོངབ་ཡདནིཊབ་གཏདཔཔྒོམ། ༠་འྫོར་སནདོག་ཅམ་ཚདིཔའིངཔ་བྒན་པས 


སེས་ཟིནདདཆེའོ། ཡབམཏིན་སེནརྩོ་རམཚཾ་ཉངཔ༡བནོས།དེནས་ཨྭ་སནརུངཙསྔ་ལཱབྷཱ་གོམ། དེ་ཡངདཨམའིངནག་ གཡསསེམཔོ། བོའ དྲེནསརྡེ་ནཾས་ཡམེཁབྱ་རམ་བདེ 
སིམོན སོས མཁསཏེག་ེ ྫྩ 


ཧཞུཐདདུུདཀྱི་སེམསྲིགའེ་དཀ་ཡའཚོའབ་ཨུཀི་གཀིནོགཔོ་རྱམ་ཐིགབེཊབླད་བརབས། དེནསུ་དདཀརྱ་ཡིཆར་བབཞི་ནདུབླབ་དརབས། དེནས་ཞུམརྟལུཿ་ དབདྡུགཅུར་བཞི་ཡང་ལི་གགིས་གད་བདབས། དེ་ནས་ལང་ཁོངཔའིནངན་ཡར་ 

རྩ་སཊུསད་བ་ཤིབས་པྭ་ལུབུམབུཨུ་དཔ་ང་ཡོདབརབས་ལ། ཡང་གོང་བཞིནདསེཚྲའི་ྲའིདྱབུངནས། ཐིག་ཡེ་ཞུ་བསཞུམརྙཿ་ར་འདྱ་ཐཱགགིས་གངབདབས་ སེན ག་ང གཞེདཀརོ་ནམཚམ། འྲོསནམ་ར་མ༡བསློས་ལ། ཡད་ནུངྱ་་གྲུའདུསཔའི་ 
= གསུམ་མདོནས་མངཐེན་བདང་། བིག་ལེདམདཔྲོཀྱབདནས། །བར་དྲུ་ཧུདཔསདྲེའིལྱ་སིས་སོངབརཡངནས་འདད་བགོས། དེནས་སིང་ཁའི་ཐིགསེདཔ་འདེས། ཡས ཨཅུ་ི་་ིགདནཔ བྱ ཆོ སས་གིང་ཁར་ིགེས་ི་ིགདགས 

མས དམ་པ དམརཔོརང་ཁརསོང་། རཾ ླིཾི་ སྲར ཡངིགསིམད གཙུན 
བདཀརདམར་ཡུས་ཧི་གནདལ་གཙུ་ལས་འབོངས་པའིདྲསསཿ་ཤེས་བམ་འགཊན། སྙདུ་མངའེམའོ་གདབ༡ལངཊིཊཔ་གཏད། འཱཤེངལ ཡ་གཏད། ཕྱིངནསྟེངརླུདརེ་འགྱེསམནནཡ་ 

ིན་སི་་་གས། ི་བཊ་འདོན་ཚུབ་ཤིངམནི། ལུས་རོ་གཡུའེ་འཁྲུལ་འཁོདཧས་ལ། ལ མ་འ ྒ།མད་གཏ།་དམཊཔགཏད། ནོན ཏི སོམ་བགད་མངསགཏུ་ གངན་ལྟེ་ལོཀཏུ་ལི་ལསརུང་། རིལསམེ་ཨད། 





སྱོགས་དངཆུལ་ཨི་ེངབའིདདོས་གུབའགུབ་བ་ཡིནདོགསུང་། ཐབས་ལམ་གྱངམ་མོའཞཔ་གདམས། དབལ་ནོདཚའས་པའི་ཉག་ཞིས་ལགསསོ། ཤྩ །མངྒའཾ །བྷ་ཁདཱཾ་། ། 
ངྫོ 





















ད ལུས གར་ཤར གྱེིགཙོམསས་ས་མ་ིཅ སྱ བཀ་གཞིནབླ་མ པར་དག 


གཉི་ས་ལས། བྷཏནབདེའསྩས་དོབ་དགོསབ་ཡིན། ལིད་བཏབཔཿཙསྦ་ཉིས་ཉནསྭ་སོང་འདེྱོགིསནས་འདུགན། ནས་སྐེས་བདད ་རྩག༨ +` 
ལཾ། རཱ་རྱོར་ཡུན་ཿམའིབྷ་ནོམ་བོགནས་། མནམ་ཁའམའི་གསོལ་འདེབས་བདད་འཇུག་བདེ་ ཡིན་མོད། ྟ་པཱཐིདྱཉའིཊད་འགས་བཅས་བྱ་སབ་འདེངས་བས་བ་ཡིན་གསུང་། ེ་ཞོསཊས་ི་ཱམསང་། ཟྲཾ་ལསངྱས་ཀྱི་འགུ་ཤེས 
 མསྟསི་ིདའོསཔ་ཡནནད། ལོ འོན་གངཟག་འིདྲགད༡ཏས་ལེནབལ་གངདཀའ 









སླ སོ་རས ཁོབ་གོསཆན་པལདསཞི་བན། ཉམས གསཔ་ཡནསོད། ཕིྨ་གངསཉནགྱེ་ད་ལ་ནས་གྲོངས།ཙནན།ཞིདེདཚརཚགད་ེ་པཡིན།དེ་བཏམ་སོར་སེས་བདང་བཏནཔ། །ི ་ 





ས་འ གསང 


ག་གས 









རངང་གང་ 
ང་།སེས་བགྲསཀིཉིར་འཛིན། འཾ ། ར ། གཞུང་སས་པའྨ་།ར། 
ཾགདམས་གནདྱ་ཀྲི་ཀོར། འཁརབ་འཇུག་བླདིགསི་ཁབྱཉི་གར། ཟུལ་ཚོས་བླ་བདེ་གིསྐར་ ཚིཊཿདམ་མི་ ་ཿ བཱ ཱ ཱ 'ཱ 
གགས་སོ བ་གནང ི་ོ མང་གི ཱུ ་ཱ ་ེ 






།སྱོངབའི་ཁིད་འཧོཿས་བ་བཊམོད། [ ཁརམདེན་བབི་ཡིགསཿཿའ་དིའི་ཤེསབཟམེན ཆོསྤ་རཔའངགིསས་ོསྱིགབ་གཏུས ི་གསེབན། ཞིདྱཀི་འིཊཀ་འིརོནྷ་ཉར། ཤྭ་གྲཏ་ཁ་གྲསངལིགེ་རིསྲ་སུ་བཀོདནས་འདུག་པས། བདག་་ 
ཿ གོགས སམས ག་བར འོས མ་ཨ ཆི མོན 
ྷ། ཡངཊཆསརེས་ླགབའེབརག་ཤེཊབའིདསཝ །གའརིམལའི་ཝེའྲི་འུནབ་ལཡངོ་ོྲེབཞུབརའ སས ཉ>དྣནྣྔྣྣ་་ོ 
རེ ཐུགཝའི་ཝིདའདི་འོད།ཚ གཚེ་འསབ་ཁལ་པཞར་འི ནལང་།ྲ་ཝི་ཕད་ཚོགནངབ་ཡནགསུང་ གཏུམ་མོརསྤ་ཕུབ་། ཊབས་འཆྲི་བབ་། གསང་སྩྱོདརིི་བུབ།ནད་གདོན་འབུ་ བོར་ལས་དངཔོབས་ཏནསུ་ 
༢ ནས། རྣ སཏབས་གྲོངྲ་བུབབ་ཡིནབས། གའའ་ ཤན་པ ག་ལང་། དབ་ཡིནགསུང་། ཡང་ཆས་རའི་ཞཕནས། ལའྲབམ་འྱིརདའཛིནརབ་འབདསངསབའ་དཔའེ། ཏོ རྟོཊབསྣས་གངས་བའིཆོསདངབང་ཟིང་བཟང་པ། 





འྲིགྱ་པར་ཞུཊཞརཔ་ཡན།གདམཔཚགཔ་ཤགན༡ལགསཤེསྱ་ང ཏགས་བགཞནཔའགོདསན་འངཡིན།ཉསརབའྱོ་ཡིང། གས་པས་ན ས་གས ཁ་ཡ 


ས་ལི་གེར་བཀོདབ་ཡགས་བས། སོབ་དཔོན 


ཁདདནབྱསུད་འཛིན་ལངམཐའ་གེསཧཌོ།།བདག་གིས་ཀཿྦ་གུབ་ཐོབས་ཕུབ་འབསསབྱདབ་ཡིནབས། ཁྱདརངཚཾཀྱདཕགརྒྱཆནཔོ་འེདན། རིས་མེད གསར་འ  ་མཁྱར་ཁཟིནིོ །འཛ་ཕོམཛམོར་འདུགྱཀང་ 
ཧི ་བསེ་བསི་གཔས།ཚོ་ིའྱི་སགགྲག་མཤོར་འབླགཔཔཁན་འནནཏནམང་པཛུ། སགུསམདྲདབདན།།དགེབྱརཆནགང་གས། སགས གོས་བ ཡོ པགནགཞི་ འོ 


















རར ཙི ས་ལྲདམམཞག 

| མརར་ 
÷` རར 
ྨ རར ིླིྣྒྣོ་ །ཅེགགཏུས ་ 





ཅེས་བས། དེ་ཡབེ་སྭམྦ་བལཔརརཔདག་པ་ཤེའནངན་སདྲ་ཞུངཞིངབསཔ་ྱི་རམཚོ་ལསམི་འརབ་ཡངདེལས། སེས་ཅི་གངཆེནམཔུལ་བ།།དནབའྱི་རཀུསིཞོདན།བཟུལ་ྱིཧུམཆོར་འཇུག་འགུར་ཞིང་། །ཕན་བགོའི་གཡང་ལླ་སརབར་ངེས།།ཅས་སོ།།དེསན་གཉེནཔོའི་སོབབ 
བརྐྱད་ལ་ཤེས་བཞིན་དྲུདནཔས་ཟིན་བརྭཧེ། ༢ངསེས་འཕྲུལ་པི་བགེ་བའི་བསརོཔབས་སློག་པ་བློ་འབདགཔའི་འདུ་ཞུདགོས་ཏེ།དྷེགདད་ཡངྦརྨ་གཕུབས། གཉེན་ོའི་ཉེབས་དངྡ་ལནབའིམིས།།ཉག་ཏདནཔའི་ལྷཿ་ཡིས།།ལོག་པའི་འནསླ་བོགྱ་བ་ཞིང་།་ཡ་དག་ལྭངུ་ཞུཊ་ 
པརྭ་བ། ཅེས་གྲྭསས་སོ།།ཡང་དདག་ཡིད་ྲ་ཤེདབ་ཡིས་།གམས་ལ་རབ་བཔཇོདས་སེ།།རང་གཞནདོན་ུན་འྲགབ་པའྱ་ཟར།འིན་སེས་ལྟཏགཉྷཝ།ཅེས་གྲསཿས།དེ་ཉརཔཿསེས་གཏནལ་ཕེདསན་ཐདམཌེནབའིསངསཀྱིལྟནཐདྱདརྫོཊབརའབྱུང་ཉྟེ།དེཡངང་ྨཐུབ། 
སེས་འདིཿྱ་གཏན་ལ་དབབ།།དིདཡའཿཤེསྦུན།།སད་ཉིད་པ་ཀུནམནཔའི། །ོན་ལོ་རོ་པ་ཡིན། །ཅེས་བསན། རང་སསགཏ་པཕེབསནི་ནགིང་ཁྱ་ཨྱིང།སན་ིདོནཡད་འུར་ེབདེཡང་ཝང་ཤྭ་ཐཱ་མདནབླསབྱ་བླསབུ་མདད།།ད 
ཡངརེ་སྣ་ཐཱཔས།སྩངས་སེས་ཡིན་ཞིང་ཡངསེས།།ཡོ་སྦུ་འགདཔནདག་སེས་།།སེན་སེམས་ཡིན་ཕོངས་མིནསེས། །སདབསེས་ཡིན་སྤོང་ཉེདསེས།།དགྲ་བསེས་ཡིན་དགྲ་བདསེས་།སོནདང་གོན་ལསོཊཔ་།སེམསམ་གཏོཊ་པའི་ཆོས་གཞནསེད།།ཇི་པེདསེས་འདི་ཡོད་འི་བག། 
ཐེགཔའི་མཔའ་ལྔ་བག་མེད།།ཞེས་འདི་འོངྲས་གུརཿཙམན།།ཟོགས་པཞེདེང་འགྲོ་འོམེད།།སེས་བཅེངས་བརདའཆིབའི་ཚོཊ། །ཡངདགཔགདཔྲལནཔ་ཡིན།།དེ་ཉེད་གོལན་འཆས་དེས་བའི་ཀྲ་སདཿན་ཡང་ཡོདམ་ཡེན།།།དེབསྔ་སྤོལནྱ་ཉིསབུ་ཀུན།།ཕི་རུ་ཊབ་ཉནད་ 





ས་ས ས་ན ས་པ སེ གནས་ནབས་དངམཐརྡ་བུག་གཉིས་ཀརམཔལ་ཞིང་ཁསདགཔརའབུང་ཞིང་། གཞུནཉསམཐོའཚུམསཔ་བསོ།པམ་་།དལྔ་རེྲིབབུཔའི་གཕནས། རང་ 





ཡའི་བནམཔ་འ །ཅེས་གསུ་པས། དསནརངསེམས་འཤོངས་ སེམསདང་ ལེཊ 
ྦ བོ ཞགནོདབའེ་བསམཔ་འག་གགངགོ།། ཁོ ས་འ ྲརཾེཾེིེི ཧ་ས མསེནསརང། མི་ལེཊཔ་ལ་ཞེ་སངསད་༡ཨྱ་སས་བདང་། ལེཊ་བྷ་ཏཊ་བྲ་གད་ཉམ་ཏོལ་ཉྐེས་ 
ཏི ཐབ་བརབ་ཞགབདེ་ཞིང་ཆོས་སླུརུ ཤུ ཨ་སགས་ང་། པ། ྩརྩྫ གཞན་དོན་གྲུགའི་རང་བཅེལ་ནི། སེ བདུམ དནས་པ་བཤེསཆོ། 
གགདཔ། མ་སེལ གཾ གྲས ཞིབ་པ སུཿམབ་།ཕུནྡཚོངཔ་ཝ་ད་འནབ། བྷོ།་འགརགྲི་བག་ཡེའིམཆོདཔ་འེ 
མའ་སོཊ་བ་དང་། ནངགི་ཡིད་ལསྱ་འབའྱི་ལ་མོདང་། གསབབ་བྷདཱརི་དང་ གག ཆར པའབུལ། རཿཾཾ}ཾཾེཾིངིོ 









།བདག་གྱི་སྦྲབཔ་ཡིདཔྱ་ཡྱི་ཐརིཁོང་ྱབཌཔར་བྲོ། 

ཧཱ ཐ་བ བ་བ་བེད གསངས མཆོཔབྱས། བཞིན་ན ཟསྣ་ཞས་ར་ངྱགས་བའད་ཡ་ད་་ིུཿ 
རི ཾ (ླྲན#6#ྲ་ ་ དྲག 
དད ་ ཤཱི །ཿཐ་དོདཚང་བསརེཆི་དཀར་པ་གནད་ཞིདཚར་༡ངདཔེམབསན། ཟབཆོས་བཀའ་རམ་ཡིན་བས་དཔེ་འདཊ་པར་མཛོདཔརྐག། །མངྒལཾ། ྨ ནྣ 


༠༡8༔ 








གཞུགམྭ་ཤག་་ནཔོབས་བདབྲབལ་བའིཔབབྱར གིག་འཇོསཔའོ།།དེ་ཝརམངྱརལ་བའིཨུ་ཡས། གས་ཀ་ཞིངཕོངསྱ་གོབདབདཔའྱི་ུབ་སས་དཔའེས་དཔའ་ཆེནཔས་ཤས་ར་ི་་ལོནཊི་ནབ་ལ་བླམབབར་བའོ།།ཆས་བདང་། དཀོག་འབབངགནས་ཉི་མདྫོག 
ཀང་སསི་ཞི་ོེད་མོངབལ་ གེས སང་ས དམཆན་ ཤོ ནབས སང འགོ་་ ལེ | 
„ བཏུསཕས་ཐུཐབརདཔཚད་བོངསུ་མཆདཔ། དངོས་པོ་ཙོས་པ་མེདཔྱ་པི་གསལ་ནངགསལདུ་ལོདཔ། དགབ་ཡེསྱ་ཏི་གཞལ་ཡསཁངྱ་རུན་ལ་སོཊབ་མཚན་ཉིད་ཟིདདང་ལནཔ། དྲནབཙམ་གྱིས་འརོ་བའིབསྡུལ་ཛྲད་སེལབ། མཐེངབཙམ་གིས་ཤེསའྱི་ཕིབཔ་ 
 ཤཱཿཔ།རེགཅོ་ཅིས་འི་རྲི་ཐོག་པའེས་ནོན་ཞི་ང་བདཿཉེནཔའིསྩངསཐོབ་བ་།ཏུ་བས།།དེདཔདུས་མཚུངས་སུ་བཅུདྱ་ཀི་སནབྗོས་བདམཆོག་ལབ་བླུ་གུ་ཁྱལ་བའི་ཞིང་ཁས་མ་ཁུསཔ་རོཌ་ཤིངཞིང་ཐདད་གུས་ཁབབ། རུས་བའིསནྲདུག་པསོ། བྱན 
བདྱ་ཀིས་བཿནཔ་མཆན།དང་དབྲེ་བདའབརབས་མཛས་པ། ལངྱ་ཚོལ་རཕབ་འདདཔ་འདབསྱ་ཉིསམྲི་ཁབཔ་འཕྲོབརབྱགམམོ་།དེལ་ལིདྱཉིས་ལན་ལག་བདུནང་༡དྲབལོ། དེཡངྱྱ་ཆུདལས།བྱེའུ་ཀ་དཔལ་སླུ་ཡན་ལག།བཏྟན་གཡོ་ུན་གྱི་བདག་ཉིདཉན།།ཆེས་ 
བ་དང་།སྔནོ་ལཝ་བ་ཝའི་ཞཔནས། ཁས་གཙོམ་ཡིནྷ་ཝ་ཡི་གཞལ་པས་ཁང་། །འགྲོབ་མ་ཡིན་སྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོཊ།།ཅེསསོ།།གསུཔ་ཞིང་ལསུར་གྱང་བནི། ཅརསྤུལ་གླལ་གསུ་སེ། མཆོག་གི་སུབ་གླུ་ “ˆ བསྟན་བའི་བདག་པོ་དང་། བ་བོ་ཡི་སྤུལ་པ 


སེ བི ིཔབདང 





ནསི་ཐན་བུའེ་པའི་འདུན་བཧེད་ཁིང་འཐལ་ཡངའི་ཕནེདཔའོ།།བདདྲ་གཊེདབའི་སིངྔབླགོམ་ཞིངཅིཕནཟེདཔའོ།།དེ་ཡབསེན་ཐདཔམ་ཡིན། དམ་ཐདདིནཿེནཡིན་པས་དདེ། རྫོཊ་པའི་སྔངསངྷ་ལཱ་ཏིདད་ཐོབ་པ 
རྩི ÷: 0 ` གོང་ས 

བཞིན་འ ་ཡེན། ཡི་དམ་ ཨེདདུ་བགམ་པའ།།དེ་ཡངསངབ་ལ་ ་པ་ལ་སཊ་པའིཉི་ཤ༣ཆིམཐོལཀུཿརངྷསྐོནདུངོས་བྲཟངནས་དོནདམ་པ་ལ་དགེ་སྡིག་ 
ཤཱ བེ ཨར ཀྲག ོེི ཁ་རི ས་ན་ག སོགས  གོ་་ྱ ག་་ིནར་གསར 

རས་ མོས་གུཧཱ་ཧེཏཉིངཆེབའི་ལོནདུ་མབརྫོདཔརཧེད་པའོ། \ཡང་ཆོསཆེནོདཚར་ ༢༨ བདེལ་ཞིང་ ངྲ་ནམ་ཐར ལཿ དང་གིས་ཞི། 

།ཅསཔས། རབཔཔས་མནསབབསནས་ྱས་ ས་དན །ོགརས་ས།།ུས་པན་དནསཐ་།དསའདག་པ གས་ཞི །ག གཤི རྔེ་རོདཚད་ཉིད 








བཟང་བན་འབྲིང་གྲསམ་སྩེ་བོར་འཁུར། མི་གྲུ་དདངའི་མའུཉན་དགོས་མཚཆེག ། ཆེས་གསུངས་པའོ། །སྱིར་གཞན་ཧྱིག་ཀེད་སྩོདཡ་འཁྲུཡ་པརམིངབརྟགས་བའི་རྐྱམཚནགསུཿཧྟེ། བླམདུས་གསུཊ་སཔ་རྒམཀིནམ་སྤུལ་གནབཞུགས་ཆསེདཔ་དང་ ། 
ཏུ ི་སདེས་བཟོལའཇུལིདབདང་། ཙོ་རགྱི་ངབམདགཔ་ལིནཔས། ་རྫརཾྱཾྲངེག །ཞིང་ཁམས་སྦྱངབའི་འིདཨྱི་ཞལ་གདམས། རྒྱལ་བཞྒོདཚངབའི་གསུང་ 
བྷོ ཡེ དཱ 










ཀ་བ ༡ ༡ ༨༨༨༨ ༨ ༨ ྕ༽ ངག སསསསས༦ས།ཾ༅༦ ་་ 
༄༅། མ་ཁ སི་རི་ཡ ལ་ས ཆི་སསམསབའིགས་གདསལ །་པརས་ཤེསྦམན། ། 
བློ་དམནརྣམསཀྱིས་སི་ཏོགས་བས།གསོལ་གཏབ་བདག་གིས་གསལ་བརབ་ཤད།།འཁོར་འདས་ཆོསྨནསམ་ཕུས་ཀུན། །རོཊཔ་གཞིན་བཞགནལ་འོརཔ་།བདག་མེད་གྲབུ་སླུ་ནམ་གཉིསྱཀིས། 

པོ རྩ  ]ན#¢#ྣ#ན༡ེོི༽་ོ སའམ མགོམ འི 


ངར ¥ 






༄༅། །སྐུབགྱས་པང་།མནམཁའདབམཉམ་བའ་སེནབད་ཐསགངམ།ནཔ་ལྷ་གས་ཆའ། ན་ད་ཡང་བུརུན་འདབས་པར་བསོས་ལ།གསོ་བྲདག་ཏུ་གདབ་བ།།དྲ་རེས་ཁྭ་བས། 
འབམ ཤ་ ་བྱ་བདང་གིསེམས་གཏཉིཞམ་ཁདཤིནཊམདཔའསུྱའབཞགགན། མམ་མམར་བཞག་པ་བཞིནདུ་གཉིཨེདྲབསམ། སེམསམ་བཅོས་བ་ཁགྱ་དཆེན་པོའིདཔའ་བཞག་གོ།གཏིག 
¦ །བ་དགེ་སྱོརྡདཔཚེ་འདིས་ལན། དགོསམེད་ཟོག་བགྲོར་ཧིས་ཞེན་བླ་མོག་ེས་པ་ནི། གསོལབ་བཏབ་པའྡི་རེས་ལཅིསཀ༡ཿ ཁདགས་པ་མེད། གངྦ་ལརའགྲོབ་སེང་། ཅི་སངཔ་ཤོག།ཅེས་བྱར་སའེ་བཟང་།ཅིས་ཀཔདགོསཔ། 
ད མེད བཅབས ཅིས་ཡདགསབསེད། དེས་འ ག་ཐརཐོབསོང་ འད ཟི་གོབཞད ་རབུམགཉགམཚནི་ཉངགགོབད ཁྲིས 
[ཀྱང་ཞགས་བམེད། གཁྱཉ་མའབོབ་སོང་ ཟསམེདན་བརམ་གང་ཏུར་ྲོ་བསངཅི་སངབཤགཏེ་བཞིན་དུ་གཉེནནོཔཕམུལགང་ར་ལས་ ཅེལ 























` ་ །སྒོན ཆའདི་དངམྐེ་བྲ་གཞནདག་དྲཾདབྤུའགྲོ་དོན་དབགཏུ་ 
རྩ རོ ཿ -:-:- ཤཊཿཞིདཔར། འསདཔ་དངྱོལ་བཞེད་བར། རགསསིཚ་ཞག་ བདག་ཤིང་ཁི་འོག་ཅུ་ཡང་། ཤ་དངའས་ 
བདང་།རྐངདང་ཆོལ་བུ་དང་། ལནམགདང་ཉིང་ལགདང། སྐྲ་དང་ཁྭལསོ་པས་༡ང་སྱི་བདོན་ཉེན་བ སཞི་གནས།པབབདང་བ པར ཐད་དོབཟདཔར། ཨམ་ད་གོག་ལི བདགལའགབཙ་གྱིས་ཀུང་། བདག་དནཔ་ཙམ 


ླ 






ར་འ 


བའ 
བར་མ 


ཡེ 












པརསངས་ཆབ་འ་་ 





བཔར་ག་ཁ་བ་འརོང་བའཔ་ར་པངར་ ཀབ 
ོ 


ཊྲ 
བ་འར་དམ་ ་ར་མོམ་འའ་རའ 


ར་རར་ཁྲོར་རིན་ 


་་ཅན་ད 
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སབ་དསེས་ནོརདག་ལས་གསུངས།ང་ཉིདརོསཿ 


ཞོསུམ་ཨུས་ཤིང་།ཚེ༡༠ཅངས་ཐོབ་པ་བདུ།ཆོ་འད་་ུནཚཊའྱབུངབནི་།མཚནྡ་དན་པམའི་ཤིནྨ་པསཡིན།དྡེ་གདད་ཁང་ 


དཱ 
ཡྲི་ཀི་མོག་བསྣ་ 














རཿ བངས ཧཱ བ་ཡ་།དཔང་ ང་ལ་བ ཇེ འབ་ངག་འ་རེས་ ཁོ ཛ་བ་མང་་འཤེཿ 
ཧཿ ཁགོ་ཁེ་མགྒོར་རོ་བི་གོ་བྱ་རྩལ་འན་།འ ཏེ མཛར་ར་མང་་་ 
་ཀ་འབ་རྩམ་རེས་པ་འ་ཁབས་རར།ལ་འད་མ་ལབ་་འ་རེའའྲ་སངར་ངབ།་འ 
༥: ཀ་རའེར་མབ་འབའ།་བར་ཀ་འབབ་་ 
ཡང་དགྲ་ངོཊ་ར་ ཡི་དྲ་ངས་ ཀདགྲེ་དོང་ལེ 


སབའ།སས་གས་དྲབ་ཤན་་བ ཕུ 


གུ འམངང་བརབང་ ༨ ཌྷ ངཿ དད་བ་བ། ༥༨ ཊ་ཀཾ ༈། ཀྱེའི ་ ལིམནཔོཞསམངབནོམ།པས་ ཅད ས། ་ ་ 
ཇི ་པ་ས་ར་།།རེལ་འའི་ྫ ལ་འ ཤེ ༠ 
འེ་3ཛཾཿ པག་བང་བྱ་ར་བ་རེ་་བ་དོར།།བག་དྲ་རའག་མེང་པའ་བ།སར་འོག་ང། ཀཀ ཿ ངཿ 














9/1 











ཁྭ ་ ཧོས་པངྲ་བ་བ་བ། ཡེ་འ ཧོར བྲའི ཿ འེར ངོ ྲ སྲི 


ཨདྨ་ཐཱད་པ་ད་ །འགོ་དོན་ཆུན་ཨྱིས་གྲུབ་བདང། ི ནཿ 
སོས་ཿན་འིད་བ་།ཤིང་འིངམནབ་རྦ་ཀར་པ་ལས་།རང་ཤིབྲ་བར་ཁོར 0 


དྷ་རྐེན་ཧེ་གབླ་དོབ་ན་ 





བ་གིས ི་ོ འིལསསལ་བཐབམའི་མསུཏོ་བ ག་ཐབས 


ཐབ་སོཀ་བ་མའི་ཞབ་ལས་ཤེས་པྲ་ གུཌམོས་གུསཀི་ 








€8¶[ 








ར་སྟོན་བའི།འ འགྲོབམ་ཡུཨ་སིནཔརམཛད་བ་ཡྱི།བམྲ་བཅྔརེ་ སལ་བཁྱི་བ་ལྭ་བྲས་མཆེའ 


རྩ ཐརའྲགོ་གཅོདཔ་དདབམ་ི་བ 




























སལབཞག་པས་གྲོལ་བྲ།རེས་ཏོག་པངོས་བཟུང་ནས་འབསོ་ལ་བཞག་རྱང་རོག་པདེ་ཉིད་མཁབརྡ་འམེ་བ་འོཔ 
སི་སི 


ུང་འོས་བག་བའས་པི་ཡོ དེ་ལས ནས་ནག སེསྐམ་གནས་བརྟ་པ་བཅབབྱའུ་བས། སེས་འཛིན་གིབཞགྲ་བབས་ཡི་འདབམངྙད་བསེ།བསྒོམ་པ་ཅི་ཡངམི་བྒ་ོ་ཅངྲདདདུ་ཡངསེདཔའི་དབནས་མ་ལེངས་པར 
དེ ཁིམ ན་བཅོས་མན 
¶ བའིཏས་ཕྱང་གོངྱ་ཁཧིངཧདི་སྐོ་བུ་ན།བླམའིཉཧཌྱིས་བིང་ནོདབཅོས་པ་ནི།ཤིངནཔངགྱི་ཡེོརྲབྲ་གམདོག་དམརཔོ་སངབ་མཐའ་ཡས་ཉུབ་༡བནོལྱ།་འླ་་ནམས་དང་།སངས་དང་ྲདྲ་དུབསེས་དཔའ་ཚན་བཅིར་ ས་་ ས་ལག་དྲ། པད གཾལས་འདདཟེར་དཔགྲ་ 
| རར རི ˆ རར རར དསངདགནས་་བ་ 
ྭ དྲྭ་སངབ་ཏྭཏཱབཾོཿ ེས་འོདདེ་ཡངནན ཁམ མནས་ པ་ངསབསོད། དབ་བྱུརས་བའི་ངདུ་ཡེ་རར་བཞ་གབས་གསལ་བེ་འའ་ཐོའོ།དེ པ་ཨེནར་ས་པ་བ་གའ་་འཁ 






ྩིརིངརྒོད་གཉིས་ཀ་ཁྭ་བུས་གནད་དང་ཡིདྲགངབ་གལ་ཆེ། བྱ་བསནྷ་ཧིང་ནོད་གངརུང་གཅིག་ཏུའྭགོངེས་སོ།།དེ་ཡང་དབཔའྲེལས་འདིཔབདབཤས་རུངནྲ་བཟླ་སབབ་མཐའ་ཡས་བགོམ། གསལབ་ཤསྦུརུརནླབམི་ སྐྱོདབལབསྒོམ། །མི་ཏོགབ་ཤསྱརུནླ་ར་སྣང་ 
ག་ང གས ས་ནི་འ ཤུ་ྭ་་ནམཐད་འསབ་ །ཨཱིི ཤུ་ཧྷཾ། བླ་ཕྲནཏ{ - ཞུཊ་ངག] ་ ། 


༣༡༧ 












ཀུནཁོ་བ དནོདམ་ད སྨྲས་པ ལཾ ལ་བས གྱི་ལོ་ནང གཅ བེས གང 

ངཱ ཟས་མུ་མུབ་ིན།།སོནཡོག་སྣངབག་ཡུངཞང།།ཞས་འཛནམདབར་རནཔར་ཤུ།།གཞ་ཡིའདག་རུ་ ལ་མངོད་དུ་གུར། ཧིན འཇིན རེ གས 
་ང་བ་ག་ཞས་གཞས་༡མརགཁ་ཀྱ་གེསས། ཊཱ བ་ོལ མོས་གུས ཁྱིན མགས སྒ་བ ལ་ཡག སར དེ 

ཨ་ཐརྡ་བུག་ཆོས་གུ་ཐོབ་པ་ཡིན། སྫསྫྱཀ༨ནཉྷ¦ཉཊཔཤཊངཊྣེཔག གསུམ 


དང་༔ ༔ཟཐ། 


།བ 


།འདེར་བཀོད་དགེ་བའྱེ་ཝ་བ་ཡིས 





རབིསིིི 
ལེ ཤིདཔྲ་ནོངས་པའེ་མ འབས་ལ་རོངས་ པང་ ' པོ 
བགོ་མེདའཐི། ཝཱ ོགས་ས་བརགཅ་ཞིང་་ ཏོང གས་སོ - 


ངི 
(ཏྟ 
བྱིད ལོའོ །། 





















དགོསའདོདནའནན་ཡེ་འ། །མིག་ནན་བདགནས་པའིསྐནའོངབ་ར།།ན་འནབྱུནྷ་སི་ཝརཔ་འ 















གོག་ཤེས་ཅཿ རེ | 
སེ་ཛུལ་བབཔ་གདའོ།།དེལ་ཐཱ་མ་ཡ་ 


འཛོཊབརས་ལའལ་འསྟད་ནྲསཡཔསམས་ཀི་ག་ེཔོཟདཟོསས་ | 





པོ་གིས ན་དགསྟ་་གསཔ་ུ་མ ི་ོ ཤ་ཡི། གིས ིས་ོ་ེག་དོ་ཁཐས ོགསདགནཡས་བ་ོ་ིིི་ིི་ 
ེསམསིསནགནསོ བོ་ཡིན །དེནམས་མི་ོགཔའིཉས་ཞག་ནས།ཟ་མའ་ × རླ ཾུཾིིཾིཾི&‰&‰གུ༨༩༨ག༨ད༨ནྣ 
སོསསྐྱེ་འདག་གནས་༣དངྲལའརྟོཿཐ། +འ ླ{„ིླླ&་ ཁོར ྤྱིཡེདགུདུག་ཀ་ཐོག་ན་མཁ་ང 


རྟེ ཧཱཡབྡེའི་ཞཡ་ནས། པཡ་འྲི་གཏའདི་ྱ་བབགྲགཔ :ཡཉྱིན།ཉི་མ༡༢༩ས་རྗེི་ནའོ་མེདཔསཝཊ།དེ་ནས་ཞག་ཤས་ནདེ་འྲུན་གས་དུན 
རྲིས ེྭེྲཉ7ཉེྲྣྲཱ+?†+?ེྭ}ྣ†}ྣ?ྣྱྣྱྣ 
ྟོགཔཡེ་འགགམ་སྐུབ་སྟེ།རོག་པ་ལ་ཡངཕད་པ་ཐན་མཛཅིགཡོདེསོ་སོངཤདུདེདེ་དཔ༡འདོད་ཇིྱ་ིོཀང་། རྟགཔ་ཡེ་འགགཀུག་སུབསེ།ཏཊ་པཡན་པཞ་བྲཊ་སྣཱ༢པ་ྱ་ངགམའ་ོ་སོངྒོངཤ་སུཔགསུཤ།དེནས་སང་པནན་ཁོང་བཀུན།ཁད་ 







༠ ཡགས སིི བེབས དས་ནིབསོ་ེ་ཡོདོཏྱ་དནསཞག་རསནདེཡིནམཅོས་ཞེརགངས།དིསགིར 
བལ་ཁོང་ཚོ་དལ་ྷི་རྱེསཟེ་རྱི་དུག་བས་པལསིསྐྱེབསྔ་དམའཔོའཕ་པ༡ཀྱུང་། མོ་གི ཟམཔགསལབྲ གས་ཏ །ཤེས་པ་ཚཿནདཔའིཏེནེཔཁཿམང་པྱོ་རནས།དེཀླ་མུཊ་ནགོལ་བབཏབ་པས།ནིདཡོ་ལཿྡཾན་ཝཔཉདནས་བྱསབ་ནསསོད 
།ཛོས་འཛིཔ་ེངཝ་ཤལ་གནསི་ད དེགྷ།བདལཟེརཔ་ཡིནནོལ་བརིགཔ་ུུང་།དེནས་ པ་པོའ་ི 


ཧཱ རཾ ་ རི པཿད་བཅིག་དདའ་སྱེ་འགདྲ་ཿ༡འྲདཉིགའཇབ།ལྟོས་ཡཤོག་། རློས དོས 
ཅེ རར  ་ :- 
བཞས་ཉེདྷཅིས། ཨ་ཆྩེས་ལཊ་ནུས་པས།འདིཊ་ཤོག་དང་ཅི་འྔཅིགྱ་ཅུའ་གྲས།༣ ༤ ༥༤༥ འབ ༥༣༤༤ 










ཟདའཆར་ཤ།དགལ་འཞི་ཡངར་ ིན་པོ་ཆབཞཔལ་ཡག་སྐབཞས་དང༡་ནཞད་ིཊ།ིཕི་ུ་ན་ཁབངི་ཞུན།འདྱངཔནམཁབ་སྟབབབྱབ་ན།ཞི་མསིག་ོང་ྩེ་སེདྱ་བབ་ཡིནབས།ཿབཞནམེད་པ།ལོསཁརབབ་ཡནནོད་སསུ།པེཀལ 
་། འབམ བོཅིསབམསམ། ་ སཾ རར 
བཞིན།ཨ་འཝསྭཀི་༢བཔནིནམེད་པལ་ེབབ་ཡིག་འཛིན་པརིརངའ་ནིནམེ་དབ་ཡིན།ཡ་དེམསསྭ་ཇོ་ཨ༢ཉ༨ྱཕིན་ད་ཀ་པས་འགག་མེདད་འདུག ། ཤརྱ་ཏདཁོ་བགི་ཟབབཞིན་སྐེ་བཡེ་བབར་འདུ་ ཐྲ་ཞཔ་དད་ཆུདཔརམ་འདུ 

ག་དཔ སུལསཏསུཟས་སཝཟབམས ཉེ ༼སོྦྱ་སྱི་དབརྡོགཆོས་སུར་ཟོལ་མ་སོལ་སྐིག་ོགཛོག་ཐོལབདེ།ློསཀྲལང་བོ་མཐོངབལེད།སོགསྐྱེདཀྱིདངཊུསངབ་ཡིནན།ནདབྱ་ནུགའཆོགཏུ 


རྨག།རེ་ང་པནོའ །དྲ་ནས་ཤལ་དབ་རོག་པབ ཅེ སྨ་ར རི 
ང་མེད མོས་མ ས་ཡི་དམ སཔ བོན 






།གལ་ལྟབཿཆུསཏེ།་དྱབཿཆནཉིད་པའི་ོ་ོགྱར་མི་ཤོང་ གཉིས་སོ ི་བ་ིན ལགགནནྱ་ླ་མ་ཡན ྲབ་ཡངདེདའདབབསྱི་ལ་མི་ཁབ་པ་སྟོནདས་གསང།འདིངབོར་བྲ་གལ་བ་ོཌབ།ཞངསིཏོནམོབས་པ 
༄༅། སྒྱན གཞན ྨ་ འས པས་ས གབ་ོགགཞྱིས་ཐེད་ 


མྱ སན ནཿནཿ༥ནནྲྩྲྐྟ༥། ་ླ་་ 
ཨ;$ང༦གགཀཨི་#ྔ#ད#&&¥ ོ་ལ ་ི་ པྱཆ་གག་ཨསོ 
་ན ]ཤླན རོ སིི པ་ཡི ཡིན གསེག གྱང ཾ 


ཐོགུ་་ཅོས་པརཁཞག་པས། ཁང་གི ས་བཡེདཔའདག་ཡད་ སངཔའཇགཉམ་སུབྟེ།ུནི་ཟ་བཡིམངོ་འཇའནསྟར་ཝ་ལ་ཡའད།།ཞིང་། ག་དེམ 
བས་ན ` ནེ 

འིན བསིརལོད་ཙ་ནརགར་་ཡ །ེཅ་ནཔ་ྲོམནཔ་ཀུ། དབབདི་ཁགི་སསཞུར། །ེ་ྷག་འི་ོདེ་སཉི་སཔས ནྱདབཅིཝ་ཀྲང་གརུང།སམབྲལ་ཕམཏ་རྡེམ་དྲནཔ་དནཡིན། དྲན 
= << 
ཀསབེས་ས་པཁྱ་སའཁམབི མིག་མ ། སབ་ས ན།དཏཿ་སི་ཱཔས་འདི་གག་ག།ར་ཆད་ཡས་ཅིན་ཐ་དང་།འཛིནཞེད་པསྲོརུཊཔལ།ཡ་དགབའི་ 


- ལ་ཟིནཔ་ནེ་ཿབརཔི་ན།སསཅིའི་དོར་ཡཿས་ཞུབ་བས།ཅིཿ་ཁ་པའཿཆཔཔ། པའི ལཤར་ཡང་། ཁོ་ཝཇངོབ་ཉི་སི་སྟོངབཿརྟོགས་པདེ་ཝ རིན བློ་དས་ཞེན།སྭབདིཊདཔ་སྟོངདམི ིད་གཉདདང་ 
པཔརྲརས་ིིིིཾིྣི རས བ་རིནམི་འདག་པས། ངུ ` མོ པམུ་ཀས།མ་གཏདཊ 


„ གངབབིྡེགལ། ཉན།གརུ་ཀོཿཡའོ།།སྟོངཔ་ཉིད་གྱམ་ཟེར་བེདཞ། ཨབ ཁཞིདར་གཟུགཨུ་འདུག་པ་ལ་ལྒིམ་བཀྲའིག་པ།ཤུང་ 

ཏྱ དར ལང་ཚོ ཡོ་ག རི བ་གམ 
ོངགནསཆམེད་བམོང།ྱི་བགརཟདྲིགརག་ ཞསྱུང། གཱ་ཡའེ་རིདཁོརབགི །བགརཱཉུྱི་བཾས་གཟུཊཿ ± ` གྟོ་ངོ་གྷི་ཊོ་པ་ཤ་ནས་། 
ྒྱུ་རས་འཕ་རིཊགུྱི་ཅི་ཀྱཐའཆང་རེས་བཟའ་ ༥༢༨༡ ་ ས་བ་ཨུ་ངས་བཞགས་ེུ།བོ་བས་གསནབས།ད་ ཧུཾསོབམི་སོབ་༡་ཡོད།སྡོསྲཔལ་ར་ཡོགྱ་ནུཿཧོཿ༡ཡོདད་ག་ཁའོ་། 


ཊུ་ཐོཡིན།ར་ནཆད་ཁྫོ་བབི་རོོ་ནཔ་ནུད།ོལནྡསོབས་དཔ།ེཡི།ོངས་བསྟན་དུསོབསསཀྱངསྤང་འེསྤཿནམ་འོ་པ་ཡིན།།ོལི་ནའའ ཆེད་པ་ཡིན་གྲམ་སྡོས་བལ་དཔོ་གྱི་ཡདཔ་ྒས་པའྱེན། འདྲི་དོས་བ་ཅེན་པོ་རིཚུལ་ཡིནེ། 
ཐ་པ མིག་བ ཤེ་ལ 
དུ པ་ལས།འནས་ལུགས་ཏློཊ་པ་ཡེད།ཆོས་སྐད་སོང་བསེ་ཁ་འཛིན་མེཐཿ་ སས ་ལོཊོཊ་གནས་་སིཡུགལོ 
ཞོན༣འང་གནསསྤ། ༼་ ཅི ' ཛས 
༡༤༦༣༢༦ཆ༨ ༣༥༥ དུ་བ སེ་བ 
སླ དབས་ས སཾ ཧྲི ཨེ་མ ཐ་ མ་པས མིང་དང 





ཐུ ཆེ པོ་ལིན ཇ་ ལཱ ར་ར སི གོངམེདཔཔོཔ།གནས་ལ། ། ་ེམཔ་ིན།ེ་ིག་ི་ཆདམས་གས 
ཕྱ ནཤས་ཏ། དུ གྲ་ཤཾས།གྲྭ བྲ་དིད་སོས་གནའ།སོཔ་ཤར། པ།འབི་པགྲ་མུ་པའོ ཛན ཡཿ 
ཧུ སསད་ནས ྲྷ ྷྲིྲ པ་ཏ ཤ་ཁྲི པི ཤབས དྲ ཉོ 
དཔ།ཡང་ པའི་པདྙཞིབྱ་བ་བདེ་ཉོནཡོངས་པ་དཔྱ་པ། རག 
རྩར ཚ ་ སམ ཁ་དམ བུའོད།རྟཾ ྡེསཤསས་ག་་ཡ།རས སསའ 
ོམོམཁྗརེསཤས་ཏོགཔརེསཉོག་པྲརམོ། ཐིས མ་གཞི་ནས མ་མེད སོ  ིི 


སྒོཿཀེད་པ་ཏྱེདཔུ་འེན་བ་གརུབས། དེ་ངོ་འདས་མུ་གནས་པ། དནབརྒྱནསེཨ་ཕགྗེས་དེང་འཕྲལ་འ ྲ་མ་ྭ་ནོཊ་བེཿ་ཐསྱཀ་བེ། མོབ་པའི་སྒིཊ་བ་སྔོནལ་སཱངས། ཤེབ་ཕྱའི་སླི་ཁ་འདྲགལ་ཐོ་བའ 
ཆུག་ལ གམ རི 
ཱཱ་གིགགཔཁ་སསདབ་གསརོ་ན་ོདམའབད་བ་༡ེདསིནཔ་ སེ མོ་ན ནྡེས་ཟའ་ཛན་མཊབ་ཡ་བམ་།རོས་ིདར་་གསལ་དྲུ་པ་བཞ་མོང་ལ 


ཨ་བ ས་ར ར་བ 
མམ སསར 
ཏཱ ནས ༨ 







།་ཞོས་མེདཆེནཔོ་དྱ་ཀདིཡདཞ་ན།དྲ་འདིནྗེས་མིརོག་ངོམ་ཤས་ལ་བ་ཡོདདིཊ།རབའོདགསལ་མ་བུ་ཤ།།དེས་བདེ།སློརདཔན་མཆནཉིདཔགུནས་ལྷུ་རུན་ཐ་མ།།།གནས་ེི་དིམཞེསྱ་ ཀད ཤེསིམི་བ་ཞསྱདྱཀ།དེ་ྲབམོ་༼ལད་ཟེར།ཅི་་ལོད་བ 
ྲ་མོཅིགལདཟེབབ་ཡིནཔ་འཛུགའཛུཊཔིའདུག།པ་ུརཚད་ སི་ཡམ ཤ་བ འོ་སོ ས་ཉི ་གིབཟནམིྟོ 
བཤམས་འདུག ཅེས ངས་པ་དང་ག ཡེདདེ།རྗསསྱུ་གཙ་ཡང་ཐེད། སི་ཏྟོག་དཔགསལ་དྲུ་མ་ཤརབ། ཝོ ཞན 
རཿ རི དེལ་ཆཐཝརཚཊ་ཕཱ་སཱདངས་འཌཔབ་འྱསཔ་ཡིན། ཞེར མུབསཔདེ་ཁི་ཏོགཔོ་ཤེས་དུས་ རཿ ཁུངལ་ར 
༦།མཤར་བ། 
ྷུ་ནས་འདག་པའ་གྲསས་སོ། 


བན་ཅིདནཤེནབའིལེཤེས་ལྷ་མིབ། དགབགིས་འདགཔར་གཞིདན། ཟ་ནི ན་ོཡིནཞས། [ངད ས་པ་པ 









མ་་གསགསབའི་སོར་ུ་མུས་བཞ་མྱིི་གཔ་ི ། སྒྲིལ་གཉིས་དག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ\ ' གིའོ ནྲ ླ། སེས་གྲུ་པ ཅེས་གྲམསས་པས་ ། ཐམས་ཅད་སྔཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ བཀུ་རིགདེན་ 

ད སུ ལིད་ ༈ སྱུཆུ་གཅིགཀུན་།འོདཉིས་ཞེས་་བ ཧུ ཡྱབ་སཔཔྦ་རྦས་ གསམ་པ ས་ལས་མ 

8 རབྱ་ནསཱངརྒྱམེད 7 ། , རྗིའི་ཞཾཔ་ནས ། མསྱིལམསཅདནྱ་བྱ་བས། ། མདེགས ༽ \ ཅུས་ཅིགལ་མྱའནབ 

ཆ མ་བོད ༽ སིནི་ཡི་དི་ཡི་འད ། གཅིག་ནས མལྦདུས་ཅིག་སྐྱེ་ུ་དུབ་པ ། ལེ་ལོ་ཅན ཕུབ་ན། མཉྱེན་པརརྱཝ ་ཨ་བཅགས་འཇནསས་འོནྱ ¡ རི མཆིག 
] ཏོ ྐྱེནི་འིཕུལ ། པནྡརེན་ཞིཿམས་ཅད་སྔའེན་པ ། ཤུང་ཅིགལ་མྱའེནཔ་མནི་ཨི་འདོད ། ་མད་ཞམན་ནཔས་གོད གྲས ། ཁ་ཅིག་ནོར་ ། གང་ཟག་བྱ་མཿམ་པ 
ས། རྡེའིཞཔ་ནས ། ླ་འིཀི་ཱལམཕིས་དང་ ། གབཟག་ལས་མདཔ་གཉིས་འཇོནས་ནས ། སོ་སོཿཔསཱང་བོརྨ་ཨ་དའི་གྐུརེ ༢ཉེདཔ་ཡིནགཟུང་། བ་སྤྲལ་སྲུའི 


༄༅། 
ཞཡ་ནས། ། ངཿ 


ངོ 1 ་ 


619 34 


། འོ་ོབ་བདེ་འདཅིགལ་འདོདཔ་ཡིན། 


ལིཿསྭལོཿས་འདིཤའིམ་རོ་རཊ་ཡིན་བས། དངས་ུ་སུལབའེརེ་བརཤི་འདོད 
།གསུང་ ༈ རྫོ་རྒོདཆྗཔའི་རྣལོཿ གཡགཔ་ད ྨ ས་པ་ཡིན ། 


༈ དེབེ་ནན་ཁའལ་ཧི་ཟླ་ཅིག་ལས་མེངཀྱང་ ། སྣོད་རྱུདཔརམ་གྲི་ལ་སོག ྱ་་བལིགགསུག 
གིམ ཐཔ་ཀར་ཆོས་འཕིའདབ་ཅིག་གོ། གགསཔ་ནབོ ལམ་ན པྲ ༠ ནུ ཌུ ། ཇི 
ས་མ་ཐག ༥ ¦: སིས ། གསས 
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ཆ་ཏོཆིུ་ིགསེབ་ུྱྲན་གིགག་ྲུཕདུདཀ 
རེྲེྲཾྭྲྭྲྱྲྱྲ ར་ 
རྩ རར །ཡུཿིསྟེངདུ་ཚོདམཚུཊ་ པརྡ་བམབ་སེནབརའེལ་ཁ་ུན་ིས་འོཡིན་འདུ གསུང་། རེ་འྲགི་ཁུང་བས་ཆོས་ཐབ་ལྩ་རཆབ་རེ་ 
ངཿ གསུངས་པའི 






སླ་བ 
འདུག་པས་ 
སས 

ཇེརྟརརྨང༔ རར ཅིད། མཧྟཱ་ཐཱང་ཤམ་ 


༨ ཞགབཞིནུཤབྱ་འོས།ས་ྲས་སཏུསཏོགི་གྱོ ཤེས་ནས ཁ་ོངཔ་མདངོ་ནཔསཉོགཔ་ཐོས་བ་ི་རབ་ཡིན། 
རེེིྲིྲ་ ལམ་ཁ 





ས་མེསགཡུངསབས།སས་འད་ཏོནསོངསཔ་འདོངམསཔའི་དས། ཐཱམལཔ་ལཱརྫརསས་རཔི་འཐེང་།ནམོངི་ཐགཔ་ལྟར་སྡོང་ཡང་མེསཱོང། ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཡེས་ཡིནགཔའི་བླསཀྱི་ངོ་ཤེས་ཀངསིེད་པར།རང་ཐོགཏུ་གྲོནས་འཛིན།མེདྭ་བཅས་བཅོས་མེདབ་ར་འཇོག 

འདོཿཆགྲས་ལསེབདེརཔམཉཧས་འེན་སེངོ་ཏྲིཡསནས་དེལས་གཞནཔའི་ཏོང ང་བས བ་སེར བཟིན་ད་ བྱགིས་པས་འདདརཉའཛནཔ་དསསཔས་གཞ་བགནས།བགོངནང་ོགཔའསེར་གངས།ཆརཆལབ་རད། གཞི་བ གོས 

་ ས་ཡིན པ་ཇི པྱུར།ཅམཔཔརམ པྱིད བདམཆ་ས་ལས། འདོད ཊེ བདེ་མུཁ།དུགགིས་དྲལབ་ཅོ་གཉི་སམེད་ཐེབོ།ཅེསཔས། འདོད་ཊ་ལྷ་ཉེནས་དགྲགོཔ་ཐོབ་པ་ལ 

ཧྱ འདོདཿཿཿནྩཀིགང་བགད་ ཁ་ད རད་ུསས་ྲ་སན། ནག་པ དལཔི་གས་པཀ་གེ་གནད་ི་དྱས་འདོདཊཆབའཚསཔ་ཡི།་འཊཔ་ནས་གགསའགསན་རལ་ནདམརས་ང༔ ཧོནཞོངས 

རྩི ཅིངས གས་འ བ་ཡིན སོནཞིས་ཤྱ་བསམདཔའ་ིཆདདཀའཏོནསོངས་ོབ་ེདཔ།ཆེད་གའཧོནམོངས་པབ པ་ད པན ི་ལི་་པ་ཞིན།མགསས་པསཆད་ 
རྐོནསོངསཔ་མངོནདུ་བས་ཅིང་རྩོོས་པ་དཔ་ ཡས་པས འང་འདོད་རྷ་གེ་ཐའི་ལུམ་མངོནདུ་ཟས་ཅིངྱ་སེམཔ་དང་མརབ་ཞིནྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོསཉསསྐུ་བངསཔས། འདོད་རཊ ཿདནས་ཆོདཔས། དེར་འདོདམཿཿབུ་ལ་ཏོན་ོངས་པ 
མཉརཚོངབས།འདེད་རཊཊཡུའིསེངདུ་ཉོནསོངས་པ་ཐད་ཀིཐག་ཆོདནས མས་ཡ་མེད་པརྦགབ་འོབདུ་འགོབ་ལཊམོད། འདོད ཟཀྱ་ར་ཆེན་པོའིདབངདུ་འདུས་ཙན། ླ}ེ5ེ&$་ ཐབསལྱཀྱི་ཧོན་རུདཀྱང་ཤུགས་ལ་འོང་གསུང་ ) 





ུ །ཉི་སྐརས་ཁནམར་ཇེའརིཊ་མེ་རིཊས་འྲོ།དའིདསསུ་འཇིཊཏོརེ་ 





ཨབཅོར་ཅིས་བཟུང་ནས་སེསབཆས་བཅོས་མེདབརགཔ་ཤ་་ཀི་འོག་ཏུ་ཉན་ཧིས་བཞག 
སདེ་ཉིདཉིསཕེནདུའསོངསཉི་ཡོང་།དེརྗི་ས་ལབངིཊ་སངད་མེདཔརབདདོ་མངའགྲབ་ཡིན། དངརཉིདཊ་ཞེནམེདཔར་མརབཞིན་༡མསླ་གངས་བསྡྲརས་ལ་འཇིཊ་སྡང་ 
ཱཾ ྲ ི་གབྲགི་ནས་ 





བྲརེ་པངདུ་ཨར་བཤིན་དབྲ་ག། འདོཔན་འཛྲིཊནས་བིརྦ་དནམིནསཔྭ་ྱ་རདབ་དེཁ།གཉེན་བོས་སློས་བཅས་ ག་པ་ཡིས ག་ཆོག གཔ་ད ཤརཔ དཔགཔནདམ་དུསབྲངསའོ 

པི་པི སོ་ནམས གསངབ་བུས་ཉིནདྲདག་བདངྒ་གཐཔ་བོད་བདུཊཏཏ། ཡོང་།དགོན་པ་ལགོཊབའི་གནས་ཕལ་བརྡ་ཡིབི་མིབམཚབས།ནཔདུལས་དངཏོངསྭ་ྱི་གོངམི་ཡོང་།དངྱཀྱརཆེནཔའིཉཾས་ལེནདུ 

ང །དགོནཔ་ལས་པརལོ་གྲ༔ བཞམས འབས་གསནངགག་གུ་གསངོ་ ད་བྱསཔ་བ ེནདགྲས་ཆཔའགངས་པག་འིནངགི་ས་དཔོནམས་དལ་ཞལ་ྱི མ་ན་སེ དརས་ངགཡིན།སཔའེ 

་ རད ྣི་ དཔ་ཡིན།ལ་འདྲེདགབདྲྲ་བགྱ་གདན་ཡུངད་གན་གནས་པའི་སྲིནས། ཌའོ་རཊ་འཛའི་ཉོངསཔ་དྱ་ཕཀྱསཆེན་བོས་ཉསསྐུ་གངས་པས་གདོན 
ག་ས་ས ་་ངའཡང་བའ་ »ང་ ོ་་ 

བཞན ཡན་ཨཙམ་རི་སའཅུལྱས དྲད བན་ཉན་ར་གླིག་་ཡིནཔས། དེ་ངོས་བཟུང་ལ་ཏོགཔརེ་ཉིདྱ་ི་སེངདུ་ས་བ་བཅས་བཅོས་ 


སེདབརྔརབཞིཏབནག་པསཉུས དེསགོཔའི་དོད་ིངེབམེ་དཔསརངཞདྲས་འི་ཞིངཆེཉབསར་ ེ་མཏཔའྲི་ས་མིནཔས། ཏོགཔདེངོསཐཔྷསཔབཞིནརྟོམོསཏ།ག་ཤིས་ཨྱརཆེན་་ལས་མགཡོས 


ཨ།གིངངནས་སོན་འི་གདབ། གཞན་ཡང་ངསགྲསྱ་ིའནྣ་ནསཀི་གུའབཿཅིང་།དེལསྦའིངརྩ་སབདཔསར་བཞིན་མོ་ཞང་སྨོན་ལགདབ་།དེ་ཉར་ཤགྱ་རཆེནཔས་ཅིས་ཐེབསནསས་པབླམསན་གྱུགམ་མཆེ། ིངྡེགྲོ 

ིགཔ་འྱཊཞས ྭ རི ི ས་འདམཔའིསཚཾམསྱ པག ྟ་ོགམི་ཏོགཔབྲརཿ ཐོགལ་བྲ་བནས་ཡོད། གོཞབྲ་ཝསཀུང་། གསེར་བཅུར་ 

རར སན ཞེས་བ་བ ཅེས་སམ པའི་ཤིནཔས་སྒོན་ཕདདྱཾསཔལ་སེཊཔ་གཔབགྲོསཀྱངབུྒྱདཔའིརུུའི་གནས་སྐདསསུ. 
རོཊ་པརཔགའནགཏེསཀ་གོལམིནུཨ་ཉེ། ནམ་ཁའ་མངོག་ཀིས་ཞུས་པའྲེམདོལས། སེརྒཾསིངརེགསྙསདུང ྱརྗེརུ་དུ་ཡི་ནནོ།།བརག་མ་མའོངསེནམ་མཐོང་ཉི་རེམ་མའོངཔར་ཐདམཉམས་ 

ཅེས་གསུང ལབནུང་ལད་ས་འབུངབར་ལོམ་ི་གདམསཔ་ཡཔམཔདབདནན། སགདོནསས་འའིག་ འདྲའི ཊཱ་ལསམེད། དེ་ཡདདངྩི་དམ་ཏོག་ངོས་བཟུང་། པརྡདབདག་འཛིན་གོས་བཏང་། ཐམ་རེ་དོགས་ 

ལྡགས མནདཔ་ཁྲར བེ རྩར རར མུ གིམ ཡུས་ཐོག 





གག་ར་འརི་ལེ་ཁའ་གངང་འེ 
༦ ` 


© ཟ་ 
བྲ་ཀ་དདུ་སྲབ་དྲར་རོམི་ཞོམས་པ ཀྲ ཆ་འ གྲ་་བའྱི་ཟོམ་དད་འོངད་།ཡསྷ་རྔརེན་པོལ་གཏིས་ཡེདདམ་ 


རཨང་གསམལ་བརྗེ་རེར་ཀྲོ་པ་འས་ དངོས་པ།ེ་རགནས་།།རར 


ཁབ་ཁྱ་ཆཱ་སྩོངབ།ཏན་བཀལབ། འྭབས་བའངོམས་བདང་གྲ་བ་དགོས་པ་ཡེཿ 


༦ 


















སལ་འཛིན་བ་འི་གཅ ཉེ་རྒ་ཀིཿ 


དགས པྱིན རསང 
འཇནཅང་།མཉམ་ 















ཐེསག་ལོ་ །བ།དེ་སངམ་ངོནྷ་ཨུརྱ་སིས་བས་སཔྨ་རཾས་མ་ཐོང་བམན་ཆོང་ཀིས་ལློང་སཱ། །༣ཐོ་ངབས་ལྲ་ཨབའིཏོངསྔར།ཐད་མངང་་ཟདྱ་བཀནས། རོ 
+ ༡འིསིབ་བ་ཞེ་ དེ་ངམ་བོན་་ུརྱ་ཤིས་བསྡུས་པྷ་རསབྲས་ཁ་མདུཟོང་ྟེ། བང་ན་སེགརཔའ་བ་བྱང་བ་ཚདནི་ཤེས་བའྱིགཔ་བའི་གཏེནའོར་བྱ་གྱོ་ས 
ལ་ས འནནོནྣ་གི་བ་ཝན་༼ སབ ཀྱིད རར 


རར རཆ རལ གས་བ རེ་མོད་ཚངབ་ཀིང་ཀང་།གཉེནའོ་ཁྱ་ཤྲི་ཕག་པོབ་ཤེསྣ་སིབ་ཆ ་ །་རབྤ་ཞོགསིཤེས་ི་དོླ་གིབ་ སོ ག་ས 
གགི་ཡོབ་གསུ་བབབལོ ཤན གི་་ཟས་བས་ཁོམང་གས་པངོསམ་ཡིན།མ་ཁསཔ་རས་ཤྱ་ེ་དཔྱ་དོས་ཕ་ཤོ ཁཱ 








བོག ོད ོད འི་འཁོར ས་གས པོས་བ ས་རས་པའི་ཞཁ་དས ཅུད 
. བྒོ ་་འའོལ་ལ༨ས་རཆནབ རྒྱུད 


སྟ་བློགབཞྒོ་དུ་འདུག་གསུང་དེ་ཡ་ཛཉོས་སྐོ་ཁུགལརྱྱམ་བརགསུ། 














སེ རར ཛུ ± ེིྲཨ ས་ས ཤམ 
ཤཱ་བན་ རྦས ༡ལས་ 

དགའ རར རི མནས་ནས ཆེང ་ོ་ གྱང མགོ་ན 
གས ༨༨༨ ཏོད 7 གཞས མོས་བ མ་ུ།ས་བས་སྱ་ུད 











སྐྱེ་སམཆོག་ཆོས་རྗའི་ཞབས་ལ་འདུད། གསང་ཚོག་ཁའུ་འདོནབ་ལ།མཁའྲོ་ཀོ་ལོཿམི་མཛད་ཞུ།རྱོརབ་སྣངང 
།གུནཊབ་བབའི་ྦདཔ། གསངཔི་སྦདཔ། དེ ེྲི་ འདི་གསང་ཕྩོད་པ་སེན་འགོ་ 





ཚུལ རའ དངོས་གཞིལ། སློསབཅས་སྤེསོ་ཡིད ཤིནཏུ་ཏྨོས་མེད་གསུ་ལས།དངཔོསོས་བཅས་ལསོཊདས་དམིཊ་པདག་བོ་ཉས་པསྟ་དྣ་ལའོང་སེ། ཞོབ ། ལེར ཟེབས་མཆོག།ཆོད་ཏྲ།ཚརཚངྡ་ཝ་ཕོདཔ་ལས་ཟོསས 
| མོན་མོ ས་ན སྭགཡོབ་དང་།ོའིཆར་བཔད་པ་ཏྭུྩིསངབ་དང་། འཐུག་གྱི་ས་དང་། ཐགའལནས་ཐོགཏྭ་བུངབའྱིངབ ཡུས་ཀྲི་ཛ་འུག 
ཟསི་འྲད་བམངཔྟ་སན།སདམི༡བྷར་པྲས་ཚོ་འདོན་པདབེད་པརོ།།ུས་ཐོགྱཏཱསོཔཿཞྷི་ཤཿ་ཕཔརང་། འདམཔདངཛུལ་དྲུ་ཟད་པདང་།མནོནཔ་དང་།སའི་གཏིང་ནམ་བཤིངའ་དང་།ཆུས་ཞེ་་དང།མེའི་དངདུ་སུར་བདད། རང་གིས་ནམཁ་པ་ཆེརནས་ནམའའདམཔ་དང་། 


།། ༄༅། བློག་གེང་ྲ་ཀྱེབདང འདུནས་ས་ནནབདྐ་། ནས་སུ དཔ་ལོཔ་ྱུང་།མ་འད་གསན། གང་ཡང ཕན་ལྔ་ཞག་སལབས།ོ་ཟ་ིསའཐདང་།ཟམབྱ་ས་ནས་འར་བདད ལིང 
ནཔོནསེ་བདད།ི་ཞསབཅདབསས་གབང་། ` ་ གེགས ག་ པི་དང དགྱ 











བྱདན། ་སོང་ཏེད་ཀྱེ་རོ དབྲ་ཟུང་ཐ་རའི་བབ ཌུ མེར ༈ཚདི་མབྲབོ་ པ་དར་ནའྱ་ཱརླབོཿ ར་གེ་དྲ་བེ་པཚོ་པའོ། པ་ཡེན་ཿ གསངམཚནཿ ཀདཏིནྱ་ལང་ལ 


བའབོཊ་པ་ཡོང་པ་པརར་ར་ལོ་ངབ་འ་བ 














ལོ ད་ི་ག་ད་མ་པ་ག་སའར་ཆོག] 
འེ 


ཅི་ག 
མ་མ ླ 

མདསེ་འདན་ལ་བ་དོག་པ་འར་པ 
ནི 


།གཏོརམ་བཏང་ལ་ པཞུའོ་།བཀའྱ་ཧཿ་ཤིནཏུ་དམ་ཆིག་པོ་ 
གསང་གསང་། གས་པརོ་ ༈།ནུ་ས་དག། ! 

















མྱ་བ་ལ།ཚཊ་གཉིསྣ་རོབ་བརབཏང།མ་རེདབ་ནི་ངབ་ཟའ་རུམེད ནུབགན་མམེརཔ་ཨུནཿ ཀྱཁམ་རྐྱེས་བར་ྱག་རྒྱཆེན་པོའ་པལ་ས་མ་གཡོག ༢། གནས་ཡུཿ་ཀྱི་བདྡ་ས་དཔི་བབ་ཝདབས་རབ་དྟོདདཱ་ཆོས་བྱརདམ 
རྱ་བབ་ཀོ།ཧཱཾས །གཞན་དོན་དྲུ་ཐོག་མ་མེངབ་ནས་ཀྱི་སེརྷ་སལླི་སིབ་པ་སྦངྷེ། སནལ་སིངྒེ་དུངས་ཀྱིས་ ཛྭ རར རཆ ་ི 
ཅིག ཅེསྭ་སོན་པ་བ་ཏབ།ནངྒཞེན་བ་མབའ་དག་བླགགྷ་སེ།་འདོད་ཡོནྱ་གུངབ་དང་དགས་པ་མེད་བས་ལ། ཞེནབ་བཅན་ལེག་ལ་ཏོང། གཟབ་ཆོག་བྱར་དི། བོ་སྔངས་ལེརནས། རྩོལ་ཨེདྭད་ཟཊ་ཀཁྒྨ་མཊ་སོ་ཱམ་ཏཱ་བུར་ཤེས་ནས་བཀའ་ཚོར་མེདཔའབས 


ཏི ན་བདོནདུ་རྩོ་རོམས། གཞན་དོན་དྲ་ཡིརུ་མཐོང་ཐོས ] བཟག་མཐངབ་ ང་། དྲན་བ་དབ་།ཟེག་བྲ་ཁད་ སས 
ྫརྫརྫིཾ ཚི རར 
་སཔས་ན་འཐེལ་བསྱ་ཀའདགུའ། བདག་བ་རནཐེངས་པས་ཧའའགའ་ཚམ་དུ་བ། ནབ་སེད་ཅ་ན་རིམིག་པ་དགཔརབྲ་གོ ཆས གཞོ ལས་པནརང་ཡིན་པས་འབྲག། ཡིནཔས་འད། མ་ཟགས་པ་འཛི་སོནཟད་ཉས་། 
ལྟོན་ཆནལ་གྲཝ་པ་མ་བླ་མོད་པ་འི་ལས་ངན་འདག་ལརྩྱ་གུར་༡ །ཅེས་སྨོནལ་གདབ་ལོ་གསུང།བསེདབ་ནི་རབགི་མདུན་དུབསོདྣལ་ལ་ཚོཊ་ གཏོབཔང།སྷ་བཊ་ལེརྒྷཉཱ་ས་ཏ་བུམ་ཤེསཿ :ཤེབ་ནས་དགའ་ཚོར་པར་རྩོནོ། གཞན་ད་ཟིནུ་བ།འབོའི་ལས་རྱིས་སྨོན་ལ་ 





མབདས་༡་ིས་བརགེརཆནི་ མགུག པས འབར་རོ གཞནདོནདུ་ཅིརནག་པའི་ལག་ྱིས་སྒོནལྱ་ཀི་བངན་ཀ། 
ཧཱ ལི་ཁྲི 





ར་སར ༡། བདག་གི་གདུལ་་རྩ་ཧུར། གི་གོས ཀྱབ་ངརྐའབྲེལ་ 





་ྒི མ་གཅོདྐད་ལི་གཏོང་བའི་བྲར་བབ་གཡཁཿ ཅོས་འདཁག་དམ་ཤ 
གཞེབས་ཁཛེ་་བངུྱ་ུར་བོ ཤེག '. །མངྒལཾ།ཤུ་ཧི། 





ཐྲ ཡ ་སྲརསྤྱ་ཧུཊ པས། རངག མེདལརའབའབ་གཅིག་ཞོས། སེམས་ཅ 
རབ་ད ས་ ྱརྲ་བདགོས་བ ཞནྱགི་དནཨ་བལ་ཉི་ནམཚནམེདཔརའབདབ་གཅིག་འནོས། ཧྱི་དོན་བེདཀངྱོནཊ 


དི ལ རོ་བ་རོའྲ་དབསེམས་ཅནམས་ཅད་ཤེས། ཅད་ཤས། ར་མ མོ ན་་ོ་དལགསར། གཞནལ་ཡང་རྐྱེ་བ་ལ་ཚགས་མེད། དགང་བན་ཤུསཔའི་སེམས་ཅནཆོག་ཐོག་དངས་ 
ཧཱ རྨུད་ཏོནམོ་ལ་ཁ་ས་ཚོགསཀྱི་མནར། ཁྭབས་བུའིིཿྡདག་རངར་བགི་སྡུག་བསྡལ་ད་ སྔལ་དཔགཏུསེདཔས་མ་ནརབ་སྙངརརེ་སམ་པ་བསམ་བཅཙྱ་གིས་དྲབས་པ པས་འདུད 
ངེ ལས བར་བེངཔ་ རྩེབ ངས་པས ད་ གས་སབགཞནགཞིས་ཀ་འཁོརགམག་ ༤༣ ླ 





9ཿཿ 























།སྨྲས་འྱམཁ་གཏོད་།ྱནྩ་ཧིས་འཆངནས་འླབླ་གུརྦ་ཀུང་།། ཤིནཱ་བྐིུའོཔའརབླ་ོ།།ཡིདྱ་ཀིས་གནོདམས་འཕྱ་རུར་ཀུང་།། ཤིནཊ་ཡི་དའོངབ་རབྲསོ།།ངིནཆན་འགྲོཿ ་ཡིད༡་ཏ་བྲེ་བརྲ་བ།ཧ་ གི་ཡུག་དང 
མོ་ོདདང།བམ་པའི་ བཇིདདཔསས །འགྲོ་བས་ནྲ་འི་དམ།།ཕནབ་རྷའི་ཧྱིས་བླ་རག་ཏག་སོལ་། །དྱསགཞསས་འྱལྱམུརཡུ། ཤམི་ཨ་ར་ ྩིདབས་གསརུ་མདོ།མའ་རས་ཀེན་། རོས་། 
ཌཱ ཀ་ཁ །འདིན་ཆབ་ར་འུག།བཀའ་དྲིན་ཆེབ་ས་ཡི་གུའོང།།ཡིདུའངབ་སྒྲ་དཡིད་འདྲས།། ཐུཊ་ཡིད་འདེས་བའྲི་གོཊ་པོལ།།ཕན་འདྟོཊཟེཔ་ཤི་ཱ་ཏར།།བོ་ལྷསྦུས་བའྱི་བས་པ་ཡིས།།ཏུས་ནི་སྐ་ཐདཔ།།པཊ་ནས་གའད་ སྨ ་བཡདལབམ་ཡ་གཏེན།།་ 
ཆཱ ཚུ ཀཱ་ུའྱས་བཡི།ཨད་ཤིགྱཀའརིན། ་དན་ཆས་ཡིད ཡིག ལམས་་གས རར ར=་ 
ཏི དས་ཁྱ་རས་བ་རྒག།།དེཁྲ་བ་མ་གོག་ལ།།ཨ་ནན་འཛྲེ་དུུ་སེན་ཨི།།།དོན་དཱོས་ི་ཕེཊ་སུ་ནི། །གའ་བ་བབག་མེ་ད་ཡདཔ་ཡི་ས། རངིན་རེཆེ།སོནཔཊ་ 
གེ །་།གཡུང་སྲོ་ཡན་ལག་དགྱ་པ་ག།། ཐུབ་ཤཤེསྱ་ཧའི་དྲཧོགསལ་བ་དང་།། ཤིན་ཏཱ་ལིདུ་འོངབར་འདྭག།ཡུས་ལ།ཡི་དགསུ་གུས་པ་ཡི།།ག་ཏུག་སོ་པ་འདབས་བུས་སུམ་ཆིའོ།།གུ་གསཿ 
ྱ་་ས།ག་འཇོགཡན་པགླ་བབ།།་།ས་ལོ། ་གསབ་བགོ། གོག ས་ག སཔ ཀི སོ་ག ག་ད 5 ཐ་ལ 


ལ་ནི སདལྱ་ཚསཔྱ་སེམན།།གནགབས་འབུར་ས་གཞོདཔྱསེལ། མཐར་ཐུག་པཾཆེནྷ་ཝ་ཡྱི་གུ་སྲི་ཐོབ།།།བཅད་ལ་ཡརམར་གཉིས་ལ་ནི།།ཡརལྱ་ཏིས་བམྱ་གེསན། །གས་བིནགྲཊས་མིའདག་ིར་།མཿ །མཐརྩ་ཨུས་གནས་མེསལོ།ནབ་ག་སིག་ེ་་ 
རྡང; །མཐར་ཐུགའིཊ་དྲུག་གྱེ་བལན།། གཡའི་ལན་བཞོན།འག་གགས་རྱད ཞིན །ག་སབས་འྱས་པག་ཡིག་ལང།།ཡ ག་ལེར །གཞནལ་སྣདབྱས་དག ཉས་ལནི། ཞི།།སྣདལ་རྱེས་བ་སྐེསཔ་ཡིས།།ཕན་ ! 
གནསྐབས་གནོད་སྲོངབནབདེབ་སྲུབ། རར རའ རརར །མདཤེཾས་གུནཁྱིས་འཛུ ཅིར ་ོ 

གསྲ་ཀྱིས་ཕ་་ལི་ ཨིའ་ཊན་ནྷ་ཨྲི་སོ་ནྭ་བཱ་ཉི བ་ཆོདལེལ་བ། ིདྱ་ས་ཞུ བག གི་ལས བཿ ཡེ ༡པེ་ཅེག་པ་ར།་མའི 







སྲཾ བདེ་དང །བདས་ད།ཟམ་ཁསྐ་ིྨེགསེ།།གྱནུསས་ཡར་ལས་པས། ཞི་བ །ས་བདྲག་གདོན་བགེཊ་ལ་སྣཱ་ཧིས།།གཙོ་བས་སནྲ་ད་ལ 





0 ས་གཞི ས་ཡ གབ ལོ ོ་ 
ཞས་ག །ནཚཾ་སྡུག་བྲསཁྱ་བུ་བདུས་བུ། །བདག་མཚན་རནྲ་ག་མྔ་རེད་མཇལ་།གདམ་ངག་ཟབ་ས་ཉཾས་ལེན་ཤེས དངོིྱ་གོསཁ།།རོག་ཏོབས་ག་བ་བ་སེ། 


་། རར ྲཐ མས་གཞན དདསད་དོན་ལས་མེ་ད།ིབ་བ་ཅད་པ་བྱ་ུ་ལ། ལཿ 
ས་བ བ་བ ༽ །ནདབ་མི་།མཆག་ནི་བབ་གནོདམཆོག་ཡིན།།བད་སན་རཾས་ནི་བདྡ་བུག་མཚུངས། །།བ་ཡི་གཟྦཿ་ཀྲི་གུ་འདེསན་དོན་དྦ་མྐུ བིའི བཞབསབ་པབཟ ན་ཐད་ལྭ་བུཌ་བའི 
མ་བནིན། འདུ་ཞེས་བེ་ད་ཅེར་དནབ་རྩ་བཌོ།།ཞེས་གསུངས། །བཆ་ཅནམུ་རུབི་མདོལ་་།བྱངསྱབ་ངམལ་ མིག་མ ནས་ས བག་པ མད་པ གས་པ ཨ་ 













།སྣ་ཆོས་ནོར་མི་སྟེ་དབང་ གིས་བ པར །ཟས་པས་གནན་སཚིག་པདང། ག་པ་ཅན །སཱོ་བྲ་ས་ར་པ་ངྲ་བང་བབ་།ཟགཔ་འབྲེ་་ནེགས་ 
།གསགིསྱ་གཀ་མ་ མངས་མི་ ཡས་པ མབྷ་རིས་ལ་གུས་མྱི་བེད། །ཇིས་པ་ནས་ལ་ཁནམི་འདབས་།།ཁྲ་གོནཔོས་བདཀིར་མྱི་བེདཅི་་། 

ཁེ རར ླིླྣླ ་ £ རྩ་ཁས་ནམི་དགེ་ཡེད།།འཚོབ། རོ 
ངི བཤེ་ཁ་ལན་དུ་ཤཁར་ཁེད།།འོས་བྷ་ཚསྱ་ཀི་ཨ་ལ་བར་བཇོག།པའ གོ ` ཉིན་བ པའ འོ་ག །།ཆཅ་ས་ད་ ་ེ 

ཅང །ཟེགབནཔོ་ཉདཆང།བདཔ་བ་དཅངགཞན་པ་ ཡོ ཆོས་དོན 


བཤམས ས་པའི་ག མ་པའེནད་ཁནི་བོ། །གཞན་བྱི་ཨུ་ངནསེ་མྱི་བེད། 
མི ཁོ་ུ་་ི།མ་འགྱ་་ི།བས་ར་ུ་ཉ།ུ་ན ི་ོ ག་བ སིི་ཨ 'བྲང་།ྱརྐབའི་ཁག་ལེན 












གད་མནདྲ་དས་ཁྭ་སིིན། ག་གམ ས་ཁོ མིཊ ལནནསྱ་ིས་འགྲོ་རུམན མེདྱ་བྲངྱ་རཱ 
མི) ཨ་མ་སྟནྷ་བིངརྗེ་ད།།བདགི་བྲགལབ་དིན་ཅན་ཨྱི། །ཕ་མར་ཤེས་བའི་བདེ་བ་འདི།།ཡམམའྱི་རུདཁ་སིན་པར་ཁུ།།ཝས་མ་རྲབ་ག་དྲ་པཁ་ཡི་ས།མན་པཔ་བདྲགསྦུ་བལྲ་བངས་།།དགེཔར་ཝ་བྱ་དཆེད་ས་ ཨ་མ་སྭ་ནམ་ཡུས་བ།།གནོད་གེལ་ཁནྡད་བན་འདོ་ནས། 
ཨ་རིན མས་པའི་བ ཁྱབ་པ་ཁས ནྱི ཁ་སོ 














སྲ་ས་ར་འ 
༨ 


རར | བ་ཡིས 


@ ཚུད།།རྫ་འཐྲུལ་རྐངབ་དེབ་རྡནས།།ཟླ་མེད་བྱངྲ་ཆོ་ཀྱ་ར་ཕེབ་ཤེག །སྡུག་ཁསྔ་ལ་གཏཾངན་ཁ་སྭོ་ཉི་ས། 
ཧི ཆུརརྡ་བཕས།།བཀལའྱི་་བྒ་ཧརཾདདས།ཡས་མ་སནས་ཁུས །་ཡདབག་ྟ་་ུརཤེས།།ཆུ་ཊ་ཱ་ོྱ 


པ་ར 
ཡིན།།ཁདཔལ་སྨནལ་འདིབཞིན་གདབ 









ས།;བདྩིི་དཔུན་ནུཾཚོའྱཱ་སུར་ནས་།ཟ་མེདྱ་བངྡ་ཆུབ་ཐོབྱ་ཆུར༡། །ཉིས་དངུ་སིངརའེ་མཐར་མའི། ཀི 
ཅ་ལ དོམ ་དས་པ་གིངྡར་དང་། ཀགླ་་་ཟ་ 

ཟས་འགྲཾ།དེལ་ནྣ་ ¦ ས་ག 

` ` དུ ་ཐདབ་བདང་། གྱ 

འགྱུར་།ཁེ་གྐོལ། འདན་ཡི་ན་པསའི།། 


ལུ རག་བི ཞིག གསི།་ས་གསིས ངས རར  ˆོ-ི བསེས་དཔའ་ཡིས་།།ལཿ 
ཙཱ མཁས གསལ ས།། དེ བསསར སི་སི 





9552 ;!% 








ཤར་མ མས་ས། རེ སཾ ི་ 
།ལུབ་བཟེདཊག་ནི་ཞུ་བསྐོ་ལལ །།བཊ།་སོང་མྱབདསོག་ཆཊ་ནི། །།ཡུག་ལྡུ་དབུ་ལེག་ ལ་ལས རི 
×*×ིེ ་འོ་ྲའ༽ མ་ ཛ་ཡ པར པྱ་བུངཉས་།།སྟོན་པ། ཧཱཀྲ་བུས་གངན་བཞུཊ།།སྦངས་དཀལ་ཞུས་པ་ཁས་།འྲིན 






་སལཚྩོལནམི་གཡཡགན།།་གབ་ུ།རྱར །ནམ་ཁའི་ཁསནི་འགེངས་པལ།། །ྲདནབད་མཆོག་འཁོ་ཡ་། ོདྱ་གཏིས 
་་རེ་སྐ་ཞ་བདམམ་པ་ལ།།སྱེ་སོས་ཟདཔམི་མཔརོ།།དབ་ཞིན་ིལེལ་འཁརགཙོལ།།ལོབབྲ་ཡོབ་རས།སན་ལའ་ད་ྟསས་།ཞམཁ་འི་ཁསནི་འགེཔསཁ་ཁ།།སྱ་ོབསཟེཝ་ལ་མི་ཨཔའོ།།སན་དོནཱའར་བསན།ཨུ་ུངཊ་དཔེས་དབའ 








ལྟ རཆ རཀ གརཀ ྷརོ་ི །་མམོས་པ་ཁོ་མ་ཏུན།སནདོནརབབ།སེ་བད་ས་པ་ངང 
ཆར རོ རོ 


ཁས ་་ི་ 
ཀ།པཀརབོས་ཆོས་བཞི་ཕགལ་བླ་མབ། རོ ` 











མེདསྐེ་།དེཚོ། 
བརན་བགསཔ་ཡི་ན།ལག་པ་ཤེསརབབ་གབ་་ནི། ོ་ཐབ་་བལ།།ཞབསཏོག་གྲིས་མཉས་པ་མས། རུ 


[༄༅། །བ་དང་།ཅེས་བབདག་གིསྔ་ཐེས་ནས་བདག་གིས བུབ་སོས་དཔ་འི་བླ་མབ་པ་ལ་ཇི་ལུར་བླ་སབ་བརྡ་བ་བ་དང་། གི་ཁར་བདགིས་མ་བཟོན།རང་ད་ཡོས་དའི་དྲགསས་ར་བཅི་བ་རང 
༠་ྲོ་ཆེསབསནྱགསལ།ཞས་ཞུསཔས།ལིུ་ཁས་་ གེ་ྱིར སས ༤ རར 
„ [ཅུ །ྱ་བདཔེལགས་རྔི་སྱ་སིས་ཨུལ།བབསསདབའ་ཟད། རར རར 
གི བཞིནམ་ཡིན། ་ ལས་བ ༢།འཚེབ་ཐྱ་སྐོབོ་པསམཚོ་ནེ་ལྟ་བུ་རོ། ཉནམསཔ་གཅ་དབའི་ུ་རྩི་ཚུ་ཨ། ཧོན པའི་མག་་འྲི་ོུ་ུའ། འཁ རེ །བླེཔ་པས་ཁེབས་བའི 
= ང་། :ཀྱི་འཁརྟལ། ཤྲདྭཆཱཁ་སོས་དབའི་སྐྱོདབ་དང་བསབ་བཛ་ ་བའི་སྩོདབ་དང་བསབ་བཝད་བགས་མདོར་བཏཱན་པ་ལ་བུའ།།ལྷ་དངམི་ད་ ་བོ་ཀ་ལ་མཚད་ ཆོར་པེ་དབ་ལ་།ནྲ་ར་བ། ཟེ 
< ཞུས་གསུམས་སོ། ་ྱ་ནྱགས་ཞུན་ཁ་བད་འོས་ཁང་། བྱདྲརུབསམས་ནི་བསོདྷནས་གང་། །གལ་ཉིདེ་ལ་ཚདམཆེས་ན། །ནམ་ཁའི་ཁཾས་ནི་ཀུན་བཀབྟེ། བདམས ལག་པར །ས།་དབན་ཞབ་མ་གཡནས་ཨུང། །སིག་ལ་སེབསཆན 
ི་ནྱཧ་མི་བཟད་པ། །དེནྡི་རོ་བ་ྱི་བྲ་བརུབ་སས་མིན་བ་ང། །དགེ་གཞན་གངགི་ཟིལྱ་ཆིས་ནན་མི་འྱགུར། །ཞེས་པ་དང། ཡང་ དབའ་ལྷ་ཏེནནས་འཇིཊ་བ་ཆནཔོ་ལར། །གབལ་ཉེནནས་ུདྱ་ཀིས་སློལ་བར་འགྱུར། །དེལ་བག་ཆེན་རྣིས་ཀྱིས་ཅི་ས་མི་བརྟེན། །དེ་ནི། 






དུས་མཐབའིཨེ་བཞིན་ཐིག་ཆེན་རིས། །གད༡་གཅིག་གིས་རེས་བརབསེག་རྭ་འྱགུར། །ཡ་བྲ།བྲབཆུཁ་སསྦྱ་སེས་ལྱ་གུར་བྲ་གདིག་གིས། །བི་དབའི་བྱ་སོན་རར་བྷམས་པ་འི་ཚས་བགྲ་རིས། །བདེག གྷེཊནསྦ་ཀྱི་བས་ཅེས་བ་ངོད་ཅས་ལ། མིར་ཁངས་རའི 
རར }ྣྣླླླླྣྩདད དར ས་ཞག ཡང ས་མ ཏག བས 
ཟློས།ལེ་པ་ར་ཡེངས་སུ་བཏཊཱན་དིན་ཆེ་བ། །འྭ་གོབ་གནས་དབབལ་བ་ར་འདོདབ་སྱ་ཀུང་། རིནེ ཏ་པ ཞེས་པ་དང ཡང གེ་བ་གཞན་གུན་ཆུ་གི་བབཞིན་དྲུ་ནི། ། ས་འར་པར་འ་གར་བ 
སྒ ༈བ་འཕིནཔས་ཨི་ ཕེལ་བརའགྱུར། །ཞེས་པ་དང་ ཛི སྨི་ ་ ཡབ ཅོ བ་པས 
ཁེར ཞས་བ མད ་མ་ས་གོམ་མངའི རར ིྣིྣ|༨`ཇལི༤ འདིསནི་ཚདམེདྱ་ སི ར་སི མ་རབས ས་ད སོ 
།བདེམཕས་བྱརྲ་ཐག་ ཡ་ ཀློ་བུ་ཀུབ་ཞལ་ནསྱ་ཧང་། བདྡ་ཛས་བདནི་འཇིག་ཏེནའདེས་། 
ྱར་ྱབ་འཅུསས། = །ཕྱོགས: དས །གཉིས་ཅཏནཔ ཱེ སི་ག་ི་ས་ནསྣས་་ །གབཤྱི་ཟེ་ཁལཁས་སེ-ྱ་ཅིས། སྱ ཞིང་མཆོག །ཁིན་ཆག་། 





༄༅། །ཀུན་ཐཀཔལྟེ། །འཛིག་ཉེནམགོནོལ་སུལ་བུ་ལས། །གང་གིས་ཐལ་མེ་སྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབཏུ་ནིསཾས་གཏུད་ན། །མཆོདཔ་འདྲིནྲི་བུད་པར་འཕགས། །དེལ་མྔབ་འཞི་ཨ་མཆིས་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བྱརུབ་སམས་ཡི་ལན 
མོན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བ་གྲསུའསསོ། །འདིབཀདདཤེབའྱི་ཏ་བ་ཡིས། །མཁའམ་ཁམ་སཾནམ་ཡུས་པ། །བསོ་དནམས་ཚོགས་ནི་རསྔ་ཚོགས་ནས་། །ཚེ་གཅིག་གངསྤ་རས་ཐོད་པར་ཤེག །མས་མིང་རྤ་བྲངཆུབྱ་ཀི་ཁིད། ེ་རོད་ཚང་བས་བདེ་ཆེན 
 རེཁྱི་ཞེཀན་ུ༡༥༥བས་ཀས་། །འདིལས་ཟབ་བའྲི་བམས་ཁིདམདཔ་ལགས་སྟོ། ་ །མྒལཾ་བླརཱུ འ 
ཕྱི 








ཟུཿཙོས་ལ། འགོམགོན་གཙང་བྱ་ར་ག་ནི། རེ་ོབཆན་བོའི་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་རོ་སྐམསྤ་ིལྕོ་ཆུས་ནམ་ཟརལ་གསལ་ལོ། །རྗེ་གཙང་བྱ་ཆརས་ཀྱི་བུཆེན ད 
ཐལ སེདགཉིས་ས་པོགཏོས། པའི དབྱང་བོསཔ།ང་ཆ་གེས་།རྱ་མགས་པ་དབའབས་ཡོ་བ། 











ི་ོ སརིསསེདདེམདསཚས་འེ བདེདྲོད་ཞུནམརྩ་ྲེགོནམེ་ཁྲ་དབཅིག་ཡོདཔ་དེ་གཡས་པསྒ་ཁེར། ད་ོ་ཞུནམར་ཅ་གདལ་ 
ཧྭིངྡར་བུ་བ་ཅིག་ལོ་ཁ་བྱཝེ་པའི་མ་ཁྲང་བ་ཅིག་ཡོདཔའེམ་བདུན་པས་ཁེན། 
པ་་བསཁཙ་ཁ་། 
སི 








། རྨ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲེ་སད་གསུང་། ཆེ་ 









༄༅༅། 


ཨེད། ཅིས་ྱངསི་སོབས་ཏེ། ཤེ་དུ་བེལ་པགྱ་ཀསི 


ློགོསལན་བས་ཐིད་དུ་མེད། ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས  ཨང་ཆོས་ལམ་དུ་འགོབ་ནི། སེམས་བྱ་སེད་དང་བསབས་ཟི། 











།ནམོ་སུར། རྗེ་མཉུམམད་ནོདཚང་བའི་གསུང་བོཧ 
ཅེས་ཆེས་སུ་བགོ་བནི་ཞེས་པས། འཆེབ་མི་ཏག་བྱ་ནུདས་སྐྱེ་དེགས། ཆ་ས སལ ་ནམ་འི་ཆཿ 

ཕི ས་ཏེ འདས་པ་ཤི།མ་འངས་བ་བཅི། དྭ་ཝར་པའབའཆི། ནམ་བཅི་མམེདདེ། སག་ཐག ཟླ་བརྩི་མ་དང་སང་གེ་ཚོ་ཚོལ་དབད་བ་རྡ་མེད། ས་ཉི་མ་དེར་སང་གི་ཡོ་་དབང་བ་ 
སྟོངས། ཚས་དང་ཀྱ་འམཆས་ུངམི་སྟོངས། སྟེབས་དངིགས་པས་ཀ 


ངསྟི་སོངས་ཏ། །ཆུག་པོའི་ང་ེསྣ་བར་མེད ་ས་ནས་བླ་གན་ཡད། 


'ས་དབའ་ཤེར་གཞེན་ཨྱིས་ཕོགས་གཅིག་ཏྭ་གིགས་ལའོ། ཆྫགས་པོ་བའི་ཇས་བཞིཔ་འདེལ། 
འཇིབ་ལིསྲ་སངསི་ཧསབ་གཡུམ་པག་མ། འི་ 















༈ དྭཾ་ཧོཿ ། ལས 
„ བ་གཊུ་བས་བན་སོངདུ་བུང་། འདོདམཊ་ཞེ་ཨཱངམད་བའི་ལས་བསཊ་པས། མཐོ་བིས་ཐར་བུ་ཐེབ་པས། དྭ 
| དུ་བཐོ་ཞིང་། དྟར་མང་ཚོྱར་ཆེནཔོ་ཡ་དནས་ཡ་བདབས་གསོ།།དཀོན་མཆོག་གཙུམ་ལ་མཆོདཔ་ནི། སྱ །ཨམེད་པ་འབུ་ལ། བགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག 
ལ་བགྟེན་བཀུར་ཡངནས་ཡང་དྲུ་བ། གཞནས་ཆོགགྲིབློབམ་དམབམིན་པས། ཨ་ཁ་མཛོམ། ༡ ོ གོསག་གོ་ མགས ཌ གཉསས གོན་པཞི། སྣང་སྟོང་གཉིས 


༄༅། །འཁུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཨ་འཇང་བདི། ཀོན་མོངས་པ་དདམ་དང་ཏོགཔ་ཆོས་སླར་འཆད་དགོས་གསུང་། ཡང་རེའི་ཞལ་ནས། རྟག་ཏུ་འཆི་བབསས་པའི། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ ད 
ཕི་མ་བབབ་ཞག་དནདཉ་་ཅིག་ཁོང་། ལསྦྱ་གེ་བསགས་པ་བྲག་པས་བནི། ནུག་གསུམ་གུནནས་གངས་པའི་ལས་བ 








། རིག་སོང་གཞིས་མེད་གམ། བདྐསོང་གཉིས་སེདྷ་གོམ། དེ་ཐདྱ་ཀུང་གང་གར་མ་བཅོས་པའེ་གེ་བཊ་བུ་བཞག་པས་ཆོག་གསུང་། ཡབཛེའི་ཞཁནས། ཚེརིན་པོ་ཆེས་ག་སལ་བདྭ་བས་པ་ཡིན། ཡར་བམ་ལ་གསོལབ་གདབ་ཞེས་བ་ནི། 
མདག རེི ། མར་འཱཁོར་བའེ་འཐེལ་ཐག་བཅད་ཞེས་བཞི། གང་དང་གང་ལ་ནཊ་ཤི་བཞེན་བ་ཐདྨ་བོས་ཡིངས་བཏང་བས། ཐས། དགོས་སེད་ཡི་་མ།རུནད་གང། 
བདྱ་གྱ་མཆེན་བོ་གཞུག་སེ་བབམ་བཞག་ཞེས་པའི། འད ་ཤ།མ་ལོ་པསགས་ ུཡ་གེནཔྱི་འབརསེ པརསེམས་སོས་ཞདདེ་གིག་ག་བཞག་གོ། །ཁོ་བནེག་དུ་བདནུབྱ་ཀི་སོས་སོ་ཞེས་བ་ནི། 
ཡིན) ཕམ་ཐད་དིན་ཅན་ཡིན། དིཊ་མདའོ་བན་ཁྱ་ མ་ཞབས 'གུས་ཁོནྲ་བེད་ཐངབརའདུག་སྟེ་གསུ་ 


རྗེའི སས་ཚོདདང་འཐེལ་བར་མཉེས་ིཏེན་ཤི ྟོན། བྲུ འེབ བ་བུངཁས། ཤིཏོགས་མབས་འིད་ ྱུང་གསུང་། སེས་གྱི་ 
ལནས་ངས་གསོལ་བབཏབ་བམ་དུ དདང་འབྲེལ་པར་མ ས་པརྲ་བས་པས། ལྗ ཧུང་ཞིགྱ་བུང་ བཤེསཿ པཿ ང་ ཡང་ 
མཐེང་བརྱ་བུང་། ཏིལ་ཨངའཆར་བརྩ་བུང་། གྭིངྷ་རེ་མའཧོངས་པརྱ་བུང་གསུང་། དྲ་སྡོདམི་ཚུཊ་ པའི་བླགུབ་བྱ་བེད་ཟེརབ་ཡ་བྱ་ཟུན་ཡིན་ཅེས་བའི་གབས་སྭ། ཚོའི་ནལ་ནས། རྩི་གཞིས་མེད་ྟ་བའི་ཧྟེ་བས་སུ་ ཐཔ། ནབྒ་གམ་པལ་ཚ 





ཌུ 


ས་ཚད ངི 


ཇི་ལྟར་ཤར་ཡངརི་བདེན་བས་རིལམ། ནཏོགཆདམསསསབས་འབོིམཆག་ཡིག ཏགཔགཡངི་ནས་ཡས་་མད བ་པས་ོབ་འཇུགག་མཆོགཡད། གྱ་ཟེདཔའིརོྲྲ་ྷ་ུམ་སྭསལནགསུང་། ¡ 


ཏཱ ཀཀས་པར་མབཇ་གིསར་ལས། ༤ ཧཱ ཤྱ དེ་ཡངབི་ཧ་་ མཛད་སོངས་པཅིག་དགོས། 
ཀྱ ར་ཅི རྐེནདགྲ་བོམ་ཐྲོ སེ བསོས་ཡུལ་ཐོགཏུ་ཟོ། མདོགས ་ ཨཔ སའི བཅད་པ རཾ 
ཀྱང་རོམ་སྐེམ་སན་བར་དོ་གསུམ་གྱི་མབཔ་མངོད་སུམ་ཡིན་པས། བདགས ་ུམས། དྱ ཅེས ྟ་ཅིག་མཁན་པབཅོག་པསས་བྲགོམསད་དང་གང་ཆཡནས་་ 





༄༅། 






བྱ་ཉྔོཊ་ད་གྲེ་ཐོཊ་འོངཔས་ལའི་གད་ཅིག་ལ་མི་དའོད་ཉམས་པའ།ད་ད་བསན་པ་ཡིཿ འེ དྷཏ་ཤེ་ཚིག་ 
སྐ་ལའི་འདམཡེནདང། ཞི་ གཞོན་ལ་གནངང་ །ཡང་ངིའི་ཞལ་ནས། ཀ་ས ་ང་ དཔོས་པོའི་གནས་ལུགས 


པི བིས དཾ ྱས་དྲན་བའགནས་བག་བ་སེདཔའ་རེམསཔ་སོམབཞི ི་་མེད་པའེ་མདས་འགག་མེད་སྣ་ཚོཊ་སུ་འཆརབ་འདི་ 
རར ཿ གུ ཅི རྩད ༽ སར ་ 
འཇྲུག་ཏུ་ཧམས་སྲུ་བཔབའེ་གདམ་ངག།ང་རང་གི་ཧགས་ ི་ོ ན་ །།ཡང་ཇེའི་ནལནས། ཟིག་ལེའི་གབས་སྲུ་འདེགསང་། ད་ཡ ་སས།དེསབའེགནས་ྲ་བཔ། ི་ོ ་ 


་ལཡུལཤིན་་།བ་ོ་པ།དེལ་བུང་སམས་དམརདས།ཁདམ་རར་བསམ་ཁ། དེནས་རབ་ དགས་རགྲི་དྲ་ཅན་༠ྱ།ཿབ་ས་ལ། དེ འིཐགལེ་དམོམ་ི་ཅིག་སྱས་པར་མཁས་ནངོ། །དེཡང་དང་ཡང་བྱུངས་པས་འཇར 
མཏམ་དད་། ཟག་ཁཊཁསྔ་ཅིས་བཅད། ུ་ཅསྱ་རསཔས་མམྲག་གོང རསས ཟས མས་དང ཁའི ཁནས། གདམ་པག་གིབདག་པ ཙི ཚུ ལ་ཡ ཉང 
ས་པ་ག བབས་པ ར་ལཱ་ཐུདདགོས་པ་ཡི་ནནོ་གསུང་། འང་ངེའི་ཞ སམས བས སཔ ཟབས འི་ེབནསམག་ཡོན 

། ནམ་རྟཾ་ལ་ཐུ་༡རང་དགོས་པ་ཡིནནོ་གསུང་། སང་ ཅི པའ 
བནྨ་བེད། དེནསྭ་ཁད་བདོན་ཞུ་ཁལ། ཆོས་པ་དབས་ཁེདབཟངསྟེ། ཁྱསསོསཝ་དངཀ ལ་ སིག བཞི་ཆོས་པས་ཁོདྱ་ཀི་ཆོས་ཟབ་བེད། བབས་ཁྱོད་ཉྟོན་ཐདེ་མེ་ྱསདས་རང་གིས་རྩ་ཅལ་ཐད་མ་ནས་ 


༄༅། །བཅོག་པ་ཞིན། ག། བཟད་པ འངགུསཁུཤས་བུམ་ད་ོབོད་ིཞམསཏགིབསསའུར་འགནམབེད་ཡན། ག། ། ། ཁུདདེ་ལྟར་དུ་འདོན་པ་ལ 
སོ་གསུ་ཡསོ། ། རི སེམས་ དོ པོ །སན་གེསབཞི། འ ྨ  ་ 


ཞེ ཁལབཇར་བའོ།།ཅ། བསི སེམས་པ་སིདགསུང། སྒ་མེད དེ་མ ཊ་བའོ། ས་ག 
༈་གཏཿ ཆེན་པོ་བ གསེདྱ་ཀི་ཛུ་འ ། ཚ་ལྔ་ལོཊ་ན་མཧས་རེས་ར་བནས་ 
གས ས་འཕུས་བཟབ་ གས་གཏིན། མས་གུས་ཅན་ལ་གསོལ་འདེམས་དག་པོའི་བདུད། དེལ་བདུད་དང་མོས་གུས་ངོས་བ་ཟུངབ་ལ། རར ི་ིི ོང་ཀེ་ཟིན་བཞེ་བྐ། དའ 










= 


ཟེག་བཟན་འི་ས་བོདྨར་ར་སས་ 
སྐབསྭ་ཨུ་མ་གཏབཁ ་། གི ` 

སཱ ལཿ ལའ སྟ ། འགོ གད་འདོན ྲ་མའི 

¡དགེ་བ ྱསྱད སྒོམ། འཁྲུལབ་འ ལ་ག ་ྱ་ས་མཛན། བར་ཆད་ དུ ན་ས མངགས དའ ་ས་ཟམསཔམབ། : 






རྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཁ་བཞི་སྟེ། 






ཉིར 


ནས་གར་བའྲི་ཁད་བར། སོས་བསེམས་འཛིན་ལ་མ་་ལོས་པརྦ་ཅིང་ཧོད་རང་སར་ཐོལ་བའྲི་ཁདབར། སྩོད་པ་སྣང་བཀག་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་བགུག་བླ་མུབ་རང་ཨར་སོལ་བའྲི་ཁད་བར། དམ་ཚོག་བསུང་སྡོམ་ལམ་ལྟོས་པར་ཟག་ཆེདྷ་ཀྱིཞོམ་བྱ་རུན་སི་ 
ེ དེཚོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཡངྒ་པའི་ཞལ་ནས། སྦང་བོལ་འདི་གསུང་། ་བཆི་དུས་སྐུ་ཏྭགས་འོང་བ་ལ། སྟོང་ 


༤ 
གསང་ཆངད་མའ་འང་། 








བམ ་ྦ [ གྩི་ལམད་ི་བུམ། བ་བོ སང་དད་་སེསདཔི་ོ་བསམ་མི།ཁབཔ། ཅུ་སོང་བགབསྱ་གཏས་པདྡང་་ལོ། དེའི་ནང་གི།ཁམ་སྐ་བདབདེ་མཆོག།དེ་ལུ་རྙད་ 





་ 


བསྭགདཅིག་ཁུངས་བཇེདབས། ཁྱི་དང 


༄༅། བཅིག་ཡོདཔ་ཡིན། ལརྨ་ོ་འདི་ངབབསསླ་ནས་མེ་བ་མད། བསྭ་གོས་ཆེནའདི་ལ་སྒོམ་འདི་འདཅིག་འདུགྱ་བ་བ་སྨོདཔ་མཐོབབའམ། ཚོག་གསུམ་ལབས་པས་ཤེས་གསུང་། 
ཀ་མ་ལ འི ཨ་ལ་འྱབལ་བྱསནས། མཆེ མཆདྲགོལ་གཞེ་ ཨཿམཐུང་ མ་དམ་པ ོནམགམ་ཞུསལས། ཅོ དས་ཆོསྤ་ས་མིངའན་གསཔས། 
ངཱ ཁུ ནད་མག་གེང་དེངོསྲབལ་རྒ་ཡགད་ ༈ ཨེེགནམ། 


གསོ་བ བཡིན། ཤིས་ག དའེ ཅགས དགསུང་། ་མངྒ་རའི་ཞ་པནས། 
ས་ཡགས་གང་དད་གིང་ད་ད་ཅས་དགས། རྟོགས་བ་ཨེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཡོདན། གི་འབས་ཅིག་སདགསུང། ཨེ བར ཁྲན ན་ཏེ་བ པ་ཡིན གཞན་བ 


རྭ པ རཱ 
བདད་པ། མནད ཏིདདངྱ་གན་ལུནྭ་གོས་པ་གནད་ཟབ་བ་ཡིན་གྲསང་། ཡ་ངྡ་ངའི་ཞལ་ནས། རང་ག ལའི་དམནས 
གསུང་། . ཡངྡ་ངོརི་ཞལ་ནས། བརཆོད་གང་གེ་ཡང་དབངདུམི་འ་ ས་པད་ལས་བབ་པའི་ 
གས ཀའ་གདམསཔ་ཁྱ་རནན་ཅགདང་ཞེབས་ནས་ཟལ་ཅིགསདན་པ ༈ མ་འཇོལ་ཞུས་ལས། ཾ་ 
ཿདན་བ་དུཙྭ་དུས་སུ། 


དེའེ་དུས ུ་གྱེ་སོ་ཧབསབང་། སྤྱན་སྔར་སྡེདཔ་བེགས་ཆེ་བར་གདའ་ཞུས་པས། ག་གི་འ ཁི 


།ཟིན་ཟིནནས་གྲྭསངྒ་གོ་ས་འདེབས་བའེ་ལག་ཁནྱ་བས་སོ། །དེ་ནས་བདག་འངྭ་ིབ་པོར་འམོར་ར་ཞུས་པ་ས། དམོང་དཅི་པར་ཁ་གསོ་ཁ་བྲ་ཐབ་བ་ཆོད་ཅིགང་རངལ་ཆ་ཡོད་པ་ས་གྲསུང་། དེས་ནག་སོལ་འདེབས 
༣ མར་ཡང་གཉེག་ཚོར་ཆེཅཔོ་ བད བསས་གེར་གཞན་ཡིས་གས་ོ། །ཡངྡཔེ་ གསོལ་བ་འདེབས དཔོག གས་དནརུདགསལ་བབཏབ། དནས་རང་ཤེདམ་ནུ་བྲ་གོསས་ལ། ཧྙིད་གེ་ 
རཾ ! བཏ ཕོ ¿ པ ༨ 





དང་། 
: བ་ད གབང་ོག་ཞེདྲ་བབགས་གསལཔ་གསལ། ་ 
ཡོད་གསུང། ཱེ་གསོ་ལ་བ་འདེབས་བའདི་དྲུས་གནདམང་དུ་ཡོད་གསུང་། ་ཡང་གསོལ་བ་ནུ། །ན་བགཞསམོ་སྐར། དཔོས་གུབ་གང་འདོདབསམ་བས།བ་པྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་པེའི་ཞལ་ནས། ཟ་མ 


བུབ་བ་ཁ་སྔ་སྐ་རུཊ་བལབ་སཊ་པ་རྭཏྭ་སཱར་བཅིག་བགོ་ས་ར་ཡིན། བར་ཆོད་མེད་བརྡ་བ་མ་བླ་སབ་བ་མཐར་སེན་མང་བོ་མེདདེ། དེ་གནད་ཟབྲ་དགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཟླ་་བརྒུབ་པཁས་ཟབ་ལ་གཱན་པ་གེདདེས་ན་གིབ་པ་བརྡའ་ 
མང་བ་ཨིན། ་གནད་ཀ་ངེམླ་བ་མ་བླ་མཱཔར་འི་ཨོད་དུ་། བསོདནམ་སྐ་དུས་ཚོད་ནུ་བསྟཊ་ལ། གབ་མ་འཛོམ་བགལ་ཆེབ་དེཚུག་ཡིན་གསུང་། ཡང་རེའི་ཞལ་ནས། ་པབས་ས་གནསེདེས སེས་དབབརཆད་ 
ཁེ སེལ། ་ཞེན་བནངནས་འག་པརྦ་བནྱ་གས་གྲནབ་དུགསོལ། བདག་འཛནྲ་པ་བནས་ཟད་པར། དྭག་སྣང་ཤཱོཊ་མེདྲདུའྲབོངས་པར། རྟགྭཏགསོལ་བ་ཐོབ་པར། བདྲ་སྐུགའོ་སྐོམས་ 
ཛྷ པར། རྟོགས་པ་མ་ཆོག་རྱ་གུར་བརྡ་ བོམཆོག་གེ།དངོས་གུབ་བོབ་བརུ ། བཟོད་མདྱ་སྱིསིང་ཇོ་སེ་བཅུཿ། བསསྭ་ལྟང་ཇ་བད་ནུབ་ཀྱི་སེམས་འབོངས་པར། བྱིན་བླརབས་མཕུས་པ་འཇྲག་པར། རྟག་ཏ 
བླ་མབ་པ་ནུས་པར། ཟླབ་ལ འགོ་དོན་དབག་མེད་འྲགུབ་པར། དཔོསྤ་གུབ་མྭབྲ་ས་ཐོབ་པར། ཐུ་པ་དང་མཧམ་པར། རྫ་ཉེད་རབྷཉ་ཤུར་བིན་སིས་བླམབདུ་གསོལ་ཞེས་མང་དྲུ་བ་གསུང་། སྨིར་ཁ་ཇུག་དག 
ལ་འ་ཛིན་པ་མེད་པ་གལ་ཝེ་གསུང་། སྨོན་ཡམ་ཨང་དེབཀིན་ཁ་སྱུར་གསུང་། ཟབ་ཆོས་ཐྦདོ་འདེལ་རྲལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སཱཿ་པོསཱྱུང་དཀརནབ་གྲུབ་བྱེནམའི་དུས་ཨུ། ཁམས་འདུས་ཆུབནས། དེར་པྱན་སྲརོུ 





ངུ ནན ཆུཊསོ་གཉིདྱསི་མངཙམ་མེ་གང་། མཿ ་བེནས་བླགོགས ཡན བར་གྱིས ད 


ེསྐདུས་འདབ་བ་འདི་ཡང་དཀའ་བ 
ཨིན་གསུང་། ཡང་མ་གུར་ལས་ཀང་། ཉད་མཚན་བུས་ འབ ཚལ་བ ླ་མཔ་ཡིགེ་དཡ་ ྫྱ ླྣར་་ ་དགེ་སྩོང་ང་གིས་གཅེངས 






རྔམས་གྩོརརྣམས་རྟོ ཨ་ན ཏན་བ སར་་ལྲ་ན་ག། སྩོར་བ་ལྲ་ལྡན་འདེ་གོབགོས། གགས་སབ་དགུ་གེསཉག་སབྱ་བབས་པ 


ཀང་ཚས་ལའི་བརབ་གྲབ་གམ་གཡསནབ་བདབའ་བརཁ་བྱ་བངསཔ་ཡིན། ལེ ་ཕོ་དས་གསགསརགལོ ༢ 





ཤྱག གྱ་ཧཆེན་པོ་ནམབབྷ་ཀཱ་ཙཱའི་བབནས་བེད་བ་ཞིན། དགེ་སྩོར་ཁྱིཙོ་ལ་བས་ཁམས་ལེགཔ་ཨི་ཡངབ་ཡིན།་ ཁམས་ལྡོག་པ་དང་དུས་མི་བདའ་བར། ་ཆོསྲ་གངས་དང་ཞགྲ་གངས་ཚུན་ཆོད་ཁིག་གེ་འོངབ། ཞའི་ཡོཁ་བར་ 
སངས ཙག །བརྡ་ངའི་གཁ་ནས། དམསམུདབྱ་བ་གཞོན་བུཁ་ཅིགགིས་བསོད་གམསྱཁས་ནས་ལ།བང་བཞེབསནས་འ ཨཱསེ་བོམཚོརཆེ་ཨང་གསུང་ངོ་། །ངོ་མཚརརེ་ཁཊྭ་ཞུས་པས། ངོམཚརམེགསུང་། ང་ཡིནན་ 
སྒོག་ཆེན་བ་ཁ་དོར་ཡོད་པ་ལྷ་མི་གཞེངས་བར་བུ་མ་ལ་འབུལབ་ཡིན་གསུང་། དེནས་ལན་ཅིག་ཙན་སྲི་བ་རགགས༔ 


། དེ 
ཅྱིན་པས། སང་དུསོ་བཙན་དྲེ་ནམས་ཡཅྱི་བིན་གསུང་། ` དེེྭ་ཏྱིས་གསུང་། ཧིརརངའསོ་མགོན་ེ་ཞབནས། ན་ས ས་ོད།ཏོང་པམའཛད་དགོས་པ་ཡིདགཏུ དགུང 
དནས་དེའིལོ་འབུག་ཁུ་འབུབ་་ཅིག་གཏོང་བའི་དུས་སུ ཞེས་ཁོས་ནས་ལོངས་སྩོད་གཏོང་བ་ལ་འཐོས་དགོས་པས་ལན་ཇཊཕུཿས་སུ་གཏག་མི་་ནམ་གསུང་། ཡིགུན་རོས་ལབབདཔོའ་མ བང་ 
ེདནནར་ལ་བཏང་ས་རེ་ཡོདཔར་འདུག་པེར་བས། བསལ བམ་དག ཐས་སྩོད་འཐུལ་མཁན་ལ་ལྷིངབྱམ་བས། ལོངས་སྐྱོད་བཏང་སར་གཏོངཔ་ཡིན། མིག་ཉེདང་མིགཕྱ་བསལ་ལ་དགོས་པ་མེད། བཅོ་འདྱིཕི་སེདཔའི་ 


བས་ཁ་ཕོར་ལེཊ་བཅིག་ཡོདྱ་ཀང་། ཟ་མའྱི་ཡོགས་སཱ་ཁ་བསན་ནས 


ཨ། ལོ་ ི་ འའའ བརཔ 


རང་དབང་མེད་པར 





མངལ་བའི་བས་པཆེབའྱེདུ་མཛན་ཡིན་གུང་། དག་སོལབགཅིག་ུ་བཏབ་པསངོགཔ་བདི་བོད་ཞུསཔ། མཚན་ལྡན་གྱེ་བླ་མཅི་ མཅ་ཞེས་ེཔསསཆོས་གང་ཡ་མད རྒྱུབ་པ་ཨང་བླ་མ་མཉེས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཊག 
སོང་བ་དང་། ཞེ་བདོདདཔཁང་གགས་སུ་སོདབུ་ཡོད། ཞེ་བ་དོད་མེད་ ང་བསྒུབ་བ་ལས་ལྷག་པའི་བསྒྲུབ་བ་གད་ཡང་མེད། ལརལས་དན་འདིའ་ཛད་པ་ལ ་བསྔ་རང་ཧོང་དགོས་པས། བླ་མའེ་ཞབས། གབ ཿ 
ཅིག་རད་དགོས་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། ང་ཛའི་ཞ་ུས། དི ི་ དྲ ་ མས། །གསོ་བབལསལའ་གམཅས། སེས ཧིད ཤོབ་པ་གང་གྱེས 
ཏྱ ཝཱ ཁྱང་གཞེན་གོས་སླེབ་པ་གལ་ཆེཔོ། །འདོབལན་ །འདོང་ལེན་ དདོ་གསུང་། ཡངརེན་ ིནས་ུབང་ྱི་དུ་དངབཔོནཔབབ་པལ་གསོལ་དཔནས་ 
༤ གཟལ་པ་སོཊཿ ངམེ་མཛཾད། བག ་གས་མསམས་བསང་བི ལེ གདམས་ངག་དེཁ་མེདདོགྲསང་། བནད་ས གསི ད་ཆས་གདམ་ངག་བཤད་པའི་དསས། བསྟེན་བཀུར་ལ 
རེན་འྲེལ་ཅིག་མ་ཤེས་ན། ་བཀའ་རབ་འཧམས་བདད་འགོ་བར་གདབ། ནས ཐམ་ག ཟེམས ི་ོ དེ་ལྟར་ས་བྱུང་པ་ཅིག་རང་དགའ་བར་འདུག །ཧྱིར་འཛོམ་ན་འཛམ 





གྱོང་། 





མའི་ 
[ཀདེདམྭཱ་སོང་། རེ་ནུངམེདབའྱེ་བ་བ་ལ་བཀའ་ཡུངྱ་བ་མ་ལ 
ད་བར་ཞུ་པས་པས་གསུང་སླུབ་བཁམ་ཐུཊ་དཀོ་ 


པར་གདའ། གསོལ་བ ས་ཇོང་བགས་ཏོ གི་ནང ཨ་ཧ 






བ་མ་ལྲ་གོས་བགས་བཅོ་ལ་ནབ་པ་ཀ་འ་བ 


༦ 
ཉབ བཟིལྱ་ཧིས་མེ་ནོན 
ཡབ 


ཱ ཞའ བླམྨུ་པཿ ༧ 
་མངབ་མད་བས། གྲས 


བ་ཡམས་ལྔ་སགཞནཔ་ཡན གྱ ནཇདདས་དགས།མས་ིངོ་རགསམེདཔ་ཅགདག་གསང། ཨང 
ཨུ་ཨུ། ཞཀ་ཤས་ཞལ་རཊ་དམར་གཏེདངེབ་ཙམ་བདུ། །དནས་ཞག་ཤས་ནས། སང་བརལ་བདི་བྲ་ངཅིག་ཅུང་གསུང་། 







བས༔ གི་འི་རི་དིདཚེ་ཡིནགྭང། ལུ སྨན་སྔན་འོ་བརྒྱལ་བ་མི་མངའ་སེ།། བདག་ཆག་སླེན་པར་གདའ་ཞུས་པས། ་ཆུ་ོསྟ་ུས་ཕོདགོས་པཡིན། མ་ལསོ་འའི་དབ ངན་བཟོ་ོ་ནཡོང་ 


ཁར་སང་བར་ལ་ཞལ་རུས་དམར་གཏི་འབེབ ེ་ཡངྱ་སུ་ཁམས་བནུ་ 
„ དེལ་སྭ་སུང་བ་གཞན་ིས་མི་ཚོ་དག་སུང་། པོདགསང་། ཨང་ངའིཞབ་ནས། ཞེ་གནས ཡས གནམ་འདོ་སང དྲདིེཾི འ་པེི་ས། སང་ *÷ ནས་ས ཅིག་གྲུ་པེད 
ཡཱིང་དགའ་ཡལ་ལ་འོང་གསུང་ ས་ བ་དཔོན ་ཨང་མེ་འདུག་བཟ མི་འདུག་ཟེར་ 
༤ མྱ་ཟབབ་ཡིན། ེཙནརཔ་དེ་ཉོགས་པར་ཁངར་བྲ་དབས་ིརདག་མཁ་ལ་ལ རར བས་ང པསང་། ཟེད ལམ་་ 















ང་ཉར་བ འེཚོདྱ་ཁཱ ཉདྱཀ་བ་ཟུངདུ་མ་འདད། རར ཚི མུ 
ཊཅེ་ལ་ཡབི་ པ་ད ཡིན མོ་ཡན ལད 


༈ ་པཨན།ཡོན་ག་བངདཔེ་མོ་དཔད ས་པེ་བན།བགྲི་གམས་པ་ཀསས་ཡད བསམ་བ་ཆཊ་ཝང་། བ་བ་ངག་བྱ་ཁལ་མོ་ 













སི བམཐོབ་བཅིགབཅད ཅི་བཅཿ 
བོ་ལ་འཆོལ། སེས ཅིབ ཨིགིདལ་སེར་བཞ་ 
ལོ ཅ་གྲ་ཨུང་། ། བགེ་སྩོར་ཉྱེད་ཡུ་་ཀྱང་མ་ཧཱོམས་པ་གལའེ། དྲེ་ཀ་ར་ར་གཊ་ས་བས 


ཨ་ནས། དྭག་ནྨ་ག་གསམས། དབྱིད་ཟླ་གསུམ། དབྱན་ཟླ་གསུམ། གྲམགི་བཞིང་བསོའ་ ཟ་བ །ཟུས་ག ཡཏིས་ུདོསཔ། ཚངས་ད 

ལཾ ནཡ ལེ རེ་ཁེ ཞེ 

ཁིལ ིགས་པ་པའི་གནས ར་བའི གི ་ཕན་པཨིན་ སེ ིེ 
༈ འགྲོ་བ བཱ 

ས་མི འཆ )ཿ 


! ཨ་ཛམ་ ང་ནས བས་རི་ཁོདགནས་ཆེན་གདདྱ་ཕིནྱ་ཡང་གཞནྷ་སི་གཡོགྱ་བས། རང་ 







ེ བསེོར་ཕེོ་བ་པ་བ།།་པའའ་༣་པབོ། པོ ཆོ ཁོན་ལྱ་ཆུཿ ནསྭ་ཉིད་པ་ཆ་རུར་བ ཧས། སྔོན་ལ་གཞན་གཏང་ནས་ཕུཊ་ཡན་པར་བསྒུཊ། ཁགན་སེས་ཆྟེདབ་ཕྱ་བེད་མྱ་སོང་། ཡོན 
བདག་པོ་མོ་དད་བ་ཅིག་ཞོག་མྱ་སོང་། ཚྲ་སོ་བ་སྟནམོ་ལ་སོཊ་པའྲི་གལ་དུའསོ་ཡངྲ་གལ་ལྭ་ཨཱས་ཐོབ་སྱ་ཧསས་པར། ངེ་སེབ་དཔོན་མ་བྲ་གོམ་དངག་ཧིས་ཝོན་མོ་རས་ནས་བལ་དྲ་གསོན་བབྲག་དབ་ཡིན། སུ་ཚོ་ྱ་ཡང་ག་ཡོག་ལ་མུས་ཐོབྱ་ཧེད 
བ་ཡིན། དྷ་ཝརདམའ་ས་འེད་ཡ་བགནནྱ་ཡིའེ་གཏ་ཡ་བྔ་ོདམྱཁོངས་ཡེན་ཏེ་བདྷ་ཝར་དགོས་པ་ཡིན། དདབ་སུར། མོས་གུས་ས་རེ། བྱ་པོན་འྲགས་བུམ། སྒོས་སན་སུར་། ཞེན་ལོག་སུརེ། དག་ལང་སུརེ། བ་ཐབསེས་སུ་རེ། 
ངོ་ར་ཐབ་ར་ པས་མཐོ་སཔ་ག་བ་ཡིན། ཁོདཔས་བྷཝག་གས་བྱ་ཆབ་སོ་མ་ས་པས་དམའ་སར་བུང་ཕེན་པ་དེབང་ཡེན། ་ 


ཨཱཾ ། རྟེན 
དུས་ཨྭཱ་ཡིནཅི་ཡོག་གི་བསམ་པྲ་བས་བཅིགྱ་བུང་ཡང། ས་བོན་དེ་བླ་མག་དུ་འཇུག།རུས་དུའ་ཇུག །མེད་བདཔེད་ དེ་མ་བརུག་ན 
པོ་གལ་ཆེགསུང་། །ནས། གླང་བོ་བདག་དང་གཉེས་ཚྭ་གཅིག་ཟ་བའེ་བརལ། དཔེ གས་པ་ཡིན དེམ རཿ 






་ངེདྱ་སིི་ཐ།ཿ མགོངས་ཆེ་གསུང། ཤོར་ཤོར་གསུང་དསྣ་སུབོངེ་བཞུཊ་འ།དེ་སད་ཟེརཡབླམ་པལ་མསྦ་ཁ་ོསགཤང་མ་མདཔར་མིན་ ཚིངེད་པོ་ཚའེ་སྒོམ་ལ ེད། གྒོམ་གྱེ 
པྲུ གཏེག ཨིཞབནས ཁས མ་ཏི 
ུ ཤགོས་བས་དབརྨ་ས་བ་ལྐྲས། པཿ ཟབ གིག སྲན ཧབ ད 
ི གཾེཾེི་ ཅིག སྲ། བཅོག་པ་ལ་ །ཞགཤས་མི་ལོག་པའམ། 
མི་ལོག་བ་ཨེན་བྱ་ཙ་བནས་བཅོགས་བ་སྱ་བུང་ | འྱ་ས་ལོག མ་ནཱས། ཤི་མེད ཐས། དནསབ་སམ་གཏན་ མ་བསྒོམས་པས། གངས་ཏི་སེ 
མ་གཏིས་བ་དནས་། ུ་གས་འཅོགསབསྱ་ུ ་་ར་པབཅག་པསྱ་ུ ལ་སངས མི་འོང་ཁྲདྱི་བེདད་འོང་། སྒོམ་འདིའྱི་རུས་ེདཔངལས་ཆེ་བཡེདགསུང་། སགས་པ གས་ཏིག 


1བུས་བེད་ཧོར་རྲེཉོན 
བླུགས་ཏེ། དེ་ནས ནགྲམས་ལ། མེག རས འགམམྱེ་ཁས་ 





¬: ྩ་ར་མི་ཉོག་བ་ཆོས་བཅག་སངདབ་ག་བདབ་ུས་བས། དེ་ཡོད་དལུརར་བནས་ལག་འེན་བདདགོས་པ་ཡིན། བདུད་ཅི་ཝ་ལ་དངོས་སུ་ལོབས་སྩོད་དགོས། དི་ཇུ་ཀུན་དབྱ་བུང་བ་དང 





སྐུས འའན་ཞུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད། མཆསུལ་ནོ་ཏབསླརུ་མང་ཡནམོད། མཁས མྟ་ི་ཏོགའོམ་གོམས་པདང་། དྟར་རཔལུས་བགགི་ལས་སསངབ 


ན།དེས་བདེ་དད་གས་དགོས ཡིན། གོས་བསུམ རར ིྲིརྗཆ ཡ 
ང་ར ུསྣམསན་གས་པཡིན། ཟབ མས་གསལ བ་བགང་གས། མ་ག གོ 
གསུང་། །ལ་མངཔ་འདི་ ། ཁྲོན་ལ་རྟོཊ་བའང་། ། དམ་པ ཡར 
ཅྱིད་་དང་། སྱོངས་པའི་བྲབས་ཁོན་ཡིན་པ་དང་། གདམ་ངག་ཆྲེ་གཊ་བ་ལ་ཝཱས་པསྱ་སམི་འོང་གསུང་། ཡང་ཚེའི་ཞལ་ནས། ཏོཊ་པའི་ཐོགྱ་ཏཱ་ཞིང་དགའ་ཡལ་ལེ་བསྡོད་པ་འདི་ལས་སྦྱིད་པ་མད་བ་ དྲ བགམ པ་གཅར་པར་ 





མཱ ་ོ་བབསལོ་འོགགཔལ་མབ་འཇམ་དགས་པར་ པ 8 = ཆ་མ ་ེ་ 'ཨིན། མོས་གུས་ཅན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་བདོལ་དུ་ནངནས་སྒྲོ་འདོཊ་ཆད་ 
སེ བ་འདི ་གཁ་ི མདབ སྱ རར ི ིྣིོ 













ལྭ་གུ་གབྲག་ལ་དང་ལེནཁ་སྭ་ཁེ་ཆོབ་མེདག་སུང་ངོ་། །ཡ་ངྡ་འིའི 
ཨབཞིགས་བགང་གསལ་དྐ །ྐག།གསན་མི་དཀར་པོ་གཅེག་འདུག་པ་ལ། འདེས་བཅི་ 


ཏགྱཱཿ ་ད་འདིནབད་འཇུག་གས་མི་འཇཛུགྲ་བས་པས། ཅི་ག་མ་ཏ་འརོནམ་གཙུགགཟ་ཟར། འོནྱ་ཀང་བོན་འགུས་ནུངསན 


༣ ཧི་འའཊཞེཿ 
ལཤོལ་བའི་ཝིག་བདངམཉམ་པ་ཡིནགསུང་། ཡ 
བ་ཡིན་གསུང་། བིགས ཉས ཉེརཔལས་དྲང་བ་བྱཅྱི་ཟེད་པའི་སྔོན 


ད ཧ་ས ཅིདུསབོན་་མསདབགྱ།་མེདཔ་བྱམས་བཡིན། ོན་བམས་བདེབཅ་དགས་གྱསང། 


བྐྱེད་བྱས་ལ། དག་དང སན་གི སྱར། དཚར་བརང་ 


བསོབྱ་བ། ནགམ་བར་་རེ་བཏ། དེ་ཁས་གཁ་ཆེབ་མེད་གྲསུང་། ཡངརོའེ་ཞནས། ལུས་ལྭ་སོག་ཆ ཡུས་ལསོགརྟུངན། དེལ་ལས་འབེལ་བཞག་བཞི། ྱམསྭ་་ནཔ་བོད་ཟེརདབགམསེདཔ་བྲོ་བཅིགཨུབྲོམས་ལ། ཤི་ ཤིག་ཁ 


ཤྱས་བས། ས་དོན་སྨོད་པའེ་བྭ་ཡུ་བ། སབགཉིསབའབྲ་བསམ། ཐས་་དཨ་ི་བསབའོ། དྷེ་ཉར་བམུ་བ རང་གིརཤ།ཟག་གིས་གསོས་ནག 

ལས་འབེལ་བཞག་པལས་ཟབ་ ཿཆོགཏྱ་མུར་པ་ཡིན་གསུང་། ± ི་ འབལ བུཔ་མཁས་པད་ན་ཅིནགད་ དྷ ང ུར་བསཔབཞིའིལགལེན།པ་གི་ཁག་གི རྡོ་གོསས་དང་གསུམ ། | 

ཟླམས་ཚུཊདཔབཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་པྱ་མོད་མེ་དད། པས། མང་རོའི་ནལ ཆར་བདང་གཅི། རུ འཇིག་རྟེན་རྩེ 
ྱི་བར་མད་སྐད་ཅིག་ཀྱབ་མ་3ྱས་པ་དང་གཉིས། བ, གགགངག་སྟ་ཏོསཔ་དསབ་བབ་སླ། པ་ད ཁི གས། རྒྱུ་མཚནདེཛུག་ཡིན་པས་། བཅོམ་ལྡན་འདས 







ཕེ ི་ཉིལབབས། ཏིངཔེའ་ཛནལྱ་ཉན་ིས་ག་མོ་འགུལ་མེདཔ་བླསབས་བྲའདྲ་གུལ། གནས་གབས་གདུ་སུབ་ིསྟརྣཊྱཿལ་གཏེདནས། བླ་མབ་ཚུཊཏིས 
 ་་བས། ཁེ ག་ཆ ་ 
རི ཐ་མ ས་མ་བ འ སེངབས་རང་ཡུ་སྐྱ་ཅྔག་བའི་དྲ་ེལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ ཟླ་བཅིག་གི་གོང་ 
ཟག །ཡད་ཏནམབསེརས་ལོ་ །ཞེས་པ་འདི། ་ཡོས་མཆས་་ས་ནས། ངི 
ནྱི ུ་བྟ་ཀཅག་པནས ལི རཊཔེ་བབདགས་པ་མིམྱིས་ 


སོབ པ་ནཨིན། ོཊབ་ཡོདནརྙེན་འབེལ་པེང་ག 


བནས་་སྒིག་མཁས་ག་ ན་བེལ་ིབབབུམ་སོང་ བཅིག་འོད་བ་ཞིན། ལར་ཕ་ཞིབ་ཤེས་པ་ཡ་བཤིག།་དཀའ། །ེད་པའེ་བཔནས། ཟ་མའི་དམ་ཝར་མཐོངབ་དགོསཔ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རཱའེ་ཞབ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོཊ་ 

བའི་བསདནམས། ཨེསྭ་ཊེཚོཊ་ལས་བླ་གུབ་པ། གངམ་ཐོང་བདེལ་ཇེས་སུ་མི་རབའསུལ། དགེ་བ་དེ་དག་སལ་བའི་སྣཊ་ཉིས་ནམཁབ་གང་བ་སེབ་ལྭ་བམ་དཀོན་མཆོགལ་དབུལ། བསོདནམས་མ་ཡིན་པའིལསྐྱ་རུ་བས་གངམ་ཐོང་ 
ད་ དང་༔ ཨིང་ཇསཅས་ྷ་ས་ལ་ཇིག་པ་ལོངྲེ་་ཅས་སངས་པདལ་རདྡ་དིཀྱབངམ་འཐུག་པ་གཡུ་ ལཊ་ཚོཊ་དེ་ལ་གང་འླ་གུབ་བླ་གུབ་ཡ་ཨནསྭ་པེདཔ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཡང་ཇེའི་ཞལ་ནས། མངས་དུ་མི་འཇུག་པ་ 
ཡཾ ཊཔ་ོད་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཚཊ་པའི་ས་བོན་བསྱེད་པས། ཧཱཡྭས་གོས་ཨ་ྲག་ཅེདབརྡ་ཤོམནུས་གསང་བའིདབབནུཔ་གནདེབ་ཡིན། དེམ་ཡིན་པ་ཡངཆཊ་པནམ་སྩེས་པན། གནདདུབསྙུན་པས་མཕས་གྲོ 


་ཡིན་གསུང་། ཡངྡ་རིའི་ཞལ་ནས། སྨོན་ལམ་བདབས་པའི་དུས་སུ། ཟ་མ་བྲོམན་བིན་བླརབས་འཇུག། རྟོཊ་པ་འཕེལ། ཡཕིཿ )སན་བརྡ་བྲས 
ག་ང ཡང གེག་པགས། གློད་པ ཡང་ཇོའི་ཞལ་ནས། ས་ལསག ། ་སསགས་ཞའནཔ་བཔགསུ་ ངདརགམ་ཀད་ཞ་ྱ་ལ 


༄༅། གེ་བོན དགེ་བྱྱ་ཆུ་ཆོཊ་ལ་ལོས་མི་དགོས་བར་འཕེལ་བ་ཡིན་གསང། ཡང་ངོའི་ཞལནས། དངོསྐ་གུབ་རང་གི་བ་མུད་པ་དང་། བར་ཆད་རང་གེས་བ་སུད་པ་གཏིས། རང་གི་དངོས་གུབ་གཞན 
གང་དང །བས ། དངོས་གུབ་སྡུད་བཞི། ་གྱི་རག་་ཡདབྱབ་ཞེང་ཅས་པདལ་ེན། བར་ཆད་བསྡུད་བནི། གཞན་གྱི་ཛི ཊ། | 
གྲྭསུང་། རང་གི་དངོས བསཊ་བལ་ངྱ་རཱལྱ་བསནས། གཞན་ལ་བྷ་དུས་བྱ་བསནས། དེལ་ཁང་གཟེད་བ་ཐོབན། ས་སགཞན་ལ་དར་པཡིན། བར་ཆད་ཕར་ལ་གཏོང་བནི། རང་བ 


༢ ་ དྲ རོ ཨང་ིི་ཞམནས། བླམ་བསྒྲབ་པའེདུས་སུ་ 
རྱགསུང་། དམཁས་དབསཞམ་པའི་སན་བད་གས གསོལ་བས མཞན་ྱངས་དཅསཔསྒགས། ཡབདཀའ་རེསསབསའྦ་ 


ཐར 
ཀུ གྱི་བུ ལད་བི་སགས། འག 
ཿ ཧོ ` ཏེ ༤༨ 


ཤཾང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ཐདྱ་ཆ་བའྲི་བམ་ལ་འྱབས་ཀྱིས་བསྣ་སནས། དྡེབདྱ་ཀྱི་ཟེན་བླམབས་དང་། ནུས་བ་དང་ཨོན་ཏན་ཐད། ཟླ་མ་དེ་ལ་ཡོདྱ་སང་ཡོད་ལ་ཡོད་པརྱ་ཀངབསོམས་ལ། སེན་ཐདྱ་སང་རངལ་འཐསྱ་ཀིས་བླ་མུག་ནས། གསོལ་བ་བུར་ཤུ 
ཨུ་གདབ། བླ་སའཕལ་པཁྲཅས་བྱརགས་བྲག་ི གསུང་། དེ་ལ་ཏེངང་ཡིཛན་ྱི་ཚུ་ལ་སློང་ཟབ་ཨོ་ཡོདགསུང་། ཡང་ཆེའི་ཞལནས་། བླ་མབ་པ་ལ་སིང་སད་པའི་དུས་སུ། ཧེན་མོངས་བ་དངྡ་ནམ་ཉོག་ཟེ་བསོངས་ན། གད་བདང་ 
གན་པྩོ་སྗོད་པའེ་དུསྦ་བམ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སཱ་ལ་ལེ་གད་ཅིགྱ་ཁཏྲ་བར་མི་བྱཏུབ། ལེ་ལྕོ་བསན་རཊ་ཝང་གི་ལས་གཤའ་མཆིག་ད་དུས་ ག་པ་ཡིན་པས། ་དཱན་བདང་བ་རོན་འགུསྤ་དག་བོས་སྐད་ཅེག་མལ་འདོང་ལེན་དགོས་བ 
§ ཡེན) དྷེ་ལར་རིག་པ་ཨན་ཙཾས་དངས་ནས་གྡིད་སོང་བའེ་དུས་དང་། དང་པོནསྲ་དད་སཙརའེ་གྲབུང་དགོས། དོའ་དུས་སུ་ཡི་ནས་གང་འགལ་བའྱེ་རེན་ ཚཊ་ལངས་ནས་འངལ་ཡིན། པེ་ནང་གི་བར་ཆད་ལབས་པའི་དུས་དེར། གསོལ་བ 
དྲག་ཏཱ་བཏབ་ནས་སེལ་སྦྲུང་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ཟབ་མེད། རང་གེ་ཚོ་འདི་ངོས་ཟེན་པའི་ཉེས་ཚུངལ་བཤཊཔ་དག་བྱོལ། སྐནགགེ་མོ་་སང་པ་མི་མསུང་ སྩིར་ཡང་རིག་པ་སྒིན་པའི་དུས་སྲ་སྭ་བོན་གང་ཁ་ཡང་ 
གཟོབ་པ་གལཆེ་བསདག་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོབ་བུབན། སྨོན་ལམ༡མམས་པོཆེ་ཛདྱ་ཀང་། གནད་དུ་བསྣུན་ནས་གདབ་བ་དང་། སཱེལ་བའི་རེན་འབེལ།ཁོནྱ་བ། བག་ཆཊ་པན་པའི་རོལངས་ན། རོ་སྒམ་བ་དང་སྩ་ངབའི་ཉྟེན་འབྲེལ་།ཡོན་བ། 





,^ ་། ` ་ 


ཨིན དང་བོ་ནི་ཤི་མེད་པར་འཆངབ་ཡེན། གིན་བན་པསགྲངབས་ུསཚོདྣ་གོས ཡང་པའི་ནལནས། འབོ་བ་བདི་ལར་སོང་བ 
ཡིན) གས་ཁ གནས དེ་མ ཨུས སས བོ འབ་ནབབས་ས་ཁོང་ཡིདཏ། ང་ སངས་མ འ་བ ཱེ་བཔ་ 

© ཁཕོན་ཨང་བ་མར་སྒོམ མོས གནས་བ་དེ་་ ས་འོད་གསལ་དུ་བགོསས་ལ། ་ ་མངནཔཅག བོ ་སུ་བོནནས། རིག་པ་ །ངཔ་འདྲི་བ་མའམ་ལྷ་ཡི་ 

རྩ འོདགསལ་གང་མངྱང་བཅི་ཀྱ་ཉིས་ཅིསབོ། ཨུན གས་ས ས་འོག སྐསདསྱོ་ར་རོ། 


གངྒྣང་བཝདྲ་བསདྲུགེམ། ིདོགཞལ་ཡས་།བདཔསོས། } བཅུད་ལྷདང་ལྷ་མོར་སྒོས། དངོས ས་ས ༈ ལྷ་མི་ལོབས་གྩོདཛེན་སུམ་ཆོཊབར་བགྒོས། བཇོགས་བྟཝབཅར་ལམཞཔ་ཡི་དབ་ོས་ས། 





ལའ རི་ ཡི སིས ི་ོ ས་མི 









། བང་བ མུ་ལ 
རར 





བ་མང་ཆཿ རི 





བ་གམྦ་ཧིཿ དོ་བྱ་པད་བ་མོ་ཧན། 


འདི་བུན་རིང་ཚདདུ་མ་བདེ། གར་མ འདི་བཀེལ་རཱེད་གསུང་། ལིམས་སརག་བསལ་ོཔ་བྱས་བལ་བཟྲད་ས། མ་སྐྱེས་པས་སངསརྒྱནུ་བརུབ་བར་འདུགཔ་ལ་སྙམས་དེ་བྱུང་། ད་ྟ་ཙན 





། ཏ་ྱས =:  འ་་ི 


བ ར་བ་ཐོས་ན་དུད་བྲགོ་པན་ཆད་ལ་པན་གདགས། 
རུག་པ བཤགས་སེདཔས་རབྲསས་སམ་འཕོ། གསདགོ 


ས་ཆོསྱ་ཀི་ཕྱིན་བྱརྒྱ་ཆེན་པྱོ་བས་པ་སྣོན་ལམ་གདབ 
་ པཿ ས་ཤེས ཤི་བོས་བདམ། པེའི་སྟོནསོ་གྩེལ་བཟུང་ 
རཿ ་ བར་དོའི་སེནྷ་གི་དོན 


96༤༔ 








ལ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཡང་པེའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཆོས་པ་ཚན་ཅིག་ལ། ཏོཊ་པས་འདག་པར 


དེལ་དམིཊནསྭ་བས་པས་ལ ལར་པན་སེམས་ཡོད་པ་ཅེག་གལ་ཆེ་ 
གེབ རོག ུཁྲ་ཟུས་པས་མོསད ཞབསས་སེ་ེབ་གི་ཚལ་་དག་ཙད མཆོག་ཟུབཅིག་གིས་ཀངམ་ཐེན་པ་ཨིན། 


ལས་ོན་ཨི་ཊཨ་ོ། 


སྒྲ  ལས་བ་ས ཡུ 
ཐེག་མེདགསུང་། ཡང་རོའི་ཞ 








་ཱ | གལ་ཏེ་འགྲོ་དེོ་རྭ་བེདན། མེ 
བོར་སོམ་བ།འ་གསོལ་རྲ་བོ་ལེརར་ ས་མགས་རེསགདཔརའབོ་་ཨིནགཞུང།མངྨཔེ་གཔནས། ག བའླི་བས་སྦངས་ཅིག་ཡོདདེད་ལ་མོས་གུསྱ་ཅིས་བྲས་ 
ཆེབནབླས་གཡ་དྲགསུད། | རང་རེས་གསལ་བ་ཟིབསནས་སྟོ་ ། གུས་བཊས་ལ་བབ གང ས་ང་ཆེནཔོ་ 


ཤོད་ ཡབ ཟ་ཐར་ ད 
ཡི ་བ་ རམ་མོ་་ནུ་སུ་གནས་དེདོངོ་གདནད་བྲགོམ་ས། ཤཱ ཡམ 
རོ ས་ནད ་ཨང་རེི་ཞག་ནས། ་ྒ } གདན་རྡ་རྗ་རྒྱ་གམཿ གས ར་བཅོལཞག་དས་ཤ་་ལག་ 

















མ་དད་ཧེ་ཕད་ལ་སཊ་བཅ་ཡོད་བས་ནས 





པོར་ཆ་ཊ་རའྲེ་དསལ། ། བླ།ོས་འརོབ ུ 
ཧརད་ཆཊ་ད་འདུ་སྐས།། གཅག་འཇ ༦ 


ལ།ཀ་རགེས་ར་ཅི་རོར་སམ 







།ཀྲ་འེང་པ་རཔ་ལ་བ་ར ར་པའོ 


༦ 





༦ 


ལ་དགས་སྭམ་དྭ། 












། ཆག་དབནཔསྲ་ད་བར་འབལབ་དགན། 


མི པྡ ྲུབ། སུ་མང་ཞང་ཚཆ 
་བང་མཆོཿ དབ་གུན་པ། ངང་བ་ཟབ་རབྲ་བའ་བདས་བླ་བས་ལ་དག་བས བླ་བབ། ཧན་ས་པན་ངང་དང་ཝན་པ རམས་གྙེང་རེེ་གོམ་པ་ཁས་འྭ་གུབ། སུ་སྟོད་སེངགེ 
༽༄ ༄ = 


༢༨༣༩ པག་གོང་དྲ་རུ་སྤཔ། 

















'་ བགེལ གཏནན་སྲུ་པོ་པ ཁླ་ཆའའབར་རྲ་པ་ར་འ་།་བ།འྱག ུ ཡེ 


རྩ 













ྭ་་ཡངབཀའ་གོནམབཏངཔཡིནཏེ། དི་མིདགའ་མི་ོ་ལོལབཟོ་ལ་སོངབ་ཡན། ན་ོདནབཀབྱ་སོནྱདནམ་ཚད་བར་བཏང་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་། ངམཚན་ལྡན་ཅྲེ་བསརསོང་ཙན 
བས བག་པ ༼ཞན་ཚོང་གསཔས་ནུས་བེ་བ།ཏོར 


ཤེ་བཏེ་པར ༈ ཡངའིན་པོ་ཆེ་ལ། ག 
རར ི་ོ 
ཨཱ མས ནྐཏདའི་ 


་ཅག་ལ་རོ་ཉམས་གོཿ སོམ ་མ་ཆོོངོ་ོས་ལར་ས་གནསཔ་མ་དས། ་བོཤེསནས ད 


བང་བླགོག ཡུན་ཁའ་ཆོ་རྲ་གིས་གམ་དགོས། ! དེ་ཡང་ཁག་ཡེ་ནན་རོ་དབ་སྔ་ཁང་འབས་སུ་བྲངག་འཆི་ལྭ་བུ་ག་བ་ཅིག་ཐོང་ 
ང་གསུམ ད 
ག་ ལྩིན་མཉམ་པར་བཞག་ང ཕ་ཨོ་ཅག་ངས་མ་ཟིན་པར་ཡོདཔ་ཡིན། ༽ེ ཉེག་རབྱ 


ཆེ 
བྷ དབ་གྱིས་བཏདནས་དབ་བདཐགྲ་ཚསལྷན་ཅེས་བསོཔཡིན། དས་གནས་བཊྱི་ངས་སུལན་ཨིསཁྲགཔ་ཡནགྲྭསངངོ། །ལར། གིས ཏོག རས འེས 
ཟབ་ཆོས་ཐད།བསོ་ཡུབ་ལ་འཆོར་བད་འཐུག་ཆདཔོ་ཡེནས་དཔེ་མངབ་ལ་ངསེཁནས་གད་བུདྱ་བུངབ ་བས་དཔེ གཱ སུག་གད་གཏོན། ༢ ་བོ་ཡས་ཞས་ ིས་ལན་ུ་ཞསཞསཔའིགདམ་བ། 
རཱ དུ ཧཱ བ ན་བ ངཱ 









་ཨང་ཇོའི་ཞག་ནས། 





ཐདའ་འད་། པམང་མམང་བ་ཆ་རོ། བལ་མི། 


དེ་ད བདི་ཱ་ོས་ཏནཔ སམ ་ད་འེ་བ་་ཐེདཔནཔས་ུ་བ་ངབངོང་་་ སློ་སྭ་རེ་དགས །ཟྲག་ཆེན་དང་ 






ཁག་མེད་གཏིས་བག་ཆེན་གིབ་མ། མྱིཊཀ་དབནབ་ཤུལ།ཧིས་ནཔཤ་ཕི་བམེ་བ་ཡིན་གསུང་། སངྒ་རོའི་ཞལ་ནས། སནོན་པ་ལ་གནས་གང་ཡིན་ཡང་ཟ་བ་གསུམ་མོརྩ་སེས་བྲ་མདནམ་ས་གོན་བརྩ་པེད། བརམ་ཆད་བར་བ་ 
བཡིན།ལ་ས་ལབདན་གཡ།འཡ ཞོ ཡིན། སབ་བྲ་དེསནན་ཀལ་པར་གེ་ཞད། བདབ བཟ་ག འ་པ དབའ གྭ གོན 
།་དགེས་གྲསུང་། བ་རིིགཡནས། ཧོན་ཆདམེད་བ དབརགསོལ་བ་གདེམས་པ།ཡིན། ཡིན། གསོལ་བ་འདེབས་བ་འདི་ལ་གཞན་ེངོབྲསང་མང་ས་བོ་། ི་ཁབྲ་ནགསལ་འས་པ་ས་མས 
༈དགས་པ་ཡེནགསུང་། ཏཾ གེས་པས་བཇག་ཟབས་མ། སམས་པ་གསདདཔ་བ་ཙས་སབ་ིས་འས་ ཁེ 











ས་ལ་ནི འག ད་ར 
སྱ་ཉིས་བླགབ ཡིན ཛམ་བླུགས་བྱ་ལས་ཁ་བོང་བ་དས་་ོབ། ་ནམསདམིཊབས་པ་ 
མི་གདབ་བ། དེལྱ་བིན་བླ་མབས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇེའི་ཞལ་ནས། ཧྩིར་འདོདབའེ་ལཱན་འདི 








པམ ེ་ད་ོ་པ་འཇག། བསད་པ་དང ག་བདེ ནུ 
ཀྲ 
འདི ཤོག་པ་ཆནཔ་བདས་སུངས་ཡི། ཟན ཡིས་བ 








ྱསི་སྣ་བུགྱཏུ་ གདགས་པའི ་ཡོད། 
ཅེདཅེགྱ་གིས་གྲུ་སུང་། ་དེ་ཡོ་ཡ་ དུངསྱ་ཀྲརྲ་ཐ་མ་དཱ་མངྱ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བལས་མེད། གཏེར་སྱ་བྲས་ཀུང་ 
གས ནམ་སས ནལ དོན་བ ྲ་ ས་རེ ས་བསམ ས་བསདན་སད གམཆོད་བཡས་ཁི ག་་ལུས་ཡུང་ 




















ནཾ བར་ཡས་པའལབ་འཇངམ་བར་ །ཏ་ད་བཅའ་ལིཿ པ་ཏེ་ཁ 


















ཅི་བན་ཅེདགོས་་གིན། ཟུ་ལ་སངཝསཨ་ཨ་ས་འོདས་མེ་དཔསསོག་ུས་སོན་པ་བནབ་ལབཆེ་བསེདཔཡིནཏེ། བ ྲ ཆེ ཞེ་བདོད་འཛད་བ་ལྱ་ཕགྱ་རཆེ་པོའི་ 


ས་པས་ན ི་བ་་གདབག་བོཔད མདནནལ་ཊམེདལ་ར་བམ་གཡབ 




















ས་ གེ་བ 
གནལ བཨ་ནི། མ་འཐེས་ཡི་དམེས་བདུད་ཅེའི་རོ། གི གས་པའི ས་ཡང་དག དཔཟྱ་གུ་ཅག།ནམ་ཟར་གསང་བས་་ི་ནས། 
ག་གསྱ་སར་ །གུ་མ་འབིམ་ལས་ནག་པས་དྲ་། མཁས ་བཞུསནས་གགབཅ་མ། ་ །བདག་འྲད་བན་བརྩ་གུར་པོ་མི།། : བ་ཞེས ་ 






༨:༨༨ །དཔལ་བེའུའི་ནང་དུ་དམ་པར་འཆོང་། ། ཤིན་ཏུ་དགེའོ།། 


ཇི །རམས་བམེདཔས་ཅདཔ་ཤོག།བདག་ཁབ་ནབར་ར་བ་མི་།ཧོནསངས་ལ་ྱེབསཔ་ཡིས་།ཉམས་མོངནདས་བདེམ་པས་།གད་སཔ་འི་ཆབས་བནཔ།མདོབསཔདེི་བཟད་བ་གསོལ།།ཨཱིཿབི་དམད 
ཁིད།།ངམ སྨྱོ་བབུས་ཚདམ་བྲལ་བས་།ད་དཔ་དེས་ུ་བན་མི་ཡད་།ེཧིད 


དངོས་ཨུ་ཚར་ གི་ངམ་གསང་ལོ་མི་ཨ་ངད་བར། ཁ་ལོ་བ མཛད 
དི་ག་ལ ངན་པ་སོལ་ན་ཛུད་པར་ཤེག །སིན་སོལབྲས་ཤིསབདེའེ 


བདག་འདབརྩ་ུརཔ་མི།་བལུདདཔལ། །གཙས་དགནམགམི་གཞེས་པས། 'ཡང་། 
ས་ལ་འ ྲགཤིསཞེགག། པདམམ་དསཡད་མིན།ཉམས་མོཉད་ཡན་ས། །གསངས་ནས་ 
ཨཿ དྱ་ཀི་ཏྐིན་འབེལ་ཤེས་པར་མཛོདལ། ཤིནཏཱ་དམ་བར་ཐུགས་ལ་ཐགས། བླ 


མའྲི་ཐུགས་དད་མེ་བདུག་མཁའ་བསྲོ་མའྲི་ཐུགས་དང་བགལ་བཨི་མཛད་པར་ཞུའོ།།སྡེམས 
།སརྦ་མངྒ་ལ།། 


དཱ / 


གས རྤ ད ( 
ཤད བོ་བ་ོལོ༢༥འཔོཁ་བའ་ལ་ །།ོ། 














ཨཡི་རིག་ཆུངཔེརབ། གདམས་པག་ལ་ད་དད་པ། ཧཱཾཊ་ིས་བརཛདསེབ་བ། གིདཔག་པ། ་ན་བགས་པ་ཡནགསང་ དམས་ཟོདབགི་པལ་ྙིབྱུ 
1 ཀའ ༦ ༧༧ རརར གུ་།གནས་ཆེདརི་འོྱ་ོ ོཊཔོ་ཝད་པས་ངབལུག་པ 


། རིབོདཔྱ་ཡིནན་སྭ་མུབ་བྱ་བསྲ་ཁང་། གནདའནཊཔ་ཡིན་པས་བབས་བུ་མཆོག་དངནམོགི་དཔས་གབ་མིའབུང། ་བབིསས་ད་གང། 
མེད།ངྒྱ་ཆམ་སི།ལབས་སོས་ཞི། ཕ་དོག་གི་འགན་སེས་ཞི། ཟ་མའི་ཐུཊ་དགོཔས་ཡཐའ་དག་ཡོངས་སྭ་ཆོཊ་བར་པ་ཁའྱེ་ཡིར། ངོ ཐབས་ཐོ 









ངས རྲི་ལོད་ཁྱ་ཡིནན་ཏནའྲཔེ་ཁ་ཤཤིན་ཏཱ་འགིག ཅུ ཤི དེར་ཁ་ཐོ་བའི་དུས་སྭུ་ ཡུས་ལེངོས་ | ཡོད་ཐདྨ་བ་མ་ལ་ཕུལ། རྐང་བ་ག་ཡོན་མ་ཝོན་ལདཿནས་འགོ་པ་ཡིན། རིཁོདྱ་ཆེ་གཞི་དེངྱ་གེབ་བ་དང། གཏོར་མ་ གསུས་བཤམ་ བཏེ ད༨པ་དྲྭ་བ་མ་ད་ 
=: བཟག་ཕུན་མ་་འཕས་གབ་ཐབ་པརགྣས་གདམ། གཉིས་པདེཆོས་གོས་བབ་བ། འགལ་རྐྱན་མེདཅིངཡྲ་ཐུན་ཏེན་མོཊ་བར་གསོཡ་བ་གདབ། ་གསུམ་བདེ་གཞི་བདག་ལ་བྔ་ངོས་ལ། བའདེར་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་མ ཡོད་པས བའི་སྲ་དུནབའི་སྐོ་དན་སེས་ཤིགྱ་བསལ ། ས གི་གག་་གཞི་པད དབངདུ་བམོུ།།བྲབལ་ཆོ་འཕུལ་ཁ་སྟ་བྱབངན།་ ཡ་རཔ་དངབག་ཚབ་མེད་པར་གནས་བླ་ཊ་མ 
ྡེ སདེར་དམ་བཅའ་ཡུན་ཟུང་བ་ཅིག་བཅས་ལ། ེ་ྱ་ཉན་ྱི་ཁུངམང་དཔདན་མ་བཏང་ 





༄༅། །དེས་ཁ་ནོན་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། རི་ལོད་དུ་བྲསདྱ་ཧང་ཧ་མ་ས་ལས་དངལ་ཡོར་སོངན། 
དབེན་བའི་གནས་སྲུ་མཚམས་སྩདཅིང། །ལུས་ངག་ཡི་ །།ཅེས་གྲསུངས་པ་ས། 
འདུས་དཔལས་ཀ་ཡྱི་བ ༼ ངག་གི་དོནམེདྱཁཌ་བོང་གཏམ་མྲི་བ ཅི ༈ ཡིེདྱཀི་རྐཊ་ཨཱང་ི། 












༄། །མི་བགེགས་བར་བཛེན་བ་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན ་ཱ ྲུ 5 ཱུ 
གེ་བོརབ་ཡིནཏེ། བུས  ་་ཆིཔ་དབའཔསསུབཐབདེ མཏམབནག་བཏད་སངབཡིན།ཉགཔཡདམངེབད།ཝརབགམ་གཔོ་བཞགབ་ནམ། སོམས 





| ཁོརངགི་ཧེང་དཱ་བཞག་པས་རབསར་གོལ་བགྲོ། དི ། 
བདེནབཛིན་གོདནས་བཞག་བས་འདསང་སོལ་འཕོ། རང་ཝབནཊཔྷནས་ཨལ ཡང ཕག་ཙས་སོ་བདེབ་ཡང་ཡིནཏེོ་ི་བབདེབ་བདོདཔའི་དགགྱམཔས་ཅདབར། ོསི་བདེ་སིདཀནནེབདེ་རང་། བཅས་བཅོས་སེདཔར 
ཟག་ལུ་ཧ་མ་ཟདཔས། མཁསྤ་ངས་ས་འདེས་བས་ཁན་བ་ཡིན་བས། གནས་འི་བོདྱ་ཅི་དགོན་པར་ཚ་འདི་བཞེན་བ་བློག་ནས། ཧམ་སྦ་སོངརོུའྱི་རུན་བཞིན་སོངབ་གཡ་ཆེ། ཁརྦ་གོ་མས་བསྔ་རམ་ཏོག་མ་དུསངན་འདོད་ཡིན་བས།། 









དུ ཡེ་ཞལ ེབ་གསོལ་པ་ལྭ་བབས་འགིང་ ཟླ་མ་ཁ་ག་སེལ་བ་འདེས་བ་དང། 
་། ལས དང ཆརོི ངུ 





༄༅། །དྭབར་དགུན་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེག་བྱ་བུང་གསུང་། དགེ་སེར་ེས་དུས་འདབབ་འདི་ཨང་དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། མངངིགཕནས། ཕྱག་རྒྱཿ 


ཡངྱ་ིན་ཅིལགཅས་བྲ་ོ་གོས།ད་ོདི་ོ་ི་ས་ནས་ི་ོདཅྱ་བྲ་། ེ་འོུད་གི་་བ། འ་བ ནི གོས་་གཊ། ལས་་ི་ལོས། 


བྷཱ ཕིན་གསུངས། ལིད ད། ་གཅ་ལབ་པ་གོསཔ་ཡིས ཊག བག་གན་པ་ཅོབས་པ། 


ཙི །བཅ་འཐབས་ཁ་ཡོང་། རབདནདརོ་སམ་པ་ཞས། 
སས ྱ་ཡོགས་སུ་ོག་ དས བཆོང་སང་། 





ཚམམོསམམ། ༢: ི་་གྲ་་ཅིསྱ་མེས་སོབས་སཊ་པའེ་གས་ཐས་ཅི་ གག ་ 


གམི་བད་ུ་དགཔ་མ་གསུང་ 





ནས བསདཔསམོེ་པྱ་ཕ་ཐ་བཔདང།དཀས་གཏར་ཅགམནས ཆན་བས་ཙགགན་་གསས་པས། ཞག་ 
སྩང 





ˆ 






བ་་ེ 
༄༦ 


ཨྲ་ོད་ཡིན་ུང་ ཧུར ཐོ 











བསོགས གངན་མན་བ་དེ་བདོད་གཔྷ་སནྲ་བསྭ་ཁང་གྲབང་འཛན་གི་ོག་ ་བདིནམས་བལ་མ་ཏིག་གེའང་ཡོད། ལར་དཔཔོའི་དུས་འདྲིན་ཏོ། རང་ས ཨུ འཛན་བ་འཇོརབསད་བར་ཤརནས་བོང་བ 
འཁི སྟར ་་ི་འབདཔཡིན། ས་བཟཚ་ཏིགགལཔཡོད། ི་ི་ུ་ཝ་ རོལ 
མས་ལེནབ་བྱས་ཨ་མ་ོ་པར ཆུ ཆ  ི]}ླ#@®@$ིེི་ བྒོས་སྷུ་བ་ཁྭ་གིབ་བ་སྦོང་དགས་བ་ཡིན། དག ླ]”འˆ- 

མ་ དྲ 
འཛིགས་པགི་དདཔ། ཟམ་ལ་བསམས་འི་མོསནུས། ུགྲ་ཐུབ་པའི་སིངཟས་དགོས་པ་ཡིན། ་ག་ལག་མཇནདསའི། ༣ཅིའ་ཕོགལནགྲམབདོདགན། དེནས་བརཆདྲ་ཀི་དབདན་མི་འཇོར།། ཁེ་བོས 














ཞབ་ནས། སྡོད་མིཚུཊ་པའི་བ་སྒུབ་བྱྱེན་ཟེར་ཡང་རྫུན་ཡིན་གསུང་། གིག ཡོང་བ རཾ ནི འདོཊངོད་བས་ལེདནཊ་བ་ནི། འཛན་པ། དེ 
རོག་པའོ། རོ འོཅའ་་འི་ ཡདཚ་རི་ཡདད་སད་ཚུཊ་བདི། གོང་དང་ཡ་ཁྱ་ཅི་འད་འཛོལ་མི་ཆཊ་བའོ། །ནང་གྩིབ་བར་ཐོད 
ི། པབ ་བི། བཟོ་དང་ཚོམ་མུལ། ཊབའི་གཡེདབ་ལ་མི་གཏོང་པའོ་གསུང་། ཡང་ཛོའེ་ཞལ་ནས་ ཉིནབརླབས་ཆར་དོན་སའི་ནོརནོ། དངོས་བ ུར་བར་འདོད 
ན་ཡི་དམ་གྱི་རྩོར་ཐོ།།འཁྲུལ་བ་འཇེག་པར་འདོདན་ཆོགས་ཏིདྲ་སྲི་དཡོར་གྲོམ། བར་ཆད་སེ་བབར་འདོདན་་གིང་ཚོའྲ་དཡོར་གོ་གྲས། པ། མངགམུབས་པ། ཉིང འཛིན་པ ར་ཤ ོང 
།ལྕེ་བས་ནས། གོ་དགའ་འདད་ལ་བཀོར་་མི་ཚོ་རབ་ཡང་ཡོབས་པ་ཡིན། ཅཀྱ་ར་ཆེན་པོ་འདི་རང་དང་པོ་དོ་འུས་བུག་པ་དཀའ བསྲ་གམ་ཆེན་བ་འདེ་ལྲ་ད 









ི་གག་འི་དག་མོབབམིའོ་ལ།།མབའམགའེ། དེནསྣ་བམ་འི་ཉེ་གནས་ལ་སོ་ཊ་བྲ་བོཊ་གོངམ་ཁ་ག་ཡོག་བཅོལ་ཡང། དགེ་གྩོར་ལ་བྐཊ་མི་ཡོང་པར་གདའ་གྟེ། ་ྷ་ཝ་ཏན་གཡོག་སྲུ་བོད་ཐོད་ལ་བཆོལ། དད་བསལ་སོཊ་པ་མ་ཕེབནས་བེངཔ་ 
གངས་མང་འཛགདགས་པར་གདའ། སན་པ ཅིལ་ཨབསས་ཡིན་བས་། བསྡུལ་བྱས་བས་མི་ མི་བནྱ་བ་བའི་གསུང་ཡད་ཡང་དུ་དཧོན། བགགི 











ད ཁལ་བའ་རྩོ་ཚས་ནོསདགོས་པཡིད། ས་མཐོ་སབས། རིག་བ་དབས་པ་ཀྭ་ཡིན་ལ་རོ་སཱག་དགོས་གམ་ཡང། གནད་ཊ་འཇུག་པ་ཡིན། དེབཞིནདུ་ཤིལོབུ་རོབབམཔདེ་ཡ། མཁ་དུ་ཝད་འབྱས་གནད་ཏྱ་ལམ་ཁ། རོ་ཧེ་མོབས་ཡང་ 
༡་བྲ་དུ་ཊ་བ་ཡིན་པ་ས། ༡།བནུ་ཊ་པ་ཡིན་བ་བ། ུ ༣ འེ ཆོ ཤི ་ཡིན། གརརོ ས་གནད་ འདོར་ད་བང་དང་ཁབངས་བརར་ལའ དགོས་པ་ཡེན་གསུང་། /ནད་ར 
པར་མང་བ་ཚ་དགོ་པ་བཀབའ་ ༈ནེདཊ་གཔ་མས་བ་དེབ། ས་པས ཡིས་བ ཀལ་འཇིས་རེ ཡོར་པཔིདེ་ པས། དྭ་བ = བ་བེའན་་བགང་། 

འ' ག་ཁ ¦ 3 ་ེ ང་བ ཡང་འ 


བྲགས་དག་ལོས་གུད་ སིས ཆརཇཟི 
་ཱ ་གིག་་ལ་འོང་ལེད་་དགསཔ་ཡིན།དེ་ུརརེགཔཨེནཚད་ རངགི་ཚོའིདེ་ལ་བོས་རིཊཔའི་ཧེ་སྭ་ཐུང་ལ་བཀཊ་བྲ་བག་བྱོ་བེད། སག་པག་པ 
















ཁ་བོ་ཞུབ་ཏེ་སངམང་ཡོངབའ ཉེས་ནོད་བའི་དུས་ གས་ག ས་དག ཉྱི་དགེ་ལྩོར་ལ་འཇ 
ཐས ཞི་ལས་གས་སབ་གོས། སུ་ཧར་ལངས་ནས་མལརྱ་ཟིར་བསྡོད་པ་ཡིན། ནོར་ཀ་མ་ལ་སོཊབ་ སོ །། ཞེན་པ་གྩེ་བལས་ གཤེས། དགེ་སྩྱོར་འཕེལ་ 









ཛེསྱ་ར་ན་དེང་ད་ ཿ བེན ི་ུསཚ་དགོསབཡིན།མད་གསེ་ འཚམས་འདུག་ལྦར་ རས་པ་བ 
རངགི་བརྙ་ཝས་བ་དང་། གཞན་ཙི་ཚུརྟ་ཝས་པ་གཉིས། རང་གིཡ་ཕོངཔ་སེབ་མ་་ཡིན། རབགཱ་མ་མཐངན་གཞན་ྲི་་ཐང་མངསྟ་ལོ་གསུང། ་འངརའི་དབནས། ཏོ་བ་གརནས་ལེལེ་བདཔ་བདི་དཔེ་རཔ། 


ན་མ་དང ང་གནས རོ་སམ་ད་་རྩོ་ཤ་གངམང་ཡོད། ཚན 


རར ྣིི་ལ 





སུད ན་ཆུང མྱི རིད 


རླ ཆེ ་ོང་བད་བར་རབ ི་ཁ་ 










 ེ་ཁྱབ་མོབཔ་་ཡོབབཡིན། ྷགྷ་མུགྲ་མནབགའེ་མྲི་ནས་པར། འདོད་ཡོགཔ་པེངད་ཧས་བས། དྩེ་མོལ་པར.ྱ་རད་ བ་མོ མདགེ་སོབའ་ག།ལོཔ དས་མར་མོདཔ་དཁས་གག་གིབཛབ་ཡེདདེ་ཛར་ 

ས་མཿ ས་ི་ལོསིནུས། ༈ ས་སོས་ལ་་མྲམབས། དགེ་སྩོར་ལ་བོཊམི་འོང་བ་ཡིནགསུང་། གསས ;: ཆོས་བཤད་ཙནཉན་གྲ་ནུས་པར་འབུག། 

སྩད རོ ཁིག 
ཟབ་ཁབར་ོང་ཙན། ངོ་བྲགས་མེད་པའི་དགེ་སྷོར་ག་གའ་ས་༡་ཡོང་པ་ཡིན། གསོལ་འདེཿས་འདིལ་ཡང་ངོ་བྲསུབས་འཇུག་པའི་དབ་ཡོད། ྩེགཾསང་རི་པལགསྱོ་ཆུམེད་པ། ཤི་སསྱ་ཡིམ་ཁ་བའེ་གསོལ་བདབསདང་། ] དགེ་གྱོར་དེའང་ 


༄༅། །གཅིག་ར་བྭ་སད་ཙན་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། ་ཡང་རོའི་ཞབ་ནས། གངམ་འཛོམ་པའས། དྲག་དཔའདེས་འཇིས་བྷ་ཀ་བ་ལ། ཨེསྐ་སྟང་ཉད་ནུཏོང་བ་ཁ་དགག་གུབ་མི་འདུག་པས། ད་ཕོག་་ཅསལད་དོསཔ་ཡག། 
ཏེ༔ དམག་མབ་དཅད་ཉས་ིནཡདཔ་ཡིན། ོཉད་འཁབས་ོ་བཅི། བཅི ས་ཆོག བ་བ་མི་དགོས། དྷེ་ལར་སོང་ཙན་རང་གི་དབ་ཅབ་དང་དགེ་སྩོར་ཉེན་དཐང་དུ་མགོངབ་ནཏེ། དྷ་ཝ་བཇི་ནུས་པ་དང་ཨུ་ཅང་ཨང་ཆས་ཏེ། ལོ 


འུ ་ ུ གང་གད་ཅིག་མ དྲ ཁ་མེད། ་གད་ 
ཟགས ཞ མིགས་མ། ཟེ ག་ད་བ་ས སྲས་མོ གག་པ 


ཡིན་ཏེ། ཧྒོཾ་ཧེ་ྲག་ཚེན་བ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇའི་ཞབ་ནས ཞང་པེའི་གགནས། རང་གང་དུ་གོད་པ་གནས་དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁངགི་དགུག་ཀྐགང་ཡང་ཡ་བྱ་ཅེས་བས། ཟྱིན་བླརབ་སྦ་ཁི་ཁག་བོ་རིལ་བྲོ་པ་ཡིན། རང་ལྭ་བ་མའི་དྭགུག་བ་ཞུག་ཡང་ཡང་ 
རྱ་སན་པར་ནད་སེལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇེའི་ནལ་ནས། བབསུརི་།ཟོད་བེན་པ་ལ་དད་པས།ཁས་སོས་པ་དང་། གཏེན་པོའྱི་ཆེན་ཐུབ་པ། སིང་དུསྱ་ཀི་བརཆད་སེལ་བྱ་བ་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇེའི་ཞལནས་། འགོ་དོན་རདྲ་བེནན་ང་གྩེཔར 
སྒོ་ཡ་ག་སོལ་བྲ་ཐོབོ་དང་། ༼ལོའི་ཨཱང་བ་རང་དབང་མེད་པར་འྱསུར་ནས། ཏཾས་ ་དང་ཏོཊབྲ་འོལ་ེདདུ་འོང་ ། མདོབན་སྔ་བསྭ་ཀི་མོརན་ཐད་འང་། དེ།ཁགཆེ་ཡེན་ནོ། དེསན་དཔབོར་ཟོས་ཞུང་གི་ཐུག་ཁར་ས་ཆེ་བར་། ་ སྨྱུབ་བཊ་བོ་ནྲ་བེད་བ་གལ་ཆེ་བ་ས། 
བས་ཅང་མི་ཚྭ་གུབ་པ་ཁྲ་གཁ་བ་ཡིན། དབབས འདི་ད ཚྱིས་བསྒྲུབ་རཨྱེས། ད་པོོ་ཁེདལ་ཆོས་ཐད་མོཝ་པར་བཤད། དཔེ་མ་ཡུས་པདྨ་བེན། ལག་ཡནྷ་ཧི་གནཔབདྱ་པངྲ་སབས་པ་ཡིནོ། + ་ 
བ་གདྷ་ཧིང་འདོདཔ་ཀྱབུང་གསུང་། དེར་གདག་ཁང་དགེ་སོར་ཁྲ་བོདཔ་བསྦ་ཁང་། སཱནྐ་ཝར་གོད་པ་འདི་དགེ་གྱོརབ་ཆེ་བར་བདའ་ཞུས་པས། བའི་ཁགས་ཆོས་མིན་བའྲེ་སེངམོ་མི་ཡོང་བས་དེ།བེ་ཆེབ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇོའི་ཞལ་ནས། ང་ལྷལ་ཁདེཡི་གྲུ 
ི་བར་ནདདུ་སྭ་བུང་ཁང་ལ་མ་ད་ཅར་བ་མིན་གསུང་། རེན་ཟོག་ཁུ་པར་ལྟཊནས་སྟོང་ཉིད་ཏོས་སུ་སོང་བརྱ་བས། ཛ་ལྕ་ཆུར་དང་། གནས་ཚན་དང་། འཛྲུ་གིངསུ་ཁ་གཏིས་བྷཀར་ཏེ་གཞན་ཅི་ཡངྱ་ཐིན་བིན། གལོར་བ་བདེས་སྒོ་ག་སེ་ས་གྟོ་བཏིད་ 


༦ །གཏན་པརྱ་བེདུ་ཅནཔ་ཡིན་གསུང་། ང བས་དས་ི་ཡོལམྱ་ར དེནས་འཤིལ།ནད་ལོ་བུན་ཤུང་། དེནསྐ་དདཔ་ན་བ་ཡུནའེངབྱོ་ཐུང་། ེཞས་སིག་ཟབ་བ་གཏིས་། ེནས་གིཀནདད་་ོངསནས་ཡང 


ཇ 
ལ་བཏགསྱེ་བས། ཟུག་ཆེ་ཨིན་སེས་ཏད་གསལ་བར་འཇུག། ས་པ་ན ན་སེམས ་འིགཔགས། ི་བ་སཔས། འི པམ 
གྲབས། ཐས ཚུལ་དངྱེས་ག་ཡོགཅེདཔ་འདསཔ། ཁས་མྱ་དང་རྡོ་ཚྡས་སློར་གྩལ། ་བས་བེར། ཁེས་ཡར་སྩལ། དེའྲད་ཁན་མང་བྱོ་བས་བས། །ལོ་དའབར་གགས་བ ས་པ ལོ་དེའི་གསེབྱོ་ྱ།ས་ཛང་ པསསརས 
ཁོས་ཨར་ལོར། དེ་འྲ་ད་ན་མདྭད་བས་པས། །ལོམ་དགའ་ནས་ལེ་དང་དོད་བསེསྦྱ་བུང་། དེན་ཡང་མ་ཟོས་པར་བཞག། ས་གཉིས་གསུ་ནལེག་ཅིང་སོང་ བཟང་ཞེས 
ཙུ་བུབན། འདི་ལ་དརང་གི་འདི་འདབྭ་ཧཾ་པའེ་ཏོག་བྲ་གད་༡ྭ་ཀངམྭ་པ་ལ། འབུལ་ས་ཡོདན་འཛུལ། སྨྱིནས་ཡོདན་གཏེར། མེདནའ་ ་མནབ་མཔས་གིས་གསུགལགི གང བམོ གྱ 










ཡིན; ་བདག་ཁ་ཛིན་མུར་པོ་འདེ་འ་དིས་གལ། བཅད་དཀའ་བ་ཏ་ཡིན་གྲྭསུང་། ཡངྡ་པའི་ཞབ་ནས། རང་གི་ཆོས་བཞིན་བསན། ནཚྩ་ཆེན་པན་ས་རོཊ་པ་ཁྱབང་སྟེ། དྲེ་བདྲ་སནོ་སི་ཁས་བདྷ་ལེངས་པ་ཡིན། དྲེ་གོངས་ནས་བདཊ་བ་ཡིན་བས་འགིནྱ་ཏ་འཚོབས་བ་ཡིན 

གསུང་། ༈ ཨ་མྭ་ཧ་པ་ཤའྱི་ཅུདབས། གང་ཚོ་དངོས་སུབ་བྱ་བུང་བའེ་མོ། །དེ་ཚོལསྣ་ནམས་ལྡང་བར་འགུར། །ཅེས་བཤད། ཆོས་ཛེའི་ཞལ་ནས། ྩུབ་ཝོནལ་མ་སྙིན་པད།།བདེའྲབས་འབུངད་མ་འཚལ་ལོ།།ཅེས་གསུངབ་ས། དཔེ་རནྭ་གྲ་ཁྲ་ཁུ་བལ་ 

ྐ སེན་ལྲ་དིས་དགནུར་ལ་ཡོང་། དནས་བཀཀུས་པས་དགའ་ཐོབ་ཡིན། དེ་བཞེནྲ་བས་༡ཀགི་སྙན་སར་ཉེན་པས། ན་ཛདད་དུ་ཁ་མ་ཧེས་པའེ།བ་ཡོཊ་སོཊ་པ་དང་། མཐུན་ཧེན་མི་འཛོམ་པ་ལ་སོཊ་པའི་བརདྷ་སྣ་ཚོཊ་པ་འྱུབ་སྟ། དངོས་སུབ་སིན། 
ཟླ་མ་ཡ་དྲ་ཤེན་བླ་དབས་ཆེ་བ་ཡིན། ཨས་་ཁར་ག་དག་ོའིམངོགསི་བབ་བརམ ད་་ོསཏ། ུམས་བཟེནཔི་ར་ན་ཅསམཛོད་ེནདམངཡན ཉིད་པབཔ་ཡདཆསགོར 


ཧད་སོངས་ལས་ིའི། བདགས བསིག ་དན་ལལེཐབ་འརད ཅེས་བ ི་ོ གིང ན་བདེ་བ ང་མག གེ་དང ས་བཅོས་པད་འཛིན་མེདདུ 


།བཞག་པ་ས། རྩེ་ཏ་གི་ཏམ་ས་དེ་དགགས་ཉོག་བར་བྲཀ་འཁྱ་ཡི་འཕོ། གྷ་ཚོཊ་སཱཿར་བ་ཟློས་བཁ་དུ་ཏོཊ་བ་ས། ུག་པས་ལིགཔཀད་རབདཀལ་ལལ་འབྲོ། ེ་ཏོཔ་ྲི་རེསཔདེ་ོངམ།གསལ། 
ི་ོ གན་འདུག་ན། ནུ་ལ།བ་བ་བབས་པཀར་ཏོསཾ་གི་བད་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏམས་དེ་ཤེར་ཙྷ་ཏོག་པར་ཀར་ཡོང་། ཡང་དན་པ་ཟིན་པ་དང་ 

| དེ་གཉིས་ཀ་ཉོཊ་བ་མནུ། དན་བས་ལིན་པ་དང་དན་བདད་ཉྟོག་པ་གཉིས་ཀ་རང་དག་ཅིང་། སེ དབྲཔརམབཟ་པ་ཡིནསུང་། ཨང་ 

བཱ ཆེ  མཞིན་མེདཔརཏ་སྭ་་ཡ།བེ་ེ་་བོམབཀ་བས་བགག་སད། ཏགིས་་སམི་གནས་པམ་གནམ་པཔབ་བསེདཔ་དསགེ་འགགནས་གས དས་བ 

ཉི །། ་བུངྡ་རོའི་ཞལ་ནས། སྣང་སྟེང་གཏིས་པོ་འདེ་ཁ་ངས་ཙ་རིར་བི་ས་བས། ༈ རིག་པ་སྙོང་བར་ཏོཊ་པ་ཙོས་བྲབ། སྣང་བ་སྟོང་བར་རྟོཊ་བ་རོ་གཅིག་ །ལས་སྦ་ཅུང་། སྐབས་འདེདའྲ་འདྲ་འདྲལ་མི། ། པོས་བལ 

ཆེན་པོར་སྣང་བ་སེམ་སུ་ཤེས། སེཾ་སྭ་ཁང་ཉོང་པར་འདོད་བས་སྣབབྲ་གུཊ་འགག་ཅིག་ཡོད་བ་ཡིན། དེལ་སྟབ་ཞེན་དག་པར་བདོདནས། སྟོང་བ་ཙམ་དུ་མང་སྲ་གུབ་བ་དེ་དམི་གྲས་མེད་ེར་ནས། དེབ་སྭ་ཀང་སྟོང་ཞེན་ཆེར་སྟོང་བ་ལྟ། ་ཱོཊ་བྲལ 


ཆེན་བོ་ད་ཁོག་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕོ་གཅིག་མ་ཐེབོ་བ་ཝེར། ་ོསྔ་བས་དྷུ་ནཱ་ཁྲགས་མི་འཆར་བ་ཡད་། སྟོང་ཞེནདེས་གགས་་ས། ཆོས་མད་ཨེད་ཅིང་སྲ་གབ་པ་འམ། རྷ་ལ་རྒཁྲི་དམ་ཏོག་སོམ་ནྱིངུང་མེ་བདེ། 
ཞཙན། ཞི་ལ གརབ་ཡངས་བང་ཞིང། ངོམ་ཤེས་ཤི་བའིངོན་བཞུཊ་ན། ཧོན་མོབསྐ་ནམ་ཉོག་མེད་པ་ལཱར་ལང་ཨང་། སོ ཡར་བགགས་པ ་པོཤས་དངམ་བལད་ཉོན་མོངསྣ་རྣཏོག སས་པཡ་ཟེརས་ཡིག།འཛནཔ་ས 

¦ མ་ ༥ ༨༣ བ་ 
ཡཔ་ལས་སྟོང་བ་ལེགསུ་འཛོལ་བའྲི་བོལ་གྱེ་བ་འདེ་ལ། སློས་བལ་ཆེན་པོ་ཉིན་པརྱ་རེནྲའེ་མི་གནོདཔ་ཟེར། ཉམ་ས་བཟང་པོ་འདམ་ཉོཊ་པ། » 
ཞིག་ནུསོ་བ་མི་ཡོང་། བྲུང་དན་ལ་ོས་རི་དཏོག་པརེ་ལྲ་དན་པ་རེས་ཟིན་པ་ཡང་ཨི་ཡོང་། ལློས་བལ་འབྲིང་གི་ དུས་ཨུ། རྣཾཉོག་ཆོས་སུར་ཤར་ཡང་། ཆོས་སྒྱ་ྷ་རྟོག་ནུ་མ་ཤར་བས། རྣས་རྟགསོ་གོས་ནུམི་འདོད་པར། སྒེས་སོལ་ལེ་ 
གཏད་མལ་དུ་བྲ་ས་ཞང་འདག་དཀོས་ཅས་པས། ཉོག་པ་དག་པའིམི་ཉོག་པ་དང་སད་ངེ་བ་ལ་མཉོབཞགད་འདོད། ཉོག་པལྔ་རས་སུ་འདད། རྣམཉོག་སོམསྭ་སོས་མིེ་ཆདཔ་གློས་བལ་དུསི་ཡོང་། དེཨང་གློས་བལ་འབིང་བའིག་ཐོག་དུགོལ། 


༄༅། །ཆེན་བོ་ཡུ་ཁ་ཐོག་ཏུ་སོལས་ཡེན། །གེས་ཁྲ་གོམ་ཆན་འཁྱོ་ཆུ་ངེག་རང་ཡོད། གོམ་སལཤངམཧམ་གཞནག་རར་ངཆེ། རེསྐྱ་ཆ་ངེ་ནུ་བལ་འོ་བ་ཡེན་གསུང་། ར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངསྭ་བར། 

ཁ་མེས་གུས་དག བྱོ་བས་གིང་། ྲ ས་བས། ་སེས་ངོ་ལེཊ་པ་ ར་མཐོང་པ་ཅིག་ཞག་ཏི་ཤུནྱ་བུང་། ཧིན་པར་རྐེན་གིས་མི་གནོད་པ་ཅིག་ཟུར་གསུམ་ནྭ་བུང་། ཧིན་ཨ་ཚན་འ།ཁར ི །གངས 

ཌཱ ཏེ་སེར་ལོ་གསུམ་བགོམ་པའི་ལོ་གཉིས་ནྱ་བུང་། དེ་སྩོང་བའྲེ་ཐ་ཞེབའདདི་ལར་ཡོད་གསུང་། དངཔོ་ངན་ཉོག་ཐད་སྲོ་དུ་འཇར། དེ་ནས་ཡོརན་སྱེས་པ་དང་། བཟང་ཉོག་ཐདི་གོ་དུ་འཇར་དགོས། དེལ་བན་རྟོགགྱི་བྲེ་བག་ནི། གེ་བའི་སྡངབ་སྣ་ཐོཊ 
དང་༔ རྣིཾཤེས་ཡིད་གྱི་བགནཊ་དང་། གལ་རིསྤ་ནུ་བའི་རོག་པས་ཏེ། དེམ་བླ།ངས་འཛིན་མེདརང་སར་དུག ། ཅེས་པས། དང་པོ་ཨེས་སྭ་དྷ་ཕ ཀྱི་ངོ་བྱོཅུང་ཟད་མ་ཐོང་པའེ་དུས། སྒོ་བའི་རྣ་ཤེས་རུ་གྱུང་བས། སཾས ། སྟེང 
བརུ་རུ་མི་ཐང་མཧཾ་པ་བུང་། དེར་འུ་བ་ལ་ཝས་པས། འགུ་མཁན་སེས་གོང་བོ་དེརཔདུ་འདྭག།སེས་སྟོངཔ་བག་ཇ ཀྱིས་འགུ་བས་འདུག།དེངཅི་ཙམ་འགུར་བཅུག་སེ། འགྱུ་ཐོག་འངདུ་ལྟས་བས་། མ་སངས་འཛིན་ ད་རང་དུ་གོལ་འགོ 
ན་དད བ་རི ག་ལ་གས་འདྲ་ང། ཐ་མཁ་བས་ཀྱང་ཐུ་བྱ་བུབནས། དན་པ་སྱེ་བ་ཏདགུག་པ་ལ་བུ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་མ་ཡེ་བསྲ་དན་པ་རེན་གསུང་། དེར་ཨངརང་གི་ཙར་སོཊ་པོ་དགའ་སྱོགངན་ཤེས་པ་དགའ་ཡཁྲ་བས 


༤, ` ༦ 





༼སོང་ཡདཱ་ ཁྭ་གར་ཅག་ཛ་མི་ཨེད་བ་མིན། ང་གིཏུས་ཁ་དམཀ་ས་གོསཤོར་ཡིནཉོྱ་ཚུ་བབམ། དེ་ག ༈རྙེ་གད་མེརབ་ཐེས་ཁ་དུ༔ ཁ་མྱི་བ དེ་བས་དྷ་ཝཱ་མི་བསད། ཐུད 
4 བས་མཁེན་པའོ། ÷$ རི སྣང་བ་ཡེ་ཤཱས་ཟག་ཆོད་ནས་བཅས་བཅོས་མེ ྫ ་ རི 'ཕངདགར་བཞགྱ་ཁབ་དེ། འི་འ 





བ་ ་ྟོང་ཏིད་གིངྲ་གོས། པོ་གདོན་ཨི་ནད་ལ་ཡང། ཅུམ་ས་གྷིང་རེསོཊ་འཁོར་དངག་ཨུམ་ཏྲ་བ་གསུང་ངོ། །ཡངྒ་པིའི་ཞལ་ནས། ལུས་གནད་ཡི་སྐབས་སུ། གཡོནྒད་གུགའ་སོ་གདོན་ཡི་ཐིག་ལེ་འཛུག །གསས་ཨུངདགགན་པོ་གདོད་ཀྲུ་གཙན། ། 
མྟོན་དུ་དྭགུ་ན་ ཧིད་རུང་། ངར རཿ ྲ མེ་བདེ། ཨིག་ན་དབུང་མགོ་ཧོདབཤོག་ལྟར་རྒྱང་གསུང་། ཡང་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པའི་ཉེས་དམི་ཊ་ལ། བདཀན་ལྟ་ཏེན་པའི་ནདརིཊ་བཞི་བྱ5། 
ས་བདག་ཁྭ་ཏེན་བའི་གདོན་བགྐེཊ་རིཊ་སེང་བ་ག་བྱད་ངཱ། ངྒོ ] ༈ ཡང་ཝོའི་ཀ་ལ་ནས། མཚམ་ས་འདུག་སྩརལ་བསྐདཔའི་དུས་ཨུ། མི་དང་ 

ཏི ཟས་ཀྱི་གེབྱ་ཀི་ཟི་ག་ཁེ་འཇོར་བྱ་བུངནྷ་ཆ་ནང་གི་ལས་དདཏོན་མོངས་བཟད་ཡང་ཡང་སྩངས། མི་དབཟ་སྦ་ཀི་འྭུ་ཤེས་ནས་སྩེས་པ་དང་ཡང་སྩངས་ཡ་ཞེ་དེ་སྙེང་པར་སྒོ།་ཟས་དེ་རང་གི་མ་སྲངས་པ་ལ་ྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་། ཟླ་མ་ཡི་དམ་ལ 
གུཡནས་ོསན་གེབ་ཨིས་མི་ཛུཊ་གསུང་། གིབྱ་བུང་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོ། སྭ་བཱ་ཝའི་སཱཊྭ་སིས་གསུབས་ན་འཕལ་ལ་པན་པར་འདུགཔས། ནད་པོ་རང་ཡང་ཅེས་ཤིག་གསུང་། ཡང་ཇེའི་ཞལནས། ཟཱོ་ལིང་ཐང་གསུམ་བ་སྟོད་པའི་མི་ 

རྭ ཟན་གོང་རེསྭ་ཟ་བ་ལའི་དགེ་ཐོར་ཁྲགིབ་ཅིབ་འདུག།དད་ཟས་ཟ་བལ་ཟས་གྱི་ནལ་འབྱོར་གལ་ཆེབར་འདུག།དེམནན་དདམས་ཀྱི་ལྷོ་རཱན་མངཔོ་འགེབ་པརའནག།ཨྩིང་རོཊགའོརྦ་གི་མཁར་ཐུག་ཁང་བས་ཀྱི་རྣལ་ 


འབྱེན་འདིར་འདུག་ས། རྒད་པོ་འད་མང་འཐུངས་བསྔ་ཅིས་ཤིག་།དཀོར་ བངས་པ་ལྲ་བ་ས་ཅིཚོཊ་གའོར་འདེ་གས་མེ་པར་བདུག་པས། ༈ འདི་མབའ་ཐུངས་ཁས་གྲེས་ཤིག་གསུང་། ཡངྡ་ཝཾའི་ཞལ་ནས། དཔེ་ཆ 
དིག རར མ་གཙངན་རང་གིས་སེས་མ་ག་ཅང་པ་ཡེན་བས། ་གཙང་བདྡ་བ། ཙང་བར་། ག་ལོ་བདྱ་་ྲྭདོ།།ཡང་རའིཞལནས། 
ཁྱད་ཁར་དུ་སོན་ལ་མ་འདེབ་ས་བའིི་དུས་བ་མི་ཏོག་པ་སེང་བཅིག་གལ་ཆེ། ཉོག་པ་དབ་འདས་ནྭ་ག་དཅིག་མ་༡་ག་གནས་གབས་ས།། 


ཧོརྱསེསརལབོ་་བུ་མིན་པས། རྷ་མོབ་དང་སྨོན་ཁ་མ་ལ་གཡབས་པ་ཀལ་ཡེ་ཀུང་ ཙཛརི་མའི་ཉིང་ཁཝངོ། ཀླ ཆོས་ཇེའི་ཞལ་ནས། ངས་གནས་ཀ་བད་བིན། བ་བར འཅས་འཛིས་མོ། ཆེ་ནུང་དང་རྒན 


ག་ཞེན་མེད་པའི་ག་ཡོགྲ་བས་ དོ ་གནས་མལ་དགའ་སར་ཁོང་གཉལ། ཟས་རེ་བ་དཔ་ནེམ་པ།ལོད་ལྲ་དབས། རྙེད་པ་ཆེ་བ།ཁོངལ་ཕུམ། [ མི་ཚོ་ལ་ཁངས་པ་དད་། ཟག་དོག་གཞན་སྡོད་སྐད་ཏ་ཀྱང་ 
རྱེད་ཨ་གྱོང་། བླ་བཅབོདའབྲི ས་ཚོད མར་མབས་མེར་རཏམ་ཏེ་། ་པནི་པ།འོངས་དས། ཆེ་བར་བ ེདཔ་ ཞེན་པས་བཀ་མེད་དུ་རདཔ་མེད། ངས་ཁུས་སོག་ཐེད་ལ་བརནས་གྱུབ་བྱ་བས་བ 


།པས། རྒད་པོརང་ཡང་འཐུངས་ལསྱ་ཅེས་ཤིག།དཀོར་གངས་བ་ཁ་བསྱ་ཅི་ཚོ་ཊ་གཁོར་འདི་གལ་ཇེ་བར་འདུག་བས འདི་མང་འབུངས་ཁསྦ་ཆེས་འཀིག་ཀ་སུང་། ཡངྡ་པའི་ཞབ་ནས། དཔེ་ཆ 
རཾ ོ་་ བ་གཙངན་རདགས་སེས་མས་ཆངབ་ཡན་བཟན གང་རྱོས། གསོལ་བ རོ བགས 
ཁྱད་བརདུ་སྨོན་ལ་མ་འདེ གས ས་ མ་ས་ས དབས གེབས ག་ད་ས མ་ལ་བ དགེ་བྱ་བྲས་པ་གིག་སྟེབས་ཨུ་སོང་པ་ 
„ །་སྦྱ་་སོ་ཉ་ུ་ཡིནཔས། ་ོང་ོག་ལམཔ་གསཞབ་གཡ་གཞང། གདོ ཡེ ོསྣ་རའིཞལ་ན། ངས་གཞས་ག་བདུ་ཅིན། སས ླླྫརོ“ 
གྱི མིཛ་བལ་འག་་བ་མ་་་་་ དཱ པས་མ པ་ར ་ས། ཁང་པ ་གི་གཞནས།ལ་ཆ་ཁམཔདང་ མདད ཟག ཡན་ལག 





¥1# 





རི པས སོལབུསལས་ུག་་སོདཡན། ་ུ 
ཀ་ལ ་་་་་་ཡབ་ཤིསཡ་་་ 














ཆོག་ནས་ཉོལ་ཏོལ་སངན་མེ་འདོད་པས། སཱར་བས་ །གབ་དགའ་ཡལ་ཁྱེ་པས་ལ་གསལ་བ་བཏབ། སདོརི་བག་ལ་སྟོཊ་བ་ཡང་དགའ་མལ་ལེ་ཡོདཔར་བསམ། དྲག་པོ་ནི་ཚོ་འདེལ་པོ་མ་ལོག་བརྡ་བེད་བེངས་པ་ཡོང་། ཧིནསོ་ 
སེངས། ནམ རར དྲེདཔཾ་འདི་ལ་ཐྲ་#ྫ་རེས་ཟུང་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བྲ་བག་པོགདབ། ེསྱ་ུཔོོས་སུ་བཟ།དྲ་ཟསཔར་ཏོག་པ་ངམེད། ༈ ཟ་ང 
 ལྟེད་ལདཔ་འྱེལག་སུང་། དེ་ཡང་རོའི་ཞལ་ནས། ཡུས་ལྷ་དང་མ་བལ། ངག་གསོལ་བདེབ་སུ་དབས་བལ། ཡིད་བདེན་འིཛཾན་དགན། དམ་ཚོག་གསང་བ་ཅིག་འོང་གསུང་། སང་ཛོའེ་ནལ་ནས། ཟ་ བ་དེ་ཟུར 
འི ་ཡིནཔམ།སནས་ཁརད་འཡས་པ ས་ས་ལ་བ སོ ིག་ེགསོལཔ་། ། ་གཱུ་གསུམ་དྭ་ཝ་རང་ཡོངཔ་ཨིནགསུང་། 

ག་གཏའས་གང་ ས་ཕ :མཚན་དད་དབྱེ་བདྱ་ཀེ་ས་བྱ་ཧན་ མ་བ་ལོབསྭ་སུ་ཡེན། གསལ་བ་འདབས་བའ་ སྩུཔ་གྱུ་ཡན། ་སར་བྲ་ཀུན་སོས་ཡུལ་ལ་སོཊ་པར་ཡེངས་བརྡ་པས་ན། ། ངབྱ་གབས་སུ་མཆིའ 
རས་ཀྱ་སྙིས་མ་ཨོང་ སི གསོསས་བྲ་བསྲར་བཏབསགར་བཛ་བ་རོང་ དེཙ་ནྲ་བག་བོས་ཚར་གཅད་བ་ཡེན་གསུང། དེ་ཡངདགའ་ཡཁ་ལེ་བས་གསོལ་བ་བཏབན་དབང་ཡིན། རངརེ་ཡང་གསེབས་བ་སོདནས་གསོལ་བ་བཏབ 





ཞུང་བ་སྟོང་བྩསཀ་འུ་རི་ེས་ཅ་ ཚེ་འདྲི་བོས་བ ཤགར་ཤརྱ་བྲས། ག་གཅན་འྲད་བ་ལབ་ལྷང་སཊཔོ་མདབ་ཅིགྱཏ། འདྲེ་གད་བེར་གྲས་བས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཅི་གཡ་ཛད། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གང་འབུག་པ། གཞན་ཚོ 
འི་ལོ ཨ་པ ཞིཡན་པ་ྱ་། དོ ོདཔནཞུར་དུབ་འིབདཅིྱབས་པསྭ་གད་འཛར། གི་བ ཧམས་དག་ཡལྱ་བས། སྔ་དརི་ག་ཀུན་ཁངདགའ་མལ 








ནག་པ ཐབ གད་ལྲང་ཡི་སོ་ གིད་ཨེནའ་སོབ་དང། ་གསོལ་བྲ་བ།་ཏུབ་ཏབ། གཞིད་སེང་བོང་བ་དབམང་པའེ་བཏབ། གའ 
གསུང་། གསལ་བ་བཏབ་པས་ཏེ་མ་ཀུན་གར་ཞུབ་ཆ་མེ་དབྱ་བུང་གསུང་། དནས་ལས་ོད་རཡ་ས་ནས།ནོདངད་གསོལབ་མེནར་གཏབ། ད ལུ 






་དརག་ཞུནྲ་གར་འཛུ་ཐ་ལེ་ཡདཔར་བྱ།སེས་ཨེནར་ཡེབས་གིང་འདེདན། གསོལབ་བཏུདམར 
ཀ་ཀ ཏབ་པ་ས་ཧ་མསྭ་བ་པནས་འྲ་གོ་གྲསང་། ཨང་ཛོའེ་ཞལ་ནས། ཧཱཾ . 
ད 










ཇའ 
ད་ལ་གྐནུ་བ 
༤༦ 





།འོད་ཟེར་བྱརྡ་པག་མང་པོ་འབས་པས། ་ ༈ རྒོདན་གི དསང ཨི་རོག་བྱ་བུངཿ ་ཱ 
གསོལ་བ་འདེབས་བ་འདི་ལྷ་ཏེན་འཕེལ་གྱི་ཐུར་ཡོད་པས། ཐུར་དོདན་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། རདདོན་གཞན་དོན་བུན་སུམ་ཚོཊ་བའི་ཉེན་འཕེལ། ཟླ་ཡྟ་ཏོང་ཝན་ཅིག་པ་གསོལ་བབཏཔ 







ག་བཏབ རྒི ཀ་ལ རི་་ སིམ་ ཅིག་ག མ་ཡགས་གབོན་པ །ད་ཚོས་གཅདཔ། ཁས སིས 
¡ྤ ། 
༈ དཔོནསྤ་བརྨ་བསྩ་བུས་ནས་གསེལ་རྭ་གད་ཿ བཏབ་་མིཡངབ། དག །གཞན་ཐག་བསོགཅན་དདུ།དཔོཤན་ས།ཨུྱེ་སགསོལ་བ་བཏབན། ངཔར་འྱ།ག 
མད་བདག་ལ་འྱ་གནད་།ལང་གེན་བདུག་པ། ད་ྲ་སོད་གསུང་ ལག་པ་བ ས་བདག ྲགིཟས་པ། བས ་ འེ 
རནོག་ཅིག། འོ་བ་མུལ་ཡི་པལ་སྭ་རེད། གཉེན་ཚན་དོར་བ་ས་གང་ཨང་ཡིདལ་ཕྱི་བེད་པར། ནམ་བལྟ་ཝར་བཞག་བས་སོས་བདེ་བབོལ་ཡེ་འོང་། ཡིད་ལ་གང་མ་བམྲ་བེདབར་སེ་ས་རངསར་མོད་དེ་ཤིག་གེ། །གནབྲ་གསཔ་ཡིན། 
མ་པར་བ ས་མྔོན་དཔབཔ་པའི་རབཔབཇོག་པ་མིན་གཟུང་། དྲན་བ་མ་ལེབས་བཅིག་གེས་སྩོང་བ་ཡིན་གསུང་། ་མངྡ་རརིན་པོ་མེའེ་ན་ལ་ནས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྫས་ལ། ཟ་མའྲེ་ཐུཊ་དངནངགེ་སེས་གཉིས་རུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 






བའམ། མར་ལ་མར་བཞག་བཞས། ནགཁབྱ་ཡིན་འདས་པ་བཞིན་དྲགག་གི་བྲསེས་བ། སས་མ་བཅོས་བར། ཏོག་བ་དབར་ཡངམི་སཱོ། །སོ་ས་དྷེ་སོང་བར་མངམི་བྲ་མོ། སྟོང་པར་བླ་སློགན་ཡངབཟོ་ཡིན། དཔོས་པོར་ཨ་པཞི་ 
མོ དམ་པོརབགོནཡང་བབོ་ཡན། ྲ ིི ་ ཀྱི་གྐ།།ྲོུཿཨྱི་ཏོག་པ་རབསར་དག།།དོན་བསམ་དུ་ཡེད་པ་ཅིག་ཧམས 
ུ་ང་།ི་བདགིབ་གོམ་པའི་གདཔ་ཡིག།གསུང་། འངྡ་རིནཔརི་ཞ་གས ་ཱ ངད 
དང་པོ་མུལ་ ཨམ་སྐུ་མབ། བ་བ པུ བཡའའད་ལ་འ། སྨེ 











ག་ཤིན་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་བབུའིཁ་འཐུས་ནས་འོང་། གཤིན་ 
བ་ཡིན། ཆོསྐྱ་ཆྣཊ་འཚོལ་འཇོག་ནས་ཆོས་འཆོར་བ་ཡིན། 








ཆས་ུམངན་ུ་བྱར། དེམ་ཤེས་ལས་གྲབུབབནམཚ་སངྱསེ་བཡན།འདྲེཉརྨམབབ་སོམར་འཇོག་ཤེསན། གྲམབ་འཛནརང་སར་སོལ་ལོ།།བ་ཞི་བ་ིང་ར་བ་གས་སནས་ལོད་ལམ་བཏབ་བས། 


ཌེ འ 





། 











།རྣཊ་དགས། དེ་ཡད་འང་གི་ས་སཡ་པན་གནོད་གང་གྱི་ེདཔ་དལ་ལག་ལན་གས་དགོས། ཱོ ཀས ་ 
་ཱ ་ ནིཞག་མུལ་དེདང་ཆོད་པ་འཇོར། སྣངབབི་ཡུཁ་ཅིག་མཐང་བདང་། ཞྭ་རང་གམ་དྱ་གེ་་སབུཿ། ད་རོ་ལཱམ་སན་ 


གཞན་གི ཤགསའྲོ་པ་བེསད། མས་པར རབ་དང 
། གནས་གབ་ས་སྲུ་ཟིག་ལེ་བཅོར། མ་ཐར་རངགི་ལོམ་བ་བཆོག་ 





ནས་བ གས། ཁབསབུཡ་དས་ེ་གསུང་། བཞིན་པ །ྱ་པས བགད སེབ གས་ལ མས ལ་གི་པར་བ་ཏགས་ཁས་ཁེནིདགོསཔར། གུད་དུ 
པཾ གཁོ་ད་པའ་བ་་བག།་དེ་བཞིགབདོདཆཊ།ཞི་མང་ཞུན་དེ  ེ་བ་ཞེ་ས་ཉུ་ཅགྱ་བས་བའི 


ཞ་སང་ཀུན་ལ་འྲདེ། དེ་ཧིལས་དྭ་སོང་བརྨ་སེད་བ་ལ། ་ཞེ་སང་ལྟ་བུ་ཆིག་སྒྱེས་པའེ་དུས་སུ། | 





༄༅། །ཞིངསྤོནཁ་གནབ། དེའྲི་རས་པ་ས་བད་ཨམབབྲི་རས་ཁ་སེས་བྱ་གེད། ི་ར་ལ་ག་ཡན་གབབ་ེསཔེ་མ་གདོང་གོས་བས།ཉོགཔམ་ རྟོག་པ་མི་སྩེ་བ་ཡིན། སྒོན་དུབྱེད་བ་དེ་ཉིདརང་ཨི་ད་དུ 
ོང་པ་གས་ར རྟོཊ་བ་གས་ཆེ། དེཁ་ཡོས་གུས་གགམ་གྷེ ས་ཛད་ཅིགདག། དེས་ན་བདག ཉན་ཐོ ཀ་སྩེསཿ ཀོ ཁ་ས 
ཡལ །།སྙམ་ འཕང་ཨང་བཏང་། ཊུ 
ལཱི བདདཉདསྟདྲ་མབསམི ས་ས ཤཆ་པསི་ར་་བསནའཛནབྡ། བཅསལ ཉད ཐངས་པ་གང། ཅི ི་ོ བསྲེབ་དངམ་འདེས་པ་ཅསྱ་བ། 
ཨི རིག་ཆག་མའི་དབང་དྲ་ཐམ་ན། གཞན་དབང ཨགིདབངདུ་ཁམན། དག ཟིས ལ་བདོམལདམབཤས་བཅེསྱ་བ། བླད་ངོས་ཀིདབབད་ཁས་ན།སི་ཉོག་པ་ཏོགཔའི་དབད་ོང་བཅེསྱ་བ། འདོབན་ཏམ་ས་ལེན 
རྐྱེན།ཁར་ོར་བཅེས་བྱ། དེཏིད་ལི་དྲུ་གོ་ངས་ན། འཛོནབ་སྭ་དྭ་་པ་ཞེསྱ་བ། ཟབ་ཆོས་མ་ཁུས་པའི་དོན་ཏས་སུ་ལོན་བྱ་བབ་ཨིན། དེ སནྡི་ང་ཏོནམོར ཅི་འ ས་གོརབའི ད་ད ནོ གན་་གསེན 


བོའི་དབང་དུ་སངམ་སོང་གི་གནདབསྟན་པའི། མོས་གུས། སྙིང་རྗེ ཞབས་ཏོག།བསྙེན་བཀུར་ལ་སོཊ་བཁྱ་བེད་འཛིན་ཞུཊ་ན། ཉོག་པ་དཔའདེས་པས་ཨེས་ཀྱིཚོཊ་སི་ཇོཊ། དེ་ཡང་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་ཏེ། མོས་གུས་ཀི་རང་གཟུགས་ཨྱི་བ་མའེ 
རྫན་ཝར་སེས་ཁང་། གཉིས་འིན་ཐ་ད་བི་དཐང་གིས། ཟམའི་གཡོག་གཅིག་པྱ་བད་དགོས། བྷ་ཀྭ་ཁོད་བའི་ག་ཡོགྱ་བེད་དགོས་པ་འདི། མོག་གུས་ལ་འཛོན་པཞཊ་བས་ཁན་པ་ཡིན། འཛིན་པ་བདད་མག།ཟུ་་ཡིད་གཅིག།ཏ་བདེཊ་ 

¿ པས༔ ཟླ་མ་བཟད་ད་ཨརམྟི་ལ། རདརེ་བནཔས་མར་མི་ཆདཔ་ཡིན། དེང་མོས་གུས་ཅན་ཐདེ་དབང་བུའདས་ནས་འོངབ་ཡིན། རབམོས་གུས་ཅནདེའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བཡཡེན། མདོང་ན་དང་གེས་བས་ཉེན་པའི་དུས་སུ། 

ཅི ོག་ལ་འཛིནཔ་མ་ཞུཿན། རབལ་ཡངསོས་གུསྱ་བདམཁན་དདང་ྲབཅིག་འད། དེ་བཞིན་ུ་གངྔཔལ་ཡང་འཛན་པ་ཞན། གཉིས་ལྣམི་ཁགགར། གཞན་ཡི་གཡོག་བེད་དགོས། རྩོལ་པ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ལས་ཤི་འང་།ནད་པོ 
རྱང་དཔལ།ཁོ་གལ་ཏེ་ཅིག་ཕན་ལ་བཀལནས་གཞན་ཅེས་གཡོག་བེད་དགོས་པ་འདེ། སྙིངརྗ་ལ་འཛིན་པ་བྱུང་པས་ལན་པ་ཡིན། འཛོན་པ་མ་ཞུཊན་བྱསོ་ལ་མེད་ཡོང་། འཛོན་པ་མ་ཞུཊ་ན་གཞནལ་པན་སྟཾབས་ཆེ་ལ། བྱཆོལ་བ་མི་དགོས 

བཅིག་ཡོབབ་ཡིན། རང་གི་གཁོད་དུ་ཤི་ངྔ་རེ་ཅན་ཅིག་བུངན་མང་རང་དབང་དུ་འདུ་བ་རང་། རང་གཞན་དཔང་དུ་མི་བཅོར་བའྲེ་ཉེན་འབེལ་ཅི་། དེས་ཀུན་ལ་བྲདབོ། །དམ་ཡིན་པ་ཡང་མངོད་ཤེས་དངྡ་པ་བྲ་གུལ་ལ་ལོཊ་བ་རྱི་བུང་ཡང་། རོག་པ་དབའལ། 


ཏན། འཛནཔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། འཁརོབ་ལསག་གང་ གཞན་དབང་དུ་ རྟོག་པ་དངམ་བདེས་ན་ཉོད་ཐདྷཏོ དད་འདུས་པས་ བྲསྱ་ཆ་བ་ཡིན། རཔའྲ་གོའ ༨རཿའྭདས 
ཡི ± ་ བདགདའིདངད་ཨ་གབ་མིག། ྲྲག ཝ་ག ནཾ ི་ི་རྙ བ་་ེ་ 
ནབདུ་སས་ལ་ཆཊ་པ་ དང ངྷ་མ༔ ཐྲག་དོག་ཀང་ཡང་གཏོང་ཤེས་བ་ཡིན། ལྟན་མི་སྩེ་བའི་ 
ཉིན ཏོ ཤེས། མོས ཅིག ་ཱེ 
 སེ་ཆ། སབྐད་གབ་། ངས ་གུལས་ཚོདྲ་ཐནདང་ག་ཅིག །ནང་ནས་ཏོཊ་བ་དང་གཉིས་། ཞེན། གག་མ་གསཏེ།དེགུ་དནཔརམག་སོངགར་མང 


དེས་ནྱ་ཡིའི་ ཡུལ་རྐྱེན་བཟང་ངན། ནང་ཏ་ 
ཡི དུག་གདྱ་སག་། རབ་གི་སེམ་སྲུ་བག་དྱ་ཀི་བཅད། སྐདཅིག་ཅས་བ་གཤར་སེས་སུ་ཤེས་པས། དེ སྩ ྩ༡ཡཾི་ི་ རར ྟ 


༠ ༡ ༠༨ = 






























 དེཁ་དྷ་ཝ་ནས་ལག་ལེན་འདེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཅེག ཡྱི་སྣོདྱ་ཀི་བཛིག་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིཿ ཡང་འ འི་གོ 
ཨིན) སྲཾ རར ཉྱིནང་གསངབ་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཉེས་མ་ ཉསམོདོཔབྱུས། ྟ་དབས་སས་ཞིང་བ།ི ཅོ 
ཉིན་ཡོད་པས། ྷ་ཐུ་རབལ་གང་གནདཔ་དབ་དཁ་མ་ཕོདབིནྭ་བགིསབསས་མིདྲ་གམཔཡེན། ༡ཁལ་བ་གཊ་བྱ་ཧནབྲ་གདྱ་བྱ་གང་། གཏིང་ལཁོན་ བན ི་་་ དྲ 
ནད་ནུ་ཞེ་དཔནས་ཡི་དྭོད་བྲགོམསནས་མུཊ་ཡིད་འདེས་པར་ཤ། སེསལ་ཉོག་པ་མེད་པར་བསན། ཤཱི ཤྱིར་ཁའི་བཤཊ་བསྭ་བས་་ཀང། དྲུས་ཚོད་ཅིག་འ ཡོངོ། ཐེ 


།ན་མོ་ ུ་རུ་བྲཛྲ་ངཱ་ར་ཡེ། ས་མཁའ ག་མས། དེ་ལ་ཕན ྲི་གོགས་ཞངྱབངལ་བད 
། དྷེ་ཝ་དཧྷས་བ་ས་ཞིབ་བཾས་བཅངས་ནས་འོང 








ཅུམ་ལུསཔར་གང་ཐོག།ཆུ་བས་པདེལ་འདམཡན་་གསུང་། ཡང་ེ་ཅིམཔལ་དམིབནས་གབས་ཱ། ང་ཡི་ས་བྲསོ་དེནབསམ་གིས་མྱི་ཁཝ་བྱ་ཟེད་བྲདོནས་ཡོད། ཞུགམ།ཁནེདབེ་སོསནུང་འདསལེདཔའབའི་བེ། བས་སོ 
དྲ ག་བར་བ།ཆོན ལབ་ཞ་ྱག་ 
༈ ཧན། ( 
ལགཔ ་བནཔ་ས་ཡན། འད སེེ གཅིག་བ གྩཾངས་ལ་སྨོན་ལམ་བྲོབ་དང་ ། མོངབའབག་ཆོད། 
ཧིངརེ་ེསད། ་བི་བཟོ་དོན་ས་བས་ངག་གིས། གྷ་འདྲེ་འགུ་བ་གླ་ལ་ཕན་ཐེཊ་ཆེ། སླད་གྱིས་དད་བ་ཡོག་དོཊ་མེད། འགྲོ་དོན:མ་ཚན་ཉིད་དབལྡན་བ་དེ་ལ་ཡོང་། ཁྱ སྭ་ལོག་མསདང། བེ་ོ་ོངཔར་ གཡོད གིདས་ 
ན) བདེ་སྡུག། སྒོན་ཡོན། ཕན་གནེདགང་རྱུངབ་དེའི་སྟེངདུ་བླང་དོར་མེདཔར་ལྷན་རྱེས་སྡེད། དེ་ཡངའད་སོས་ལ་སྡང་བ་ལས། ཡུལ་དངོས་པོད་མ་གུབ་པ་ཡེན། དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡུཊ་ནི་པྲན་པས་མ་ཡེ་གཁར་སྐྱོང་སྟེ། གཏན་པོའི་བསུང་ 








ུལ་གོངཔཡིནན། །རགབུངན་རང་ངཿཤེས་པའི་སྟེང་དུསདདོ།།དེསྟར་རྒྱན་དུགྒོང་པ་ཡས་མེདདོ། གཟུང་འིཛོནམཁལ་ལྟར་དག་བའེ་སེས་དེ་ལ་བདག་ར་འཛེནཔ་མི་འདུགཔས་སྦྱིན་པཚང་། དེས་ཁདྲེབོ།།ཉེས་་བུང་གྲེདི་མས་མ་གོག་པས 
བདེ་སྡུག་གི་ཏོག་པ་མུགདུ་མེད་པས་བཟོད་པ། ཅསྟཱཿཧྦཱཿཱ་བོང་ཡསས་མདསོ། མ་མརེས་མདཔ་བསམ་གཉན་ཚང། ག་ེ་གཤ་རབ་ཚོར་མསགར། ྱང་ཚང་སྟེ་རྟོག་པ་ཆོས་སྒུར་ཤར་བས་ 
རྨུ ན་ཏོག་ལྲི་ཁིཊ། ལྷ་འདུའི་བརཆདལ་འཇེགས་པ་མེདཔས་ལྒ་འྲ་བཡི་བྱ་ལེར། གངཤར་བབད་བཅེན་པོར་ཤརབས་སྡུག་བསྔལ་ལི་འཁྱེན། གང་ལ་ཡང་ཐུག་རྡུ་མེདཔས་ན་ཚ་ལ་བཁྱེར་ཡེན། ད་མ ས་སེ་བཟས་དོག་པཞདཔ་ 
ཡི དེལ་བཇིབ་ཡོ་འྱྱེར་ཡིགོ།།དེ་ལ་བསེ་བྷ་སོར་གསུམ་ཡངཚངས་བར་དོ་གཉིས་ལ་ཡུས་གསུམ་ བཟགསུམབྲགརགསུམ མཛོལ ས། གྷེ་ཤིའི་བརདོང་རྣམ་ལྨེན་ཨེ་ཡུས་ལ་རྟེན་ནས་འདོདམཊ་སེར་སྣཡ་སོཊ་པ་གྱེ་བ་ཡ། གོང་གེ་ཧོས་ལེནདེ་ 
གྩྱངས་བས་། མ་ཕབས་འངྲ་གོལ་དུ་སོད་བས། འདོདརཊ་དཔ་ཝན་ཅིག་སྱེས་བའི་ཡིས་འདེས། དིད རད ཞྲེ བིད གརཡང་གགིུས་བཏནནས། གསེར་པ ེ་་་ཆས་་བས།ཏགཔ་པན་ 
བཊས་བས་གཞན་དབབད་མ་ཤོར་བ་ཡང་ཚང་། སི་དགེ་བའྨི་ཐ་མི་གཤེད་པས་ཚལ་མངཚང་པའོ།།ཟབ་སྲོ་དདྱའི་དན་ཛིལྱ་སིས་དིལནས་བྷ་སནཔ་ཡིན་གསུང་། ཇེ་དོདཚཕཊ་པའེ་གདས་པ་གནད་ཀྱིལོ་བུ་ཞེགྲ་བ་བྲ་ངོ་གསོ།། 








རྗེནམོརདན་གུ་མ། རེ་བྲ་ས་བའིམགོན་པོ་ནོད་ཚང་པའི་ཞབ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པཏདིལ་སྱབས་འགྲོ་ཕུན་མེངམ་ཡིནཔ་འདེལ་ཚང་ 
བའྲེ་དབ་དོ་ཡིན། སསབས རྩི སྨོན་བྱ་བདུབ་མ་ཆོགྱཆུ་སག་བྱ་སྐེད་བ་ཡིན། ཁྱདབ་ 
གུསོལ་བ་བཏབལས་ཏོནམབས་བརྲ་རྣ་ད་བས་གཏུ་བྲ་མེ་གོད་ཡན། 


བ་ཨིད། སོས་བྱ་ཐད་བཅུ་ཡངལེད་ཡིན།་བི་ཞེ་ོགཙུམས་བཛང་ཏེ། ཱཾ 














བཱ ཅགས བཅས་ལྷ་ས་ ེ 













རྱོངན་གཟོར་བརཡི་ཁྱ་ཟིས། སྡུག་བ་ས་ཁ་ཁས་གོལ་བ་ཟེརབ་ཡིན། ཞལ་བ་མི་གཾ་པའི་ཤཾ ཧཾ ཆོ ས་དམག 
ཕེས་མེད་ཀི་བཱད་བྲ་བམ་ཟེ་སར་ཧྭ་ཐ་བཱཅིགྱ་བེར་བ་ཡེན། ངེས པི ཨཱ་གསཱཿ 


ཆི རྟོག་གྲསུང་ངོ།། ཡངཆོས་ངེའི་ཞལ་ནག། ཧོན་མངས་ར་ཞྲ་བབམ་གིན། དེས་བས་པའི་ཁས་སི་ཞི། དེང་བག་ལཧལ་མི་ཞི་བ་ཡིན། ཧེན་མོངས་པ་འདོད་རཊ་མཞིན། དེས་བསཊ་བའི་ལས་མི་ཞི། དེབབལོརཔའི་ཡི་དཊམིཞི། ཏོནམོངས་པ་གཏི་མུག 
མ་ཞིན། དེས་བསཊ་བའི་ལ་ས་མི་ནི། ས་ཞི་བརྱ་སེད་པ་ལྭ་བ་མ་ཁ་མོས་གས་དུང་དུང་བྱ་ཅད་དགོས་པར་འདུག།ར། ག་བརྡ་ངོཊ་པའི་སྦངསྱ་ཀིས་ཆོསྤ་ཀྱི་གོ་མོ་བྒད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཡང་། རྩ་བ་དདའ་ ངོ་པོ་འབུས་ 


བ་ཁས་ཡད། དེལྭ་བར་ཁ་མོས་ཨུསྦ་བད་དགོས་བ་ཡིན། དེབ་ཅུང་བ་ཚང་འཚོལ་བྱ་བ་། སའི་གསེབ་ནས་གཟི་འིརི་འང་བྭ་ལ་ུ་ཅིག་ཡིན་ཉེ། དེ་ལདབྱེ་བརས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདོད་ཆཊ་དང་། བན་སོངད་ཝོག་པས་ཡུལ་སངསི་འགོ། ཆོས་མང་པོས་པནབཅི་མཆི་ས། ལུངབ་སྟོངབ་ལུང་ཀབ་ཅི་རི་བ་གཅིགྲུ།་བ ཀོ སྨ བྷུ ང་ད 
འཟྦ་པ་གང་ལངྱ་བས།  ་འདྲི་མད་ཟེར་བ་ཨིན་གསུངས་ནས། གསོལ་འདེ། སའོ ངི ཤཿ མ་གས ག་ས 


ྲ་སེབ་དཔོནོ་ནུད་ནུང་འདི་འྲདབྱ་བས་པས་གྐད་གང་འཛིར། གཞིབ ་གདདཔ་ཅིག་ཡོད་བཡིནཏེ། ཉམ མས། དེ་བ བྱད བཤང་ ི དགའ་ཨལ་ཁྱི་བསནས་ཡོད་དྷོ་གས་པ་ཡོང་ངོ། །ང་ཡིས་ཕོལ་ 
༈ དནིི་སླབ་དཔོན་ཆུང་ནུང་འདེ་འདྲ་བ་རྱམ། ཨ་ཡ ཧིནསོ་ག་ཡེང་བས་ཁྱེར། སད ེཅབཀའམབ་ཕྱ་ལུ་ ་ང་བའིི་གད་དེ་ལ་ཉེནས་བདི་འྲད་པའི 
གསེལ་བ་ག་ཅིག་བཏབ། གཉིན་ཨ་ྱབངཡང་གས་པབ ས་བ གཏིད་དུ་སོང་བ་དལ་ཡང་གསོལ་བེ་རེ་ེ་བཏབ། གསོལ་བ་གཏབ་བའྲེ་ཇེས་ལ། མ་ནན།ཁབ་དང་མཉམ་བའི་སན་ཐདྲ་བུཊ་རེས་བཟུབ་དུ་གསོའ།སེ།།བཀའ་དིན་ཅན། 








ན་ན་བ།དན་གོག་ ར་སེ ཁུས་ཁ་དབང་མྲེ་ཐེབ། གཉི ཧེ པཱ བདེན བསོ བ་མེདཔ་ཊ རའ 
སུ་བྭོ་བར་འཛུཊ། ཅོ ཡཿ རི་ ་་ླ་བམ་མཉེས་དགོས་གྲྭ་སང་། ཨངྡ་ི་དལ་ནས ལ་སྐཊཔ་བདྲ་ནས་བརྱ་ཡནྱ་ཆརཔ་མོན་དུས་ཨུར་ཅ ཅི་བརལ་གིཊ་ 
པ ། ས་གསལ བ་བོ 





བ་མཐའ་རུ་འདོན་པ་ལ། མི་གཞིི་མོབལ་བུང་བ་ཅིག་དགོས། ་གཞི་སྲ་བཀུ་བ་ེནཟནབདེས་པསཡཕོས། དུག་གཞུ་ཝཔས་པས་ལྟན་མི་བྟ་རྣ་བར་མི་འཇོག།འཁོར་བར་འཁྱམས་བ་ཐད་འདོད་ཡོན་ཝ་ལ་བྱངནདུ་ཀུས་པས། 
ན་པ་ཡིན ་འདོ་སོདལྱ་ ནདམ་་ཞཔླ་་།ང་ངགི་གཡེངབསཏུངབ་ླ སིམས ! གཡག་པོདདུང།  ཊ་་ ྱིདུག་གྱིཚ་གདམསིབཏང་། ཅ་ས་གད་ཏ་ནངོབདྲི་བོག 


ཟན་ང་མསབག་ནས་འོདེན་བདོཌ། བད གསུས་པཡིན། ཀ་ོ་ོས་་ྱོ། ཏལ 
ཟོ་ཆེས་ཨུ་བཟོ་བའྲི་སཊ་བྒོ་ནམས་དཔའ་བོཊན་འགོས་ཏེ། ེ་བའི་མི་དཔའ་ཕཊྭ་ཁང་ཤིན་ཏཱ་འགོ ས་གས 
] ཕ་ཡུམ་དང་། ནོརྡ་ཇ་ས་དང་། གཞེན་ཚོན་དང་། བིཉདཇོསབྱརིག་བད་བགམང།། དགོས་བ་མེདྱ་བྲས་ཁ། གཔ ཀ་ལག 









ཨིན སོག 













་བདིའི་རྟོག་པ་ཕེང་བེདྱ་བུངན་རང་གེས་འབབ་བོངམ་བདེག།དགོས་མེདྱ་ལེ ཡིན ོས་ཡོགས་ས མསི་བཤིན་ཡ་ཀིངུག། ཟིནཔ་བཏངབས་ཞེནརྟུང་།ལ་སར་བ་ཡདབས་འཐག་སཔེདྱངབཡིན།དམ་དྲི་ོས་ 

! སིི ་ཡིན། གཉུག་མ་དང་འདུ་འབལ་མེདཔར་ 
ུ་བསྲར་་དམམམ་ར་ད་ས ཡོང མཆགས་ཀེ་སང་མེདཔརདབངཐཔཔ་ད་ཁྲག་གིརབ་ཡིན།བརྡ་གཡས་དུས་མེད་རཚོ་བདྲིལསསཏོང་དགས་པ་ཅག་ཡིན།འཇིགཉེན་ོས་ཐས་གས་པས་དབཅིགབྷ་ེ། 
ཉི གྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གཏིས་ཀརནི་ཨི་འུབ་བ་ཨིན། ཉས་ཀུང་།རླ་མུབ་བཚོ་འདི་རྣ་གུབ་པར་འདྭ།བཞི་ཚོ་ཡདིདང་བལྱ་ཅིན་ད་ཐོགཏ་ྱིབུང་ གཞནྡརམསྦ་ཀངཝོ་འདྲ་ཐས་གཏོངནས་ན། འཁོརཔའེ་ 





ས་ཧམས་མྱོངྱ་ཁད་བ་བཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཡླའེཝ རྨ 
ངོཿཉ་ཨེས། དཔེལ་གཟིཊ་ལས་དནལ་གེས།ཨེ་མས་ཡམ་ལ་ཡཤེརཔ་པྣ་པས་བཅོག བཟབ ག་མའི བརདའ་་མཛོན། དི ན་དཔལ ཀའི །མེ་ཚཾཉེར་དགུའི་ཟླ་བ་ 


ཡིན) སིག གིས་ས་སི་གོ།ང་མེདཀི་་ོས།ནམ་ཞི་མི་ེ།ནོ་་ོ་གཏྱིམ།ལ་གཊསལཀགོོ ཝས 
གླ །གསུངས། འདྲི་བིས་དཀེ་བའྱི་ཆ་པ་ཡིས། 


” 
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ཅ 
། ཏོ (ཌ༡ཞི་ངོས་འཛན་ེ་འགས་བུགལོ། ོར་ར་གཀོལ་བོཉང།༡༥། ]] 
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ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། ཚོག་སྲ་དུག་ཀ་སངབ་གང་ཤརབ་དེལ། 
| །བསྒྱེད་དང་བསྔོ་བས་བཟུང་དང་། གཞད་སྣང་གསུཊ་གྲུ་ཆུང་ནས་འཕྲི 
















ཐོག་ཏུ ལེཊནྭཉོཊ་གཁཱ་ཧོ། གངན་གུང་ཐོག།མི་དགའ་ནམིའགའ་བའེ་ཐོགཏབྲགིཔས། རྩེནབདྲ་གོདུ་ཤརནས་འོདཔ་ཡིན། ཅིས་ཏེྷ་ན་ཐདརངག་སེས་མིནབའྱེ་ཕིབར།།སས་ལས་ལྟ་་བའེཆོས་སུ་མེད། དྷ་པར་བྷསོས་བས་པཊམི་ཡོང་ 
(སེད་པ་ཡིན་སི། སེ་སཉིད་ངོཔོ་ཉིདྱ་ཀི་སོང་པལ། ཆེན་དུ་བསྒོ་མརྒྱུ ད་ས གཞེན ༈སྟེང་བགྒོར་སློནཔཤར་གཞེནབ་གཉིས་ལ་གསུངས་པ། ནམོ།ཧ རྗེས 
ྔ་ག་བིནྱ་ཤིས་བླནབཏུ་གསོལ། ཁྱེད་དཔྱན་གཉིས་གསོན་དང་། གནས་སབས་དངམ་ཐར་ཐུག་གི་ལྟོན་དང་འཕིན་ལས་བདྲ་ཀྟ་ཉན་འཐེལྲ་གསལ་སྨིཊ་པས། དྭ་ཏུ་དཀརྱ་ུད་འདིལམོས་གུས་ས་ཏེནའཐེལ་ཊ་ལསྭབུངཔརེ། རེ་ནའོཔར་ཝ 
རྱེས་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ད་རུང་ཡང་འགོ་དོན་ཡུན་ཨུཿཛོཊ་པ་༡ྱབདཔ་ལ། ཉེན་འབེལ་བས་བརེན་བའི་དུས་སྱུ་མིག།ཞབས་ཏོག་ཁང་༡གིས་མི་འོང་ཐདཀ་ཐདཀད་ཤད་དགོས། ཉེ་གནས་ཅུངཁྱི་བ་བའི།བྲ་ཐབས་མེད། རང་གིས་བམ་ལ།ཞབས 
བུཆོཊ་བྱ་བེད་བས། རང་ལ་ཡང་སོབ་མས་ཞབས་ཏོག་མྱི་བ་བའི་།བྲ་ཐབས་མད། དེས་ན་བསྟན་པ་དད་ཞིངྱ་རས་ལ་བབ་མོ་ཆོད་པའི་གནད་ཀ་དེ་ཡིནཔས། ཁྱེད་དཔུན་གཉིས་ཧེ་གནས་ཤེད་བྲ་ཐུཊ་ལ་བཏུཊ། བའི་ཉེ་གནས་སླ་བ་ཡིན 
ཅིས ཅིས་ཉེན་ཡོད་བརྙ་གུརན་ལྷག་པའེ་ནོརྔ་ཛས་ཨ་ཅང་ཆང་ཆེས་ཏེ། ང་རང་གི་འལྱ་ཡི་བས་གོས་སྟིར་ཀྱང་དགའ་བལས་མེད། མེདན་ལྟེཊ་རིངཤཾ་ཡང་ངེད་པ་བདྱ་ཊིརོ་སྐེམས་བསྐ་གུ་བཨེད། ངལ་ཞེ་འདོདམེད་བསྦ་ཁེད་རངཅི་ཉེད 


༄༅། །བྱེད་རྱས་བས་ཆོག། དེའྱི་བིརླ་བ་བ་ཡིན། དནབ་གེས་བའི་ཐོག་ཏམ་བྲ་གས་པར་ཆོགསྲ་བགྲ་སུལ་དང་བྲས། ཡུ་མ་ཅིརྷ་སང་ཡང་ཨུ་་སེས་ལྣང་སྟོང་བྱེར་མེད་དུ་ཤེས་བས། ཨུལ་ཐོག་བོ་སྲི་གོམ། འཛོན་མེད་དེ་ཁ་མ་ལེབ། 
ཙམ་མི་དནབྱ་རུན་དུ་བཏེན། ཨབསེག་ཁྲས་འབའོ་ འགོ་དང ས་བཞག་ནས གསུབ་པ རས་ཆ དམས། བན་གཉས་སོ། ན་མབད་བོ་ 

! གཞན་མི་དད་བའི་ལཱེདབ་མྱི་བེདབར། མཛོས་ཤགིང་ཡིད་དུ་འངབ་དྲ་ཁུས་ཞི་བ། ཚོགྱ་ཆུ་བ་ཟུར་བ་གོ་ ་གུསྱི་བེད་པར། འབས་ཞིང་གན་པར་བླ་པ་ད 

ཀྭ བགཞི་བ། ྷ་ད་ིས་སཞིང་ཏོགྱ་་སྱི་འདཔམིདག་བ་ཡངདེ་ར་ཏག་ཨུ་ཕད གཞན་ལ་ཡང་དྷེ་ལུར་སྟནབདེ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། ལོ་གོས་ཆོས་༢་སྟེར་བ་དང་། ཁོདཏདགའགཔའིབ་བྔཔདང་ ཕྱེ 
ཧྲི །གཏན་བགའ་བྲས་བསུ། ཏ་བཟང་པོ་ལ་ཅག་གིས་འཇུང་བྱ་རུ་ཊ་འྲོ། དྱེ་རས་བའི་ལས་ཡིན། བཟང་བན་འབིང་གསུ་་སྩི་བོད་ཁུར་བས། རབབ་ཟདྲ་ཚིས་པས་དབང་དུ་བསུ། བས་དོར་ཡིར་གཏེན་བས་དབང་དུ་བད། དབད་བཞི་བླ་གོམ་པས་བདགས་ལ 
སི་རྟག་པའི་ཉ | མ་སྙོམས་སྒོསས་པས་འབྱུན་བ་བཞི་དངཏེན་མེངས་པ་ལྔ་དབབ་ཨུ་འབུལ། ཏིཔའཾཛན་རྒྱན་ཆད་མེདཔར་སྐེང་པས་དབང་ནུ་འདུ། གནད་ཅན་ཨི་གདས་རག་བསོས་དུ་བཅུག་བསརེས་ཤེས་སྩེས་དས་དབཔདུ 






ཆིག་ཆོག་མཁི་སེང་ནས་སྣསེས་བྲེསྤ་ལིནབྲ་གོམ་བས་དབངདུ་འྟད། ¦ གནན་སརསོག་ས་ིསལ་མ་དམབ མི་རོག་པས་ཏེཊ་པ་དབང་དུ་འདུ། གྲིང་ཇེས་སེན་འདུ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྩོདའདུ། ས་ཡན་ཡས་གདམ་གབ། དཆག་གས 
དཔངདུ་འྭདུ། བྱ་མེ་གདུང་གིས་མཆེད་གྲོགས་འདུ། དམ་ཚོག་དབང་གི་འཐིན་ལས་ཡིན། གངས་གསུམ་ཁེ་མྲ་བུལ་བའི་ལག་ཝཱ་ཅན་དེལ་ ཅན་དེལ། ཧིངྦར་རནཔོའི་ཀུན་གང་སི།།དངོས་སུ་བཀའ་སྐྱོན་བརྫུང་ཐྲག་ཚར་གཅད། ་ལྐོགཏུ་མེག 


ྱུགདས་ཐུལ་ནས་འང། བཟེན་ལས་བ་ཞིབི་བག་ཁེད ། དཔུན་ར་ཉེ་གནས་བེད་བའྱེ་བ་དག་འ་ཡིན། གཞན་ལ་གས་ང་གསུང་། བོར དོད པགཞབ་། འིགསང་གས་ད་བཅའ་དང་གེ་ཐོཔས་ཐང་ཆདམ་གངབ་ཚནས། ཆས 


ེོན་པས། ྐཊ་་ཛོའབསེང་པམིན་ ལོ བད་སིག་ི་དགས། སོ་བ དེབས་པ་དང་བཀྱ་ཆཆེན་པོ་པྲ་གོམ་བ་ཏུ་ཡིནབས། ཡུས་ཡི་དྭང་བྲ་ཤོས་བས་ད་ཡང་ 
གྱརཆེནོ་ཟེརབ་ཡིན་པས། དམིཊ་པ་གསལ་གསལ་པོ༡༠་འདོད་པར་འཛིན་མེད་དུ་གསོལ་པྭ་ལོདདེ་ཐོབ། ུ་བང་ྲད་ཡན། ལག ས་ཏ །འདེདོན། 


ཨཨི་ངག་གཊ་སོང་དབེར་མེདྷད་འདུག་པ་དེ་ཀ་ལྱ་བ། 
སེས་འིཛན་དཔིཊ་གཏདྱ་བབ་ཡིན། དྲེ་ཕྱ་ར་ཆེན་པོ་མན། ལས་དང་ོ་པ་ཁྲའིདཙན་དྲེ་ཚུག་བེད་བ་ཡིན། རྟོཊ་རཁཊར་ན་བདེ་སུག་གི་གྣང་བ་ཅི་པར་བ་དང། རྣམ་ཉྟོག་གང་འུས་ཀུང་། ༼ོའང་ 





།བླ་གོས་རྒུ་མེད་པོ།།ཁ་ཛོན་མེད་མ་ཡེངས་ཙམ་དེལྱ་རུན་ཆད་མེད་བཌ་འཇལ། སྙིང་ཇལ་ཡུཁ་སོནྷ་ཡི་དྲུ་ཊ། རྒུ་ཁྲབས་དང་བཅས་པ་ཨང་ཡངབས། ཆེད་དུ་དུ་བདུང་བ་བྒོ། ཧིང 
ཞེས གསོལ་བ་དུང་དངས་བ་གདབ་བོ་གསྲུང་། ནམོ། ཅཀྲ་མཆནའ་ཏོངཔ་ོད༡གསཔ་བཞིགའེ གསོས བར ལ་བ ་ས་སར་ཡིག། མབས ར་པ་བ ་ེེཔ་ེ་བ་ི་ཅིསགམ 
„ རྔས་སྣད་བ་ཞིང་ཕ་བ་དག་བདྱེ་ཡུན་མུབ་འྲབས་སུ་ཡིན། ལརྩ་ཐོལ་མེདམ་ཡེངས་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའྲེ་དཔ་ཟེར་བ་ཡིན་བས། དེ་དངམ་ཟལ་བ་གལཆེབ་ལག་སྟོ།།ཕྱི་ནང་གསང་ལྩ བྷི་ཏེན་འབྲེལྭ་བོས་བསནས་གླིག་པ་ཡིན། འོད་སེམས་ 


རཾ རྱ [ལམ་ལབའི་བགསཏོཔ་པཀལ་གིང། སོ་སོ གི་འ མི་འགྲོ་ལེ། སེ་དང འགག པས། ཐོབདས་དང་གློས་བས་ཀྱི་དེེ་བ་མེད་དོ།། ཀུན་རྫོ་བདང་དོན་དེདེ 
བཞེད། ིཉ་ེལཟ་ཡད རླར སམ ག་དེ ོད 
ཤེས ་༢་འཛོནྩ་སྷི་ཏོག་པ་དངསྤ་ཧེན་དདས༔ ྱབ་ིངེསེདབདབ། གཉིམ རོ མིས དེང་གི ར་བས་རཊབམོ་ བྱེད་རིམསྦ་ཀིས་ཆོག་པ་ཡིན། ཀུན་ཇོབ་ཁིས་ཆོག་པ་ཡིན། ཉེན་འབེལ་༡པྱུ་གིཊཔས་ཆོག་པ་ཡོའ། 


ཅིས་ཏེགྲ་བས་བས་ ་གཏིག་མེདྱ་ཁན༡ླ་གིས་བ་ཏོཊ་པའི་གནད་ཀས་སོ།།ཉེན་བཟེལ་ཡག་ཁན་བབུས་ན། ཚོ་བདྲེབོ་ཡིས་བཏང། མོས་གུས་བསོལ་ཅུ་ཡོང། སོ་གསུ་དམ་ཚོག་གཙང་ ག་ཆ མ་སར དསས ངོ་ལ 
སྦྱོངས། ཐད་སྩི་བོར་ཕུར། གི་ག གཞནཅ་ོན་བོ། རླུམས་ླནམདམེད།བས་པམ་ཐའནུཀོན། མགས བསྒྲུབ་པ་བྱེན་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཆེ། གཡ་ར། པས་ས དོན་ར་གྲངམ་ཤོག། 


„ མཁབ་ལ་རྫུན་ཁ་གྲ་སུངས་བ 

ཐིཿ གས་ས ཆ་ས ་ ༣ ་་ར་ིས་གཞ་སེནས། ་སྔབས་ཡེ། གཞན་་ད་བྱེ་སདཔ་ཕྱི་བདོ། ག་ག སོནམ་བེནཔ་དངགསལ་འདེམཁས་གཞི་བཟུང་ནས། འདོད 
གཏམ་ེཊ་གཏམ་ཡོང་གཏམ་མི་ལབ་པོ།།ཡེདྱ་ལྲི་སོནས་བ་ུབྱ་ཀི་སོས་དང་། མོས་གུས་ིས་གཞི་བཟུཔནས། འཁུལ་ཉོག་གད་༡མ་ལན་མི་སེལ་བར་དབ་བཅའོ།། གྲམ་དཀོན་མ་ ག་རིན།ད་བཟའ་ཨ་ུས་ཡིན་ཆསྣ་འམས།།དེསྱ་ཐུ་བབ་ག་ལས། 
གོ་ཀུན་༔ ་བླ་མེད་ཁྱང་ནུབ་ཤོག། སབྦྱ་ཧ་བའི་ཆོས་༡སྱི་བདན་མྲ་བེད། བྱེདན་དམ་བཅའ་འདི་གསུ་ལ་ཨེད་ཐབས་མདེ་ཀྱི་བཟུང་གསུང་། རཔལ་ བདེ་ཆེན་སྟེངསྭུ་ཁི་ལོ་འི་མགོ་ལ་མཛད་པའོ།།ཐུཊ་དེ་བྱསྦ་སི་དང་པློ་བ་བ་ལ་སྦ་སྔ་ཀི་འྷཊ་ཤེས་མི་བྲབལ་བ 


།དང་༡། བཟང་དན་འབྲེང་གཙུ་ལྕི་བོར་ལཁུར་བ་དང་ར། ཆོས་བའྱེ་སོན་ལ་མི་ལ་བརྡ་ལྟོན་ཕོཊ་བཅུར་སློག་པ་དང་༣། གནོད་པ་གྩེལ་བའི་ཡནནུ་པན་འདོཊ་བ་དང་བཞི། ཡུམབངས་སྦོདདྱ་ས་ོན་པདཔྲས། གནམ་ག 





ཚིག་བ དངཔོ་དཔེར་ནྭ་ཡུལ་གབས་མེདན། ཌ་ ༈ དེབཔ་ཐོག་སྱི་སེབས་ཡུལ་བཟུང་དུ་། མ་སུབ། = ༤༨༦ 
བྲེ དེར་ཧེན་ གཁཅ་ལགདི་ནོདཚ ༡ ལའསོམས་གསུང། གདས ཉེབ་བརས་རོས ཙམ་ལས འཛག མས་་ཅས་ས ྱྱ་ལུས། ལྟོན་མཐྲའ་དག་གྐེ་བས།། དུས་རྒྱན་དུ་བྲམ་ཁ་གཀོལ་བ་ཐོབ། ར་བ་བདག་ཡི་དན་མ་བཏཔན། 






ས་མདོ ུདེའ་ོའ་བད་འཇན་གཏང་འཛོལ ར་བ་ལྟ་བ་བགྒོ་བ་སྐྱོད་བ་བཟྲས་ཡུའེ་བདག་འིངན་གཏང་ 
×» ཀ་ཛནཔདགཏབ་ལ། ་བཟནབྱསས་གསིཆོས་ལྷ་རོས་ལ་ཡིད།དངབ་མིརྙས་གྫོངས། སས ཨུས་དབཚོའ་བ་འཛན་གཏང། ལ་ས ས་ཤེས ཏཀཤེམས།ཆབ 
ཊཤར་བྭབརྡ་ཛུར་འཆར། ས་ན་ཚ མསསམདགར་བག་རེ་ནཔས་སོངས་དངས་ྕད། ཨུ རགསསས་གུ་ལས་གདག་་བཞིད གན་ཡིག 

མྲ ཁཿ དགོས་འདོད ས་སཆི།ི་ི་དནླརཏོབ་ས་ལགཅར ཁྲགས་བྱུ་དུར་ཁས་མནངབ་ལ་ཡང་ཡང་བསེས་ནས། བཟོད་གགས་མད་བའེ་ 'ཕག་ཡིད་འ་ 
ྲད པུ པིལ བ་ས ི་སོགས།ཚ་བང་མ་ སོ་བ 
ཡ་་སང་ །་དིག་བསོ་གས་པདེ། ཅྩིམལས་སྟོདཔ་ལ་གྱུག་ལེག་པ་ས་ཁཊ། སྒོས་ཡོན་བདག་སུ་གྲོབརྟགས་ལ་མྒྱུག་ཁོག་པ་ས་ལགས། དམཁན་ 





པོ རེ །ལགདམམཛམུད་ུ་གབ།ཡར་ལས་ོད་ྲི་་བི་ལ་ཐུས་གཏག་ས། ། ས་སོ ཨ་གད་གུདཐོད་བད་ལ་གཏའ། དཔག་པ བདབས 
ུ ཁྱུ བསམ་ཡས ལར ུ རི ཅི <: 


སྟེ ས་མེད 
± བན་པོ་ བལ་བ 1 འའ མཁན་པོས་བཞེསནས་ཐུཊལ་བྟཏཊ་ནས། བནཆེརྡ་བུཊ་ལ་གབའོས་མ་ཛད་བརྐ། བདག་ལ་འཁྲིས 
ཡི ཟདབ་ྐམ། རར ་ གནུ སེཔ། ས་བ །ཐུག་སཁ་བཏཊ་སྭ།།བསདནམས་དངོས་བྱོ་ཆཆེན་གང་བསཊ་པས།།མཁའན་སློབ་ུ་་འཕིན་པྱ་ཆས།།གྒགོ་བུབ་བ་མཐར་སྩོལ་གས།།སཁའ་ཡཧཾ 
ྱག་སྦ་ཨ་གདོ།བསབདགད་བྟན། སྱ་གསབཞསི་ཉེ་ང་གཏནས་ས་བཙས་ོས།།ོྷ་། གཁོ་བའདས་དབལ་མགོན་ཆོས་ཚེཕ།། ཏིནས་གས་བསྲ་འཛས། ས་མ་ཐག པྲ 





འདྷི་གད་སེངས།།ད་ལོ་སང་བོད་གཉིས་པོ་འདི།། དགེ་གོར་གངའབེལ་རི་འོད་ཟེད།། གཞན་་གིས་བསྟེན་བཀུར་བདག་མི་ལེན།། སྭ་གངབའི་བསོད་ོསྱ་ཅེད།།མཁབ་སོའི་བཀབ་ཆད་འཇྲིཊ་པས་ག།།་བསླ་བབས་དེ་བཅའ་ 

སྩ ིིིཾྣ}ྣླྣྷིོིྨ 
། །།ཞཔ་་ ཉོག་ ༢པུལ་ སྣར (ཞ་ལྷ་ནམ་སའཤིནཏཱ འོམཚ་རཆརེ། 

ས་ས ལ་གསལ་བར ད་ལ་མི ཨི་གར་ཆས་གཞདེ །ས་བདྙེན་མ་དགེ་ས་ལ་ོ། ་ན་བབསའོངཨཙས། ཡི་ང ཆོས་ད 

རཿ ད་ལ་མི ¡ ཉེསྟནང་པའ་གབཛ བག བ་འེའ་མཞི་ཆེང་་ག་ གེ འིབས་་ཚོ་དེལ་མ ངི།། ཆོསབདིཔརམམ་ཉད་་་གར།། 


འདིག 


ལེཊ་མ་ཨཱས་པ་འྱུངཔབའི་གནས།།གཁོར་འགམ་ཐད་འདྲེན་པའི་དབལ།། མ་ 
དྷ མུཅེན། ཁེ 


སསརཾིྣཾྣྲརྗརཌ 





མཉཾ་མདཆསྦ་ྱིརལ་བལཀྱ་ཡ་ཞིངྱ་སབྲས་ ཾ་སེན་སྷུབསུ་ག་སོལ།|ཁྱེད་བདིར་བཞུ༔ སྐ་རགས ཞུབཔའིབཏནབཅུངཟདཏོས་ 
རི ིྒི ལས་དོ ས་ན་བཞེདལ།[གསའཏམ་ྱ་ 


དེས ས་ན་བ ས།དི་་་་ སྣ།ཚོ་འི 






།འ། ཁྲས།དནྡམས་ཁ་མ་སའིལ་ 
ངམའེ་གས་ཤིང་འ 


།འདམ་་བུས་ཀུན།།རང་སེས་སྩེ་མེད་དྲ་ཁེ་བ་བ།བོར་ལས།།ཆོ་ཁ་མེདམ་ཨེ་བསྲ་ད་བ་བཏེན། །རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ད་པ་དེ།།མཏམ་རེས་མེད་པའི་ཆོསྤ་སུར་འདུག་ །ཚ་དདའི་གོམས་བླ་གབ་པ་རྐས།། གོངཁྲ་ེསྱ་སྲ་ཐཊ་དགེངས་ཇོ་། 
ཉི དྩན་གཉིས་བླ་གུབ་པ་རངེས། དད  ི་ །།བརོན་ཁྱགས་དག་པོའི་ལག་གེས་བྲབ།། 

¡ ཏུགས བ་གཡཞསཕབས།ོ་ས་ག་ཏི་་ གསུ ཉོག་མངྒད་ཨོངབ་དྲ་གོསྱ་བས་བ་ཡིན། དགེ་ལྨོ་པའཔེ་ལྭ་དཱ་སོངབ་ཡིན་ཅིས། སློནྙད་ཨ་ལཱ་བརྨ་བ 
ཀཾ པག སོལ་བྲ་དུ་དང་བྲ་ཐོབ་ལ། རྷི་ཏོག་པ་ཡང་དང་མང་ཉོས་༡། བ་ཨ་བས་མི་མྲ་བོང་ནམ་ཁ་འེ་དྷ་ིལ་་བཿ སི །རེ་་ོས་་སོ་ཏགམ ཨ་་སམན།གི་ེེ་དུ་ ཀིས། གང་གྱེ་ས་པའི་ 
ཐོག་དུ་འཛིནམད་དྲ་ཅཅཊ་ལེ་ཞེག།ལརྡ་དཏོག་ལ་སན་དཱ་མ་ཉྟ་བར། རོག་བ་བྟས་སིནཁོར་གི་ོ འ་ཞ སེག སེ ཏན་མབསམེདན་མེ་མེ། བེམས 
ནས་༔ འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཁས་མེདོ།།དགྱེ་སོཔལ་གཙོ་བླ་བས་པ་གསལབ་འདེབས་ཀིན་སེས་ལྷ་ཝ་བལས་མེད་དོ།།བསྱ་བིནྩ་ཅེས་བླརས་བས་དགེ 








ཨ་གཾ་སྦང་བད་ི་བདག་ཏིད། ཟིགོམ་ཁྱ་མབས་སུམཆའ། པས་སོ ་པབོ་ོསགོང་གཞ་དགསས་ི་ས་གཔ་པའེབརཆདྲ་ཅས། ཡེད 
! 
་ བ་བ་ཉཱསསུ་ཁེ་ནནོ། 
བལ སིབ ས་སོས་རཆ་ཡ་ཐོབ་མ་འཇོ། ན་བྱང གི་ཚ ཨ་ཝ 
ྲ གང འྱི་ཡུག་ོགགཅོད།བགསེད་ཅི་ས་ཧོ 
རོ ཨ་ཀ ངུ གུར་ཨ་ལ་ཊཊྱ་གེདད།།གཡེང་ ོང གླབ་གཉིལ་ཀ་དྲི་འུདདོ།། 
ཅུ ཅཅ ཝ གདས ཞུས །དེ་་བྱ་གབ་པ 


ས་པར་འདུག་བས། བལ་བོད་གཉིས་ 
སྨ གའོ 
དད ྫ ིི་ི་ རི ཞུ་འབུཿ 
| ཡས 
ད་མ།བ་ཡིང་ས། 









ཆེ་བརའདག་པས། དགེ་ྱ་ཡིས། མི་ནུསན་གཟིམས་ལས་བཞུགས། འགོ 
ས། ཉྟོག་པའྱི་རུ་གིབ་ 





ཡྱི ཁ་སློག་༡། འདིང་ཨྱན་མངརེ་ཆེ་འཁོནཆེར་འགོ།། ༈ཨོ་སྭ་སྟེ འ་ ་འི་ོ་བནསསྭ་བ། ྭ་གམ་སར་གསེང་བར་ུ་ཞུ། རནནདྲ་ནུཊནམི་ཐོན་པས། དེ་བས་ན་གསེངས་ན་ཤིན་ཞུལེ་པའ 
མཆིག་།འོན་ཡང་ཕན་པར་བས་མསྱ་སང་གནོདཔར་ཅི། ལེཊ་བརྱ་བསྭ་ཁང་ཉེས་བར་མ་ཐོང་ཉེན་ཡོདཔས། མི་ག་ཡེང་པར་བཞུཊ་ན་ཨདྱ་ཤིསྣ་༣ནནད་ཞུ། གདོང་སོས། ཡྲས་སྦངས། དཔ་ཁ་ལོག།དགེ་གྩོརམ་ཁ་ཕེཁ་བྱ་བུང་སིདན་ངལ་མ་འཁང་ཅེག་།་ 


ཡུ་སུམ་ཚོཊ་།།བདག་གཞན་དོད་འྲ་གབྲ་ཐུབ་བསན་རབྱ་རས་ཤོག། སརིནཔ་བ་སསམཇིལ།བབཛནགཁབ་སརད 


ཱ 0 × ×ི དད རེ ཛོན ཆཱ ཁོ་གིས 


ཱ 
བོར་འཆར་བ་ཡིན་མོད། རེ་ས་ཡུས་རག་གི གེ་གྩོར་ཅོག་ཞོག་ལ། ཟླ་བའེ་ཙམ་དུ་གནས་བྲ་རྱི་ཉེ་བད་ཉལ་ནས་སོད་པ་ཡིན། ཆེན་པ 
གནས་མྱ་་རད་ཤོཊ་ཅགྱ་ཁྭ་སས་རསྦྱ་ཆ་བྲོ་པ་ཡིན། ལརྦ་མཱགྱཱ་ཱ་ཆན་པོལྭཊ་འབལ་སད་པ་ཅིགསྩྱའངན། ཡུས་བག་གིདགེ སོར་སསུངམི་པན 
ཡིན་པས། པས་ཡན། པྱུ །དྷེཝརྩ་བངཝི ་ སལགས 





དཀར་བྱེཆྲ་ཆིམི་མ་ཨིན་བདྲོཤི་བླ་མུབ་ར་ཁ་བར་མདབ་གུབས 
ཧཿ ིཊལ་གྭཱླམཔ་བྱ་བབ་དབཅས། །བཅས། རྒྱལ་པོ་དེ་གཏད་མེད་མེན། རྒྱལསྲིདདེགྲུ་རེ་མེན། དམ་བཅབ་དེ་བཅབ་གཏམ་སན། ལེན་མཁག་དྱེ་ཨོནར་མེན། འཛ་བླ་བིང་གི་མྲི་གྲོ་རར 
ཡོབཅར་། ག་སོག་བོར་འོག་ གས་མིན མ་བདེན ད་བ ཏས ས་ས མས་ས 
 སྲདས་དཔང་འོབ་པ་དརང་ཡི་རསོས་འོང་གི། ད་ག་དུམ་སྤནནས་འོང་ཁངདམ་ཚོག་དདའགའ།། ཟ་མཁི་གསུང་ལ་ཚད་མར་འཛནན་དེ་བཞིན་སས་ཁ་ཞོག།མིའཛེནནཅིདགབྱ་སས་ ངདཔལི་འ་བད། གིས་ཀྱང སྱ 
ི་ོ མེ་འཇུག་སླུབ་བ་མ་ཐའ་རྲྭ་སེཁ། ་འག་གུན་སྔངས་ཤོག། 


ང་གསལ བ་ཤ་ཀ ཀ་སོ་ ི ོང་ས་ེབའི་གས་ས་ས་་ི་ཨ་པ། བཞད་པ གས ས་པ ་པ། ཞེས་པ་དེ མི་ག མ་བཅས 


ཧྱཾད་དོ ༈ཁམས་པའྱི་བོག་སྱུ་ཁད་ནམས་ྱི་ཆ་བྱ་ཆུབྱ་བསན། ཁྱད་ཚོའི་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ། བའི་དམ་བཅབ་དཔ་ཤིནད་འགལ་བས། མོས་ཤུས་ས་མ་སབནབས་འདེན་ཊུའ་ཐོ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀི་སོགསྭུ་མུར་།བཟངས་སྱུ ཕམ་ི་ཐེངདད་། ཟ་མཁི་ཞྭ༔ 
ཏོག་ཁྲ་གབ་པ་ཡིན་གོ། ཡནག ཚོཊཔ་འྱང་བརྩ་གུམ་ཅག།ཾ་ལྭི། ནུས་གསུ་གངྱམ་བྲད་ཨྱེ་ ྭམུྱོན་ྲསཔདལལི་ཡིབོ་ུ་པ། སི་ལོ ེ་ས་མམལ།ིམཁབ་ས 
སནོ་གབས་དཱ་ག་སོལ། ཅེ ། བསྤུང་པོ་རྒེད་ཚང་པས་ ༈ རྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཝར་ཡབ་གྲུག་པའྱ་མོནཚང་གཟིཊ་བས། འབི་ སེ 

¦? དུ ་ཏོག་ཆགབག་སསངདས་མས་ས་གིདངས མག་གསར 


མེདཔ་ལགསོ།།དབལ་ལནཆོས་ཀྱི་ྒལ་བོལ།།གོ་ག ིསོ།གལདག་གིནས་ཆན མི ས་ས་ི་ སོལ།།བདེག་ཤེ གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིབདདསྐ་གུབ་ལེད་།།བྲ་དུབ་སྒུབ 
ཁྱབ དབགཏུ་མེད་པ་ལགསོ།།དབལ་ལྡནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོལ།།སྒོ་གསུཾ་གུས་པས་སྩབས་ཨུ་མཆེའོ།།ད་ ཨཨྭ་ཧོན་པ་ཡི།།སྒམ་གྲེ་ནོསྤ་ཀྱི་སཱན་དུ་གསོལ།།བདེག་ཤཊ་སུལ་བླ་བ་མ་ལ་།གསོལ་བ་ དཿ 
རས }3ྣ༢ྣནདྐདྐདྐདྐདྐ།།།།ྗྩྗཨཏཨྗཨའཨཆྗྗྩྗྩྗྩྦྩྦྩྦྩ;ྩྱེྱ 







།ནོར་གུ་རིནཆེན་དེ།།ག་སལ་ །མས་དང་གྱིངརའྤྱི་རལ་པོ་ཡིས། རལ་ཁས་འིཊྲ་དུག་སེན་སོངས། ཕ་བད་ཐདོ་ཀུན།།ཟབ་མོའི་ཚོ་ གི་སཱ་རེད་ཁྱེར། 
ློ་བྱེཌགིག་ག་ཿསོསཀས་ཞུག །ཆ་སིས་ྱ་ཅམགས་།ཧི ར་ྲག་ས་ལ་གཏསབདུ།ཤསདང་ང་པ་ལས། རས་བམ རཾེཾིེཾེཾཾ 
་ཡང་རའི་གཁན་ས། གཏིས་པའཛེནྷ་མྟེ་ཏོག་པ་རྔཊ་པའགྲཊྱ་ཀང་། བུའ་ས་ད་ཉག་་ཀལམལཤོེས་ལེས་ ིོ་གསབཏང ལི་ོབྲགསཔ་འབེ་ན སྒོལ་ཉིན་མཚནམེདཔར་ 

ཉི རྟོངས་ཁས་ལེ་ལོ་བཏང་སྐམས་དེག་མི་པན། མས ] བཊ་མི་ཡོང་མི་སྲིད། རར མས ིག་བཞིཔ་འད་ཏཔ་བཏནགསགྱངམཟ་ དུར 
རྩ་ཆུང་བསྒོ།བ་སྙན་གྱི་དྲོདམ་ཨལ་བར་བསྒོམ་ས་དང་ ལྲི 
ཅིག ༈ ཆོས་ཀྱི་ཆྗེ་མ་གུས་པས་འདུད།།འདི་བཞིན་ཐུགས་ཁ་གོགམཛོད་དང་།།ཚོནདུག་མུལ་ཨི་སྣང་བ་བདི།།ང་སེ་སོང་སྣདྱ་པཱ་ས་ཡྙིག།བདེན་འཛིནྱ་མ་བ་ཆོདཔདེ། སྱེབཆི་བརདོིལྱ་ཁེར་ཡིན།། གཉིད་དང་རིལ་མ་བག་ཆཊ་ལྭ།ལ 


དང་ཁྲ་ཝུལ་བའྲི་སླིབ་གཡོགྲ་ཐབ།། གསལ་སྩོང་གཟུཊ་བྷརད་ཡཱ་བྷུ་ཧེ།རི་ལམ་བརདོའི་ལམ་བེར་ཡིན།།དྷེལར་བླགོས་སབས་མཐའ་ེནཔ།།འོད་གས་ལ་གཉིས་པོ་ཅིག་ཏ་འཕྲེས།།སྒྱ་མ་ལ་བུའི་གཟུཊ་གྲུ་ཡིག།།བཀྲོདེན་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་འཆུང་།། 
སལ་ས གས་སམ ཉ་མི་པཤེསེ་ཞངགསལ་ཏོངགཞི་མ་བས།འདོཞ་འག ཉོས འིས་མ་གབ། 
བྲ་བས་རྭོ་ཞེསས་དགག་གུབ་མེད་།ནཚ་ོས་སྒུའི་སྲགས་ཨུཿཤར།།འཆི་བ་འོདགས་ལ་ཆོས་སྱའི་གོང།།རོསྔམས་བུག་གི་ཧམས་ལན་ཏེ།།ཟིལ་ཨེས་དིལ་ནདེ་ལས་མེད།།དགེ་དས་འགྲ་གཞས་ངམ་ཤོག། ༈ཨོཾ་བྭ་སྟི། 

ཨི བའྱི་ཆུཁ་བ་བས་བབྲི་ག།།ཆོས་གོ་བྱད་ཁྲི་སོགས་པའི་གསུང་།།མྱེན་བ་ཡིཉོག་ཡིས་ཐཊ།།གུནྱ་ཁབཆོས་ི་རེལ་འདུད།།ཚོཝ་ཇོ་ིབཔ་དག་བའྱེ་ཕིར།།བ་མའི་བཟྲ་གུབྱ་ཟེདཔབེ།་གོ་རིན་ནམས་ལའདྲི་གདངས་།།སེས་ལ་ཞོག། 
ཧམ་ཨུ་ལོང་།།མཉམ་པའི་འཕྲན་སེས་མྱ་བེད་པར།།གོང་དུ་ལ་ལ་ཅི་ཟེར་ཉོན།།འགལ་རེན་གང་གང་ཕི་འྱམཿ་ཞིང་།།མཐུན་རེན་ཐད་གུབ་པར་ངེས།།བག་མད་སྐད་མྱིང་མ་ེད་པར།ལེཊ་པར་གསུངས་པ་འི་འདུས་བལ་སྟ། བུང་པབི་ 
སེམསྱ་ཤིསྦ་སིས།བ་སཱན་པའི་ཞབ་ས་ཏོག་བྲ་མུབ་པར་བེས།། བངྲ་དབ་མཆོག་ཏུ་སེས་བྱ་སེདབ་ས རྒུ་མ་ལ་ཐུར་གས་པའྱི་བོས།།ཅྱ་བདསེཏདོནདྲ་ཚིམ།།རྒལ་གས་སྤོད་བའི་ལག་ལེན་ཡིན།།སོས་གུས་རད་པའི་འླིན་དབུངས་བ་གིབས།།གསོལ། 


་བ་རྩ་དནས་ཆོད། །།ཤྟོན་བསོཐ་ས་ཡ་སྙན་པ་གློཊ།།བདག་དོན་གཞན 
ལོ དུ རི `ˆ ངེ ས་འ གཿ བན ཨ་ལག་ལེད་ཡིན། རང་ག དོ ན་ས མལ 


བདད།།གཞན་ཡབྱབས་ཀྲང་བསཊ་ཡེ། །གལཇི་གྐདམོབདས པུ །བཟོ་ཞུན་ཅིགས། ་ ཅག་སྱ་པས་བཏོ།ཚོས་ྱི་ཀ་ྲམཔ་མིག་པས། བ་ཡིན་པས དཔག ་གསས་གཡརབ ཀལ བ་ཅིག འོ བི རཀ སྣང་བ་དང་སེག་ 
གཉིས་སུ་མེད། སྣང་བ་ཝལ་ལེ་ལང་ཡང་ སྣང་སེས་འཕྲེས་བའི་ཧེས་སྱོང་བྱབ། བྱགྱ་དམིནཔའི་ཧོསྦ་སོང་གཤའ་མདུ་ཡིནོ།སང་སས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བབལ་གནས་བ་དེ་མཉམ་བཞག་ཡིན། གཉིས་འཛིན་ཞུཊནྲ་རེས་ཀི་ 
་ཤེས་པ་ཡིན། ས་ནང ངན ད་ཨ ངས་དེ ཅཀྫ་ཆནཔོགགེདངས་ཆུབ་ཐབཔཅ་པདེ། ཧེས ན་བབས ོ་གཉིས་མད་ཀྱར་ཆེགརོ མཚན་སྣོ་རི་ལསྤ་སི་སྣངབ་ཡང་། 






་ཤ་བས་ས་མ་བྱོ་མོས་ཅག། ༈སོ་འདནགུརུ་ལེ། མོ བི་མ་ཅར། རར ཇི ྲག་ 
གཞན་གེ་མངས་ཡངཆོསྨ་གུར་ཤརན། གཞན་ས དབརང་སམས།ཁསྣ་གས་བལས་ 


དུ 
བིད དེ་ཀ་ལ་སྦངས་ཕེར་བ་ཡིན། བསུར 
༈ དཔེར་ན། ཆུ་ཁ་ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང། ཐོང་། མེས་ཆུ་ཌོལ་སོང་ལ་གཏུང་བ། ཧལ་ཁིས། ཡི་དཊལ་སྣག་ཁྲག། ཅད་བ དེས་ནྭ་སྣང་བརང་སེས་ཡིནྐ རི་ལམ་དུ་གཅིག་གིས་ཅི་ 
གས་ནས ཆག་འཁར་བ། སདརགོེེེིེིྲཾླྲ་་ 


སྣང་ཡང་། རྨི་ལཾ་དུ་མི་བདེན་བར་ཤེས་པས་སྡིག་པ་མི་ཡོང་། ན་ག 
ན། སྟེངཧེད་སྙང་རྗེ་གཉིས་ལྡན་ན། དོན་ 






༈ ངོས་དྲ་བུངནས་རང་གར་སོོལ་དུ་འཇུག་པ་དེ། ལས་དང་ཉོན་ཡོངསྤ་ཀི་དཔབདུསི་གཏོང་བའེ་གདམ་ངག་ཡིན། འབུལ་ཏོག་ཅིག་གྱེས་པ་དྲ་ྐྱ་རཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ཏེནམྲེད 
ས་ས་ས རི གནབ རོ ཆུ་འཐུང་མ3ྱན། ཕུས་ཆུད ཧུ 
༩ ཅིས། རྒྱལ་པ་ས་ལྣང་བའི་བཚོབ་ཡིན་པས། ོད ྐེ 





| 


ྱའ་བས་ཡིཊ | མཚན་ལ ཨུསཆས་ཧིདམ་ཁ་གགས་ལར་སོང་མང་ཟ་བཡེད། ནུབསོདཡད་དན་པ་མེད། སྩངས་ཨི་སར་སྣང་བདད་བགགོ་པར་འདོདག་སུང། །ཡངྡ་འི་ཞལ་ནས། རྒྱམའྱ་མེསྭ་བཱ་ཁ། བ་ཁྭ་སོན་གཁག་གཞུན་རང་ 
བབས་པ ཡིན། ུམ་ཨུལ་ཅན་རནམ་འ་ད་ཡནགསུང། ཡང་གསུངས་པ། རང་གི་ཞེ་བདོད་མ་བད་པར་གདྲ་བས་ ། སྒདབའང་སེ་ཨུ་ཤོངབེ་ཤསན། ལས་བྲབས 
འི ེ་གསི་ཞིད་གས  ཡིགས་ག་ཡུགལ་འམནས། ཅང དད་སོན་མིད རར ི་ོ ིས་ིལ་་བསངབས། ལ་ས་བས་ི་ཉ་ཟལྱ་ུ་མཞན་པ་འདོ 
རྱོང་ེས་གསུང་། ཡང་གྲསུངས་པ། རི་ལམ་ཅི་ཁས་མི་སོག་པར་གསུངས་རྲ་བླ་དུང་པལ་དགོངས་པ་ཡིན། བླ་མ་ ཤྱིནརྨཊསམ་ཡུས་བ་ཞུགས་ནས། ཐུགས་ འྲ་སེལ་ཁ་དོད་བཆུབ་འདོད་ཉང 
བབབདིགླ་ག་པཡིན།བཟ་་མད།༼་ག་ལཁ་འདྭག་ེཅར བ་ག མ་ཅིག གག་སབ་བི་།གས་་སས།ས་ གས གེ་གཟ་ དེ ་ས་བད། བོ 






བ་ས མ་ཐར་བཡགྲགསབཔ།།བསསུ་ུདསེས་པ།།བཟི་་གའོ་དོང་།།བས་བུན་ུཚོར་བ་ཉེན་འབེལ་གླིས།ད་ས་ཡེངས་བཅོག་བྲསའཛལ།།དམུ་་ཡ ་བྱ་ོ་ྱམས་འཛག། 
གནདམ་པགས་བས་ལེན། ་གསེལ་གདབ་བ། ལས ླ་ཟླ་གྲ ། འདེ ེསགོསབཅིག་ོངས་སིག།དེ་ 
་གདབྱ་བའི་གཱ་སྙོང་ཡད་རང་སེསྱ་པགྱ་ཆ་ཆེན་པོ། ད་བས། ། ། ཨས་ཁ་གནས་བ་མད་བརྡ་དནའིག་ཁ་བའ་ཞིགཏཅུར 

ནཿ ཁྱགུས་དེཉད་ངོས་པ་མུང་ལ། བྱ་མུབ་མི་བ་གཊ་བརའཾཛོནམ་དདུཁ་ངོག་པ་ཡིདནོ།།བདན་ཏོག་དེ་ཅི་འྲང། མེ། རུནང་གིསྨ་ཟ་བྭ་ཉར་ཤེས་བས། བདེན་བ་མད་བརྡ་དན་ཉོག་མ་འགར་ཁར། འཛོན་བཡེད་པར་རང་གོལོ། 
རིགོ་ག་བས་གགོག་ག་བ་་བ་མོོ་སྱིས་དྐན་ཏག་བས་ག་པ་གཞ་གྲད། ཞེསནས་བར་སིག་དམསབསཡོཆོད། ཉགབ་ེས་བག་སོའཉགཡག་པ 


དམས་པ། ཐུགས་ཁྱི་ཏིད་ཁུརེ་ཞིག་ཚོགས། 


¬ 


ཅ 


།ག་ས་ཐསེསས་སོས  ཨ་ཏོགཔ་་ཉད་ངོམ་བཟམེདཔར་གེསམ། ས་སཟིནཔཙ་ི་འཛནམེདབང་རབདེཏགས་པཡནན། །སྩོཐཡུགས་དེ་ལར་སྒྱོངཔ་ཡིདནོ་གསུང་། ཆོས་རེ 














ཚི ། ོྦ 
དབ་བོ་གུན་གཏིད་དུ་བྲག་སོ་བནས་སད་པའི་དུས། ཨ་ཙམ། དྲ་ཡིམ་ཤི་བ་དེ་ཁརྡ་ར་སས་བྱ་བུང་གསུང་། 
མ་བད་རང་བ་གྲབ་ལ་བག་འ་བདག་བར རྨ ད་འྭ་བུཿ ཐ༥ ་ རག སྣ།་ཁ་དགགས་མད་ཅས། 


དད་པ 





ར་བཟོག་པཡིན རུ་ཁ་བན་བཏ་ཧྩེལས་ལ་བཏང་བ་ལྟ་གུ་དགོས་གསུང་ ྱར་མེད། ཅེསྔ་བ། ཐོས་མ་ ། ཆེདན་མི་བྲ་གོམ་བས་བྷ་གོམ་ཡེ་དནེས 

། ཾ ། དྷེ་སུར་ཅི་ཨངམི་བ་གོམ་པས་ཡིད་ཁྱ་བར་མེད། ྭ་་བས་ནབས་ཞྱ་ ས་མེད ག་སྱ་སེགེས་བུ། 
བ ཅབས་ཡོང་ལྟས་ དེལ་འོངན་དེ་ཁས་མང་པ་པ་བྷ་བགིང། བྲབངཡི་བདེབ་ལ་འགོན་ཡེབས་མི་ཞངས་ལ་གསུང་། དྷེ་ཏར་ཕས་བ་བབྲེ་པས་ཨཱ་ཨད་ཁག་རེ།བས་གཉིསྱ་བརདཡུརྲ་ཁུའ་བ་ཡ་བྲས་གསུང། ། གཏམ་འེའེ་གཏིས་གཉི་་ནག 
ཏི ཐང་བའེ་བརདུས་སེ། གཞན་ལ་ལན་པ་པ་གཙམ་སློག་ལ་ཨིན། དེ་ཡན་ཆོད་ཟུནདངཔའི་བྲ་ཐོས་ཡིད་གནུང་། གཉིག་པ་ག་ོཁ་མ་འདེབས་པ་དཔ་འ་ཇོག་བྱ་ཁྲ་ཝཔོ་ཝར་བཞིན་གསངསས། བྲ་ག་སོད་་ཅོས་བ་ནི། ཅིརབ་དངྲ་དཅ་པ་དང་། ནོདཔ་དང་འ 
ཞེན་ཏེ། ཐུན་འཇོག་ལ་སཊན་གསལ་བས་འདིདམ་དིམ་སོ།། སགཡུམ་པ་ཡོན་བ་ོ་བད་ཕྲགས་ལ་བྲ་ནམ་ས་ཨང་གསུངས་ནས། གསོལ་འདེབས་དངབླགོས་འདེབས་བགས་བར་བཞིན་མཛོདགྲ་སུང་། མབནལནས། བླགས་འདེབས་པ་ 
བྲས ླས་བབ་གིརམཐོང་པམནམམ་དགས། འསྭ་ལངོ་་བི་མེག ལས བབ བརོ་ཡ་་ོས་ཉའང་། གའ་ཨའ་བེདན་བྲ་གོ་མད་ཆེན་བྱོ་སེ་ས་བཏ་དགོས་ཏེ། སྣེས ས་དགའ 






ནབཟིཐིདམཚད་བརཆོསྤུམ་བ་མལ་སཀ་མབཏསཔར ཡིས་ག ད་་བག་ཡགཔ བྱ།་་ི་ཧམད་ིགགས་ཏ། ོ་ས་ཡག་འབཞིག 

བླསོམ་བཏུན་བ་ཅིག་ཡོང་། ཚས་མ་ཞིགཔ་འྲོ་གདད་གོ་ཡུལ༡བས་མི་ཡོང་། ཛོཊཆན་དདདགལ་སོཊ་བ་ཤེས་འབ་བན་གིས་ཉན་ཙན། བྲ་ཕས་ལ་ལྷ་སོཡོད་པ་འྲབ་༡་ཡངགི་འདུག་ལེ། གཞུག་ཏ་སོང་ཙ་ནཏ་སེདི་གེབསྭ་ཅམ་སོ་རིུ 

ངེ གབ བགོ་མིས་འྱ། ཨན་ སླངས པགས་པ་སོགས གསོ་ལ་འདེབ་སྭ་ཁངནས་འྡ་བདད་བནུག་པས། ཤིདྨ་ར 
ཉི ཆས་རབདིག་ཁ་ཁགྲོ་བ་ཡིན། སོབ་དབོན་མཛན་ཤིདབ་གུན་ཅིས་མཐོང་ལམ་མྱེས་པལ། 


བླམ་པ་གངས་མད་གསུདདུ་དགུག་ནུས་ི་གདབ་བ། འྭོ་གེབ་བྷ་མོམ་ཆེན་པ་ཡ་དཙས་མིའི་བྨརི་བདོག། གོ་ཆིནྡ་ནལ་མ་ར་འྱམར་ནྭ་བ་པོ་མིཊཁྲ་རེ་ཁྱ་སེག 
རྨུཅེ་མད་ཞེད། ནུས་དྷབའི་དཔོན་སྲོབ་གཏིས་ཀ་བདོད་ཀྱ་ཆེན་མོ་རྗེ་བས་ནས། །བིདཆོག་འིཿ ོག་ཅིག་མཛད། མགལ་ཚར་ཟེར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་འདུནམའེས། ཤི་ཛཱས་ཀོ་བཛས་སུ་ཝཾས་ནས། བཅིག་ཉེན་ཆོས་བྱ་དདྲ་ཡི་གོ་པརྐ་ཞཊ་བྲ་ནིས་ལ་བགོས་ཡོདདའེ་བ 












ལ།ཚོས་ཚོག་ལཞིབ་ེ་བཤད་ལང་།མཚོད་པ་དཔའ དར ི ཾ  ིཾིིི  ད་ིསྭ་ལས་ད། ཨས 
ཆད་པས་འཇི་ཊའ་ཇིཊ་ནས། སྔར་ཡད་ནོད་ཕིར་ཆོསམ་བཙོབས། ད་ཡད་ཞུ་ཉེན་ཡོང་མི་འཚལ། ཅེས་གསུངས་བ་ཡང་དེལ་དགངས་པ་ཡེན། སློབ་མ་མུག་པྣ་ནོས་ལ་དལ་དོར་བཏཊ་ནས་འ་ ། ཚདུ་མི་སེརཔརདམིག 
ཇེ་འགོ་མགོན་སིནལ་ནས། སླེབ་དཔེན་བརུད་ནུ་བ་བསན་དིཚིགར་བར་འཇུག།ཆེས་ ཅི་ག་ཡོག་དག་ ནས མུང ཅེས་ག དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའྲི་བ་མའེ་འཚོལ་པ་ག་རཀིནཏུ་ཆ 






་གསུབས། རང་འདོད་མ་ཟ་ད་བ་བྲི་གོབ་དཔོན་རྗེ་བས།། ༈ སྟོམ་སུ་ཁུ་ྷ་དམ་ས་རེརེ་གཏིས་གཏིས་ས་བརོ། ས་ས་ཆ ༨ རར 
ཞལ་ནས། བས་འགར གིང་སརོ་ཡེང་།མི་སམི་གོང་བཙ།།ཅིབ་ཨ་གསའ་ཉེ། དུས་དེང་སང་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུན་ལ་ཟང་ཕེང་གི་འབུབ་བའམ། ནག་པ མ་ཟེ 


ལུ ་ཱ ་བང་གས་ོདཔབྱ་ལཔདས།ཟོབ་ཡའི་ག་ལ་ཆདཔར་ནདའཔ། གགིསདལ་བྱམས་བ་བ།བདསརྱ་ཁས། དེས བདིསབ་རས།བདསཔས་ཁད་ལ་ུས། དིསཔལ་ཉན་་ྱབསམོས་ཱས་མང་པརགཊ།ལ་ཞང་།གཏས 
ར་གས ླབ་མཁྲིཚརྣ་ནམག་ལ་ཡང། རུ་ལ་ས་ལགརདས རར རི སབ་ས 
འཇུག།སོན་གཱེན་གོཁ་ཁ་ཁཁོད་ནུསྤ་བུབན་རང་གི་གསོར་དུ་མ་འདཊ 


ས་བསྭ་ས་ལོ། མཚད་ཉིད་དཔྲ་ལད་བའྲི་བསྱ་བ་བདེ། འཁོར་ལ་དྲཔལ་དོམི་འདོཊ་པར་ཆོས་ལྔ་ཕོགས་རིས་མེད་བ་༡ ར་ཅི མུ་ནས་གཏེཔར 
ནསྭ་གོབ་མ་དེ་བྱོ་རིར་ཡ་ངམེ་འཇོག་བར་བླ་སོམ་དུ་གཏོང་པར་འཇུག།དུས་དེབསང་ཞུན་མོབས་རང་གྱི་ཐ་རྲུ་ཁས་ནས། དེ ཞ་མམདས་དསོ་རོས་ལ་ཡོགསརསསེདཔ། དགོས་པ་ཡིན རག ་ ཅུ ་་ི་ 






༢ས་པའི་ནལ་ནས། ས་བཡ་བ་དས།་ི་ཡ་བའིཊསོཛག།།ལ་མཔའརི་ཡི་དཊཡག།ེས་ྲུསཔས། ིནབོལ་་མ་གསོདགེ་གོཔམཔམང་གོས་པ་མེདད། གཡོརམངས་གྡིག་དབག་བ། ཀམ་པ །ཁེ་བ་ཀུནྱ་སེས་ཀང་ལཱཁོཔལ་ 
ཟླ་མ་གང་ཐོད་ཐདོ་ཉིས་བྲ་གོམ་བཏབ་ཁང་མི་ཐེབག། 


བབས་བྷ་གོས་མེད་པའེ་ོབ་སྲ་འི། ་གནས་པ་འེབམ། གྲོ་ལུལ་བགཙས་རེལ་ 
རྟེན་ནས། ±  ཆེི རང་གར་འགྲོ་ཆ་སེདཔར་གཞན་རྒྱུད་འབིད་བརབདོད་པ་བུང་འདྲེམེ་ཤོས་རང་ཡིན། སསརེཾེཾྲཾྲྣྲིཾདི 
ཨ་་པི་ོ་ཐོསྲཔམི་དའཔཀེསབགསོ། ར་གས མ་བཏང ོལ་འདེསབཡ་གཏས་ངགབབང་གས་བ་ོས་པས་ག་བམེད། གས་དམ་བ ཡད་བ་ཤོམ་་ཡིགསསུང།ཨང 
ཟས་གིནམིས་བ་།བའི། ཚཊ་།ོ་པས ཨ་པ བོག་མང་མོ གསས ཉོག ཟོས ངོ་ 








]༄། །བསྒོམ་ལུཁྱདམི་འདུག་ལེར་དུ་འོང་གསུང་། རྩ་ཆདདུམ་ཊུན་བསྒོ།སེབ་གདས། ཅེས་བ་ནི། རྟོག་པདེཧིདྲན་པས་བིནཔ་དང་། དབང་དག་ལ་བླ་གོམདུ་འཇརཔསྱ་ཆ་བ་ 


ར་ 


ཏོག ངབས། ཟེར་བ་ནི དེ་མན་ཆོད་རིག་ཡོག ཅུ་ངོ་ཡུད་པ་ཡི ོག་ཏ་ལྲི ནའདྱི་པར་མིག་གཔཉཾཔའི གཆང་བ།བདི་ིད་བྲསོ་མ་དང་བྲས་ཞིང་བཡ། 






































འཇོག་ཉྟེ། རླན་ཁས་མ་གྱེས་བའི་ཞེ་ཏོག་དཀང་། 





དེ་འྲ་བས་རད་གཞནྱ་ཡེ་དོད་བམབ་པ་མི་ཡོང་། 


།བ་ཟ་འདོད་ཁྲ་བིན་བ་འདང་པ། ཝ་ཨི་རོལ་འཇབ་པ་ཁྲད་པའེ་ཡི་དས། ཆོས་ལས་འོན་ཡངམི་ཡོང་། ཆོ ་གནཏའིབྱ་ཡ་ནས། གང ་གང་ཟ་ག་ལྟ་ི་མེ་རི་བ་མ་བཔོ་མཐོང་། རོས་དང་པལ་བབས། ཤེས་བཞབ་ལྗི་ས་ཅེབཐོབཁྱ་གིཐག་ལ་ལ 


བྱ་ན་དུ་བེད་བའེ་མེའིཊ་དེལ་གར་ཡང་ལྐ་བརྩ་ཐིན་པ་མི་ཡོང་། རིག་པའི་བྷ་དཊ་ས་ལིང་ཁ་རང་བཟང་བ་ཡི་ནགོ། །ཆོས ཐོས་བསམ་བྣ་སོ་གུམ་གད་ཉེདྱ་ཀུང་། གཏན་ཐོག་ནས་བད་དགོས་པ་ཡིནདོ།།ཏ་བ་འཇཊ་བབ་ས་གཏནལ་འཇ 
མོ་གསར ཆོས་བཞི གིས་སོ མག ་གཡའ་ཟ་སེབ་༡དང་ཕོ་འགོལ་མི་འདུག་ན། ཅོ 
7 ཐོབ་བྱ་ཆུར། ཤཱ་ས་དེ་བྭ་ལིང་གི་དྱ་ཁེཁ་ལི། དཱ ངེན པས་འ གུ ཅིགདས་ས།ཅའད་དང་བད ཡད་།འཁམག་པསདསསཉེན་བཛུས། གཡོ མས་ནས་བ 
བས༡༔མོ་འདེང་སྦརས་མི་ཐེབ་ལྟ་།།སྟོནྨ་རམཚོའྲི་བམ་ལ།།དང་བའི་མེདྱ་ཅིས་མཉེསྤ་བས་ན།།མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངོས་མུབ་ནི།།ཆོ་བདེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འྱ་བུལ།ཞེས་པ་ལ་སཊ་སྟོན་དཔག་ཉྟ་ཡེད་པ་གསུབསོ།། 





སཨན་མབའཆན། །ཤར་ །དེ་ཡང་ལྭ་ཆུལ་བའྲེ་དུསགྭ་ཐ་ལ་ཅིར་ཡ་བབཟ་ར ན་སོརབའེ་ལས་དུ་བདེ་གསལ ཧགས་རོང་གྱི་ཡུག་ཅིར་མང་འཆ་ ཨང་འམར་ལ། 
ལི་ ལྟོན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིམནས། །ཁེ་འསུམལ་སོཊ་བསསྦ་མེ་ ལ་ཛ་ ལ་སཊ 


ཊྱ ཨ་ ཡའི་དུས་ནྲ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་འ་ཐིན་ལས་མཛདཔ་ལ་སོཊ་མ་བ་དུ་གྲྭ་སུ་བསོ།ངོ་ཕོ་ཁ་ཁ་ཝོག་བྲ་པ་དད་མངད་གསུངས་པའོ།། 

སྭ་ཀྲི་ཐུང་། ལསྭ་ལྟ་བུང་གཤིས་སོ།།རིག་ བྱ་ཡི་རིག་བདང། སེརཤསྱ་ཀྱི་རིག་བ་གཉིས་སེ།།སྟོང་བ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྟོང་པ་དང་། སྙོངྱ་ཀང་གཏིས་སོ། ིཞེན་ངན་གཞེང གཉིས་སོ ༡ སས སེེ 

ཉགག་ཧོང་དང་གྲས། སྤ དས སས་ཁྱམ་པ། འ་བ ལྷ་ལུས་པས ནས ཐབ གགས་པཡ་ཏུསཔསའི་ངཞེདམེད གི་གུ ཞས ག་བ 
རརཾིྲིོ མོད་མེད་གབ་འཐུག་གི་རིམ་པ་མབད་ཡོདདོ། །སཱིར་རང་ལོས་བལ་འདིན། གོ་བླ་བོས་བས་ པརྨ་ཕས མུ་རྲ་ལངས། ཧན་སྱ་བོང་བྷཏོཊ་པྲ་མོལ་བ། ཤེས་བཀར་ལེ 


'རྩེང་ཏོཊརེས་འཇོག།ཧམ་སྤ་སོངརེས་བཛེག།ཅེ་༡ཟཟློས་བལ་རོ་༡་བྲགོས་སེད་ལ་སོཊ་པྷ་རོས་རེས་འཇོག་ཅི་རིགས་སུ་མོངང་།།རང་སསཆོས་ཏེད་ཡིནཔས། བེབཙས་མི་འཇུག་པ་ཡིནནོ།།དསེ་བ་མབསན་ཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་འཚང་ཡོད་དོ།།འདྲོ་ཁང་། ཉསས་ 
ྱད་གྱི་ཁད་བརྩ་སེས། འཆརལུགས། ཉོགས་ཡུགསསཝལྭ་ཕཱ་ཊ་སེཊ་གདུལྱ་བའིའིཊ་ཨཔན་ཡང་། རྗེ་དགས་པོ་རིན་པོལེས་བཞེདྲ་བས། ཁམས་པ་འིནཔམས་བཅུ་གཉིས་སྲ་པས་འདུག་ནབང་། གནས་ཐེགཏབདེནྱ་ཚ་༡་ག།་སྟ་དཐོག།ཀུ་བདེན་ 
སྣང་ཁེག་ཅུ་བདེནརོ་ཌ་གོཅི་ཡས་བདེན་བྷ་ོམ་སེད་ཡིན། མཚོ་ཤཾས་ནྩ་༡་ཡིན། སྟོང་ཐོག་དུ་གནས་བུབ་འྱུ་ཐུབག་ཟློས་བ་ལེ།།སང་བོག་ཏུསོལ་ཐབའོ་༡གོ། ཡངས་མེདདུ་བྱནན་ཐབ་བྲ་ོས་མེདད།།གུན་བོས་ཁྲདན་མ་རེ་༡་གདན 
ཙིར ག་བཞར་དི་ད་གཀསབ་ཤར་ར་ ོབ་ཤིསསག་དག་བསོམ་མེད་མ། ༡ ག་ོམདཔཅེག་བསས་ིམ་བན། སྤོས་བྲལ་ཆི་བཊ་མེས་གུསྦ་ིས་བདོན། རོཊ་གི་ཕྲརྫོམས་སྙིང་ཛེས་འདོན། 
བྲགམ་མད་ཀི་བགས་བོ་བདྨ་ཤིས་འདོན། རྕ་༡གི་གེགས་ཐབས་ཅིག་ལེལ། ོས་བལ་ི་གས་ཅབས་གིང་རསསེལ། རོཌ་གི་གིགས་རང་གོལ་རང་དགགིས་སེལ། ར༡གི་ཉནས་ཡོང་པླ་ལོས་བས། ལོས་བལ་གི་མསྔ་ཁོངཔ་སྟོང་གིས། རཊགྱི་སོང་བ 
གཉིས་མེད་ཡིན། བྲ་ཤོམ་མེད་གཉིས་དག་གོ།མོས་གུས་ཞན་ལོག།ཧམ་སྲ་བསྔོ་བས། གོ་བླ་བོས་བས་དབ་འདེས་པ། རོང་བའཤེས་ཤར་ཉོགས་དྷ་མམས་ལ་རེས་འཇོག་གེ། གོལ་ནས་གོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོནནོ།།བ་སྒུབ་བྱ་ཅེདདུས་ས། བསི་པྲ་ནམ་དག་གི 












སས གང ཙམས མགས་་ཡོལ་ེས་བོལ་། བོ ཐི སལ ཡ་ 
རང་ལ །མི་ཨ་ཐུན་ཆྨོནྷ་ནམ་ས་དངོསྔ་གུབ་པོ།།འགལྷ་ཆེན་ཐས་ས་ཅད་གུ་གསུམ་ཨོ།།ཅི མུ ཙོགསམེཙན།བས་ཞིས། ར་བས མ་པ །།ཤྭ་ཐས་སྐུས་། 


༔[5 














༧ བཁ་མོ་ེ་ད་ཁར་མགནཔ་ཡིནཏ།བས་འདིབཞིན་བས་ཉེབད་ངབདཔ་འདུག་གསུང་ ་བ་་་ོ་་ཐར་ིགབཔ་བཀགམེད་། ཀརཡདཁ་ང་ིབཝག་་བ་མེདཔ་ྱསཔས་ེསེ 
བྱིན) ས་ག ཡི་ག བོ་པ གེས བམ སེགས ས་བ་ཅོས་པརརང་སོར་ཞོག།རངརང་གི་ཐུག་པར 
ཀཾ སགས དེདདམེད་པཅིག་འདོདཇང།ཇི་ལྟར་ས་ཤངབླ་ཤས་ཁར་། ཏག་པ་ཡེ་བགད མྱུབ་སྟེ། རྟོག ་ྦ དནས་སང་གནམད་ཁོདཔ་གུན། ཁར་ས་སེ་མའི 
ཏྱས་ །ལ་དད་པོ་ཡོན་གཊ་སརབ་སྭ་ཀར་གསལ་བར་སྔོ་གོང་ཀྲོང་ཤརྱ་པུར་གྲསུང་། 
བྱན་པརས་མ་སེ་སར མ་སེ་མའི་བཛུང པསོ་མསར དམང དཔ་ཡེབ་སམ་ཡོང་བཟན་ཏར འེ་དགས མི་ཆོག བ་སངས 

















„; བ་བྲལ་བལ། གཁོར་འདས་ཀྱི་བརན་དདཡྲེ་དདལས་ཡེད་པས། 


རྩྣ་བརདན་པ་པངས ་ྒ པ ཾ སུ 
ུ མ་པ་སོ གྱོ་མོ ཀ་ས་བ ཏའ ཾ 
 །་བརྲས་པ་ལེརབ་ཨིན རོ་ཌྭ་དངབ་བ་གོ་དཱ་ཤར། བཁོར་ཡུག་མའྦ་སོང་བ་ཡིན་བབ་དེ། ག་ས ལ་ཁྲ་རི་ཡམ་བགག་སེར་ཏེ། 
¡; ¬ ` ༈ ད་ལ་རྩསྷི་སང་བ་འདི་འགག་གམ། ཆ་ཆད་རད་མ་ཕིན་པ་དང་ ཅིང་ཨ་བའཆར་ལ། 
ཨྱི་སྣང་བ་མི་འགག་པར་འདོད། རི་ཁམ་སི་ཐང་བ་བདེ་འགག་ན འཛིན་མེད་རང་སྟོ་ཚུཊ་པ་ལ། ཡང་དག་པའེ་རན་པས་ཟིནཔ་མེརབ་ཡིན། སོས་ཅིའི་རོད་ཡངམ་མུབ་པས། 





@ འགྟག།ཅིས་ཙ་རིན་གཏོརཨ་ཏར་ཏང་བའྲེ་རེས་ལ། ་ྐེ ། གཿ ༥༤ ཙཱ དྲ 
པ་ཡྲི ། སང་ས གདས ་ཟངཐལ་ཕལ་འུ།ད་ན་བན་ོལ་བམེདཔལ། ལྟ་ཞིབ 
པ་ ། ཐུག་ཐདརང་རོགས་པ་ལ། པི་བདད་འིངན་པ་སདབར་ཟ་གོདནས་ཅི་དགར་བཞག་པས། ཅི་ཞིགསྟསདན་ཧོསྱ་སོང་གནད་མཡེད་པར་སོང་། སརྩསི་བགཆཊ་ཐད་བྲགརིག་རི 

༡ སྣངབ་ཐད་ཁོ་རང་གེ་ངོ་ཧད་ཀི ཀྱི་སྟོང་བར་བརུག།སྟོང་བར་འདུག་ཀྱང་སྣང་བའགགཏརུ་ཨ་སྟུབ་སྟེ། བག་ཆ་ཀི་སྣང་བདེ་ཐད་ཝརྩཾ་མེ་སེས་གསུགས་སུ་གབས། ས་བསར་མ་ཡོདཞེསར་། བསྒི་འ་གྷི་ཏྟོཊ་པ་ཤར་ནས།རྒྱ་འབྲས 





༄༅། །བྲལ་དུཊཊ་སྭཱ་རཱ་འབས་ལོང་ཉི་དྐད་བཞུགས་པ་ཡིན། རོ་་དས་ག་སེོང་ཉིདྱ་ཧུ་འབབས་གུ་ཤརབ་ཡིན། དེ་གཉི་སྲ་ཀྲི་བད་བརད་ཡིན་གསུང་། ཧཱིར་སོས་ཁ་གྲ་ཡིན་གྲྭསང་། ངོབེ༔ མཚན་ཏིད། གནས་ཁྱ་བབ་གྲྭུཾ་ཡིན།ངོ་ 


ཞིན་སེད་པ། བས་རྔདོད་གི་ཡུཁ་ལས་འདམ་བདེ་ཡེན། དའི་གདངས་བགག་པ་མེད་པ་སྡང་པ་ས་ཚོགས་གགར་པ་ཁ། སེསྱ་ི་མཆན་ཏིད་བེརབ་ཡིན། སྣང་བ་དང་གོང་བ་དེརས་དཔ་ྟ་ཏོཊཔ 
 ེ་སྣ་གས་རབགི་ེད། བོ་བ མ་ལག གགས རར་རོ སེག་གཟུཊ་ཀྲོང་གྲེདག 


ཡཾ; གནས་ཨུ་ཏཛ་བ་མེར་བ་ཡིན། 
ཏའ སྣངབ།  བགེས་ཀྲ་ལསྱང་བཡདཏེ། དྲ ཏོཊབ་ལ། རི དགེ་ཚིག་ཀི་སྣང་བཟད་སེས་གཟུགས་གོབས། རྒུ་འབས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲབ་ནས། 





གཞུར་ཐས་ལ་གགཔ་ས གཉིལ་སེདཆུང་བནུག་ཉོཊཔ་ཡིན། དགའམོཚལབ་མདཔ། དདག་ཀི་དན་བལ་གཡ་གཡོག་པ། མ་བཟུངལ་ཨཤོའ་བ། མྱ་བས་ལྭ་ཕུནྱ་ཨེསྔ་ཕུབརྱ་ཁབ་དམོ་དནོཌ་པ་ཡིན་གསུང་། འབྲ་གང་ཞིད་མིད་པའི་ཆོས་བད་སེ 


སཟླ་ཟ་ཟ་ཨོ་ 
ཁྱ་བྲག་བད་དང་བལྭ་བབ་དེ། ཆོས་སྩི་ལེ་ནས་ཧོངས་པའྱི་ཞིབ་བ་ཝོན་པ་སྱངས། ཤས་བའྱི་མིབ་བ་མངུག་ལ་སོང་བར་གསུབས། 
ཆ་མད མང གེ་བན་ངསཔས ས་བསངས བའླི་ཞིབ་པ་མཐུག་ཁ་ལོང་གསུང་སྟེ། །འོང་གི་དབ་མི་འཐས་པ་མི་འུག་གསུང་། པས་ལྷ་གོས་མེད་དང་པོབསོས་བ་བ་གོས་ཉེད་དདྲཔའ་བ 





ས་བཞསྡརེ་ ག་པའོ རེས་བ ཝ་ས་་གིགས་ནས རོ་་ཨ་ཁཟདསདྱས། གུང རཟེན་ོདས་མཐས་ད་་གངདེདད།བཀིནཔར་རེསར་མེད་ཞས། ཝེ སོ་གཉིས 





དེ ས་བ་ཡནད་ོནམདརངག་ས་ྲ་དན་ཅ། ཡུ་གིནྲ་བསད་ྲ་བེ་ཡན། དེལ ཏུག་པར་གསཔལི་གགདཔང 
„ ལཾ ོབརཡདཔ་ཡན། སན་དང པཱ ད་ད གསབས རསང་བྱ་ུས་པ གེ་བ མ་ 
2ྲི། ཡིན་གསུང ད་འདིན་མ་ལ་ལྔས་ཛོད་བདཔ་ཡིན། འབྲངྱ་ཡུདགུབ་ཅིརངས་ཅིརྒ་ཡིས་བེན་ཁབ་དེ་ཡང་། རདདིག་ཆོལ་བལ་གནས་བྲ་་རངིརག་ཉོཊ་པའི་ཡིས ཕེ ུ་ུ་ཙ ཆེ 


པ་ངོ་མ་ཤེས་གཉི་ས་ལྣ་ངྲ་ཕ་ ཡུམ ནཾ ག་བཅས གྱས།པས་ཐིང གས་གིས ས་ནི ེས་ི་ཉག་ 
ྱ་ཡ་མམག ོད ་་གྲ་ཱོགགི་མང་མད། གུས མྟི་ཏོག་རང་གསལ་དུ་མ་ཤརཔ། སྣ་ྒམཚ་ཅིགཡོདད་ཞུབ། ྱིད་བཞས་གསབ་བདེ་ སོང་ན ཤན་པརགསྱ་འ 

| ྟ་ཏོག་པ་རང་གསམལ་གྲ་་གབ། རེས་གཏིས་ལྷང་ བསོ་ཡདདྲ་སོ། པ་གིས ས་ཐིས།དེ་གགས་འག་པརབསད། མཇོ མཆེནཉིདཔ་པ་ལགྱཡི་བཟས། ར་བའ་ཉིང་ང་ 
སྔཊ་བས་དབང་བཞི་པ་བླ་སུར་ནས་འདག་པར་གྲུས་སོ།།ངྲ་བསའེ་སོས་གུས་དུངས་པ་ ཊཅིག་གིས་འདག་པར་འདོད་པ་ཡིན། ་སདྲེ་གས་་ཨིབྲམཞེད། པིབ འི་དཔེ 





། ཡུལ་བྭ 


























ུ་ཤམ་ེས་པ་ཡངགསུ་བ་འབུས་ལེ། ཟས་དགོག་གྲྭབུ་ཚང་བ་དང་། ལུས ཐ་བ དེལྱ་གབ་ས་བ་ས་ཐར་བ་མོབ་པ་དད་གྱསུ་མོ།།དང་བྱོ་གབས་འགོ་ལ་པཞི། ཐུན་མོངས་དང་། ཁད་བརྡ་ཡེདད་། ཞད་བརྡ་བནམེདཔ་དབ། མཐར་ཐུག་དང་བཞིའ།། 


དེ་ཚོ་འླ་པ་མ་ལ་ཚང་སྟ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཚང་བདི། ཐུ་ཊ་སྔ་ཧྲས་གསུང་དཆོས། གླུ་དེ བད ་གསས་བ་ལརཔབལཔ་དད་མ་བ་ས་འོལབཞི། པློ་བམ་ཁྲགོ།ཁེས་སོ།།ཁད་བརྱ་ཀི་ཡི་དྷཾལ་ལ་བྲ་སི།བ་ཡ་ཡི 
དམ་ནུ་སྒོམ་བ་མན་བག་ཡིན་ལ། དེ་ཨ་ྲ་གུར་དང་བཏག་གཉིས་ལས། བམ་དངའེ་རོ་འཛིན།། ཐ་ ག་ཡིགབནི།ནོབ་འྱཔ་ལསྣ་ཡས་ས ཊཱི ོས་ཨིན་པའེ། འཇི་དཔལ་མཚན་པྔ་རོད་ལས། འཇིག 
མནབས ག་ད ས་ལ བ་ཞི ཟིས བརེད ྲ་གམལ་བ་ ཟབ་ད ི་ཊརམང། ྲ་ 


འཇིག་རྟེན་མགོན་སྒྱབས་ཡིད་བཅུ་གས་པ། དགོངས་འདུས་ཁས། དམ་བརྡ་ཆུར་བའྲེ་བས་ལ། 
།གཡོར་བབྱྱེ་ཆ་མཡོ་ཡས་ཐོར་ཁྱ་ཁུང་།ཅེ་ས་གསུངསོ།། །ལོན་ཧིད་ཅྱི་སུབས་འཐོ་ནི། རབསོས་བཀྱ་ཧ་ཆེན་པོ་ལ་བྲགོ་སེ། དེ་གངྦ་པམཁི་དྲེྲ་གིས་ཏོཊ་བནི། སྡོམ་བྱ་མམཚོ་དཔམཁའ་སོལ་ཁུན་ལཱོདལས། 
སཆེ་གོ་སས་གྲང་་་་བ་་ག་་བས གྱི ཉིས ས་གནོཅ་མཛོདཀིག་དེ། སྐག ཐས་སྱ་མམོདམཁབསོ་ཅནབཔས། གི 






ཡམ་ ཛ སུང་བཞིའ ཆུ ཨུ ཁྲུབ ་ གདེས་བྱ་ཟིནཔའྲེ་ཚདམ་ཡིག།།ཅེས་སོ། 
གམ་ལན་ཿ ས་བོ ཐབ་འ་གལ་བཅན། གས་ཅི བཞིན་ཟབ་སོའི་གདམས་པ་བདི། གསཆག་ཉ་མནབྱལ་པ་བདེཿེས་གྲསས དཔྲལ 
།མཁས་པ་ས་དྲེ་ཚོས་བྲསང་བདྡ་ག།བ་མའེ་མཚན་ཏིདནི། བྲམ 





ྫདས༡ཀྱཀ༽ྩི རར །གོ་ཡུལ་མ་ཆོག་ཏུ་བཛོན་བ་དང་།།ཡོས་གུས་གོ་འབྲེཊ།ཅེརབ་ནི། 





ྐ ཉད་ཉོང་གིགསྲམསཞན། བི ་སས་པ་བཉན།ཞེས། | 
བཉེརཞིབ །ྐོག་ག་པའབོནཅ་ུང་གས་ཚུ། 








ཟམ་བར་མི་བྷ་བ། འྱ་བྱ་ཝྲ་བལ་སློནདུ་མི་བཟུང་ ཐགམ་པའྲི་རེས་ཨི་བྷག།མ་འོངས་བའྲི་ལུན་མི་བྲ་སུ། དྷ་ཁ་བ་བ་དངོས་རེརམི་འཛོན་པར་ཤེས་བ་བཟོ་མདྷ་དཱ་ལལ་ལེ། རོ་་མེདདུ་ཤིག་གི། གཏད་མེད་དུ 
ལས བཛནམ་དྲ་ན། གད ཟས གླིབ་ཡེདད་གལ་ལེ། ཤཱ ཨབས སསས་ཏགས་བུ་ར་མ་བདྲ་ཞགརྡ་གམར་ཏན། འཇང་བཅ་བཅ བའི་ས་་ཉིདེ གདན་ས 


ཤེས་པ་མ་བ་ཅོས་ལབ་མྱཿསཊབནག་ར་ཁ ཉོག་པའ་ཙུ་པ་འགག།གསལ་ལྟང་གི་ཏམ་སྱྱ་སེ། ཟ་མའི་དིད་བད། རདྱ་ཡི་དད་ཆོར། དཁེང་བ་ 
ོ་ཤག།ེ་ལཞི་གནས་གེས་ེདཏ། } ཞིནི་ཏེན་ཡོངམ་བ་ཞི། ་; གནས་ནི་དའི་དོན་ལ་གནས། སན་མ ཛིམ གཏང་ོ།ུམ་བབྱམབོ་ནཔི། སང་ནརཏྟོག་གྱེ་བ།།ངིསྒྱ་རཅསབཟུང 
ཁོ་ར་ར་སོབཔནག།འས་བོལབར་ཛོསམིད།ཅས་ འགི སྩེ་མེད་ས་འགུཊརང་སར་ཏོལ། གག་མེདྱ་སིའངྨ་ག།ཆོས 
ཧྟན། བྲོས་བལོ་མྲི་བ། །ལོའ་དགི་ཐག་ནས་ཨ་བཅོས་བར་མཏམ་པར་བཞག་པས། མཚོ་ལྔ་རབས་ཞི་བའམ 





།ཆུརླབས་ཛད་ནུ་ཁས་འོས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སེམ་ས་སོང་བ་ལྷ་ར་མ་ཏོག་རངཉོངས་བྱ་ཁང་ཡང་སོངབ་ལས་འོས་མེད། ཇྲི་གདདུ་ཨར་ཧས་ ཛྲི་གད་དུ་སར་ཧས། མེའྲི་ཝཱབ་ཀིད་ཁྱ་ཧཀྱ་སིས་འབར།།ཟ་བཞུ་འཛགཞོར་བུ་རང་དབང་མེད་།ཅེས་པ་དང་།ནབ་ཉོག་ 
བིཆག་ཞིདའྱུང་།ཅེ ནཱརོབས། ོགེེསལེ་བཞག།ཡུ་ལ་ནསྱ་ུ་བ་འརསལ།ཏོྲི་་ ཅ་དམ །བས་པར་ཐས་ཆོད་པཔོ སིབ་ས པས 
རྱིས་ལོས། །རབསེམསྱ་གུ་མ་ཀ་ར་ཡན།།གང་གརལེ་བླད་འདནམེད་ོག།ཅེས་བནི། རྱི་ལལ་ཨ་མུཔཇི་ལཱར་ཤར་ཨ་བརང་གིསེ་ཡ་ས་ཁས་ཁེཊ་གགེད།།དེཡ་ངྭགན་ཏ་ཀར། ཀུན་ྭཏ་སུས། གཅིགལ་མངངོས་བྱ་བང་མེད་ས། གཔ་ཤར་ཐོག་ཏུཌིན་མེ་དྲན་ཤམས 


ཱ དེ་རི་བཏེ་གད་མགོན བནྱིསུ་ལ་འདྲིི་བར་སྤི་བའེ་།ཅེ བསེམས་སུ་མ་ཤེས་བས་རྐལྭ་ཝཔབས་ཊ། དཔེབྲུ་སང་ 
རེ ་ྱ་་འོང་སེ། གཏས ད་གས ་ང་མཐང་པད།གགོད་པོབ་ུལ་གུལབཆད། ེ་ ས་གྲས་བས། སང་བ ས་དང 
བར་ཞིནད། ཇི་སྐད་ནུསའ་ཧས། ཨ་མ་གཞནནས་པྲ་དྱ་བེམི་འཁུར། ཅེས་སོ།།ལ་རྣ་རས་ཉོག་ཆོས་ཏིད་དུ་འཇར་ཚུལ་བསྟན་པའི། རེདེ།ག།ཐག་སས་ཕེནསརྱས་བས་གསམ།།ཅེས་བ ཚས་པང ཡས་ན 





༄༅། །དམེགས་ཨུ་མེད་ཅིད་འཛིན་པ་མེད་བའོ།།ཅེས་བདང་། མན་ངག་ཁ་སྱ་ཧང་།འི་དོད་བ་བ་བབོགྱ་རཱམེད། །རུས་སལ་གླུཁ་བེགྱ་རུ་མད།།མོ་ག ཤཾ་བ་འྱི་ཆུ་མེད།།ནམ་ཁའི་མེ་ཏེག་ཁྔ་བུ་བུརེད།།རི་ལམ་དོར་ཁ་ ཨཿདྨ་རཱསད།།ཆུ་གང་ཐ་བ་བཟུང་ 
ཆུ ས་དགེ ལག་མ བླགས ༨ བདནའི ཨ་པ གས ར་འ 








དི ི་ུྲྲཀྲཀྲཀུ།རངརཉརཉཤཉཤགཔཏྣཏཀཔགཀནཀྣཀཀླླླ 
པ། བླ་གོསྱ་བེཏྐགསྭ་བླི་གིབ་པ། དེ་གཉིས་ཟད་བ་ཁྲ་གམ་ཡེད་པེར་ཏེ། གས་མེད་ཤར་ནས་མཆོག་གེ་དྲངས་བོབ་བའོ།།བྒ་དད་བྱ་བགྱ་ཆ་ཆན་པོ་ཞེས་བ་བདི། ོ་ ངེས་ཡོགདབ་བ། །ཁདཔར་དང་ཞིའོ།།བོན་དཔེ་བམ་ས་ཅདལ༔བཐ་པ། བོད་དོའི་རང་བནིན་དུ 





ས་སྣུ བོ ག་་ས་ཚོེ། སསྐས་ £ 


ཕེ ས་གཞིའི ག་ས་ག་ལ 
།འནྱ་ཏ་ དུ་གོམས་བས་འབས་ཐུ་ལུན་མུབ།ཏུ་འབུར་སི། ཇི 
ཡོངས་ཨུ་དག་བ་འི་མཚན་ཏིད་ཅན།།ཀྱི་བའི་ཕེརྱ་སིས་ཕོག་བྲས་ དབྱ་སག།དེ་བཞིན་ཀུན་ག མ་གས །བགསེད་ལས་དྲ་ལནྱ་མུར་བས།།བདེ་གཤཊ་ཧིང་བོ་རགེ་སིང 
ྦ ཿ །བདེ་བ་མཐའྲ་ཟིན་བ་ཁོངས་གུ་ གའཡང་ 

མངན་ཚོཙ་གཉིས་ཁས་གུ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམ་སྭ་ཅི་ཚོཊ་གཉིས་ལས་གྲྭགཿྭགུ་གཏིས། ཡེ་སྭ་སི་ཚོཊ་ཁས་ཆོས་སུའོ།། ཅྱིང་ལབས་བ་ད་ཐོབ་པ་ཡིས་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་བཁཀལོ་ལོ་སྦོངས་པེར། མ་ངོན་བ་ནམ། མ་རིག་ 





= 


།གཏིད་ཁབཊངསྦ་བིར་དང་།། ཤེསྦ་བ་པནྱིབློ་ཆས་ཡིར། ཆོས་ཚོསི་གབ་ལ་ནས། ཀོ ོམས་བ་ནྷ་་གིས་དགས་ག། ན་གོས ུད་སུ། ཅི 
& ྲ ་ སགས བ་ཁམ་ལ་གཡུས་བརྩ་བས་པས། འཐས་བྱུ་མངོན་ུའྱ་མུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཨི ཧ་གོ 
་༈གདམ་ས་འཏྱ་ཁད་པར་འཕཊ་བ་བདྲིབལ་རིདོ་ཁབྱ་ར་པའི པ་ཐདྱ་ལི་གཙུག་གིདེར་བུ། 

རར བསྟན་བྲནམས་ལི་ཡགཀི་སནམེ། སག་ནས མས གཏམས ༈ འཇིག་ཉེན་གཡུམ་ི་མགོན་པ། རྨྱལ་བ་ ཨགས པ་ག 


ཏི ཐུཿཿ་ཨི་ཉམས་ལེན་ཅེརིམ་པཁྭག་པ་ལ། ལུངྩ་ཱ་ཏནདྲགས། རིག་པས་ཨ་ཐབ་བཅད། ཉམ་སྔ་ལོང་གིཨིགྱ་ེ། ་དོ་ཅ་བསར། འྲད་བའི་དཔེ་བཞག།བབ་མོའི་གནད་དྲཀོལ་ཏེ།སིང་བོ་དྱ་ི་གདམས་ངག་ གནས་ལ་ཚཚོག་གིས་མཐོདཔ་རྡོརའྱི་གུ་ག་ 
མེད་རང་སླར་མགུརཊུ་བཞེངས་བལ།། ། ཟགཔསམཐབ་ཅམ།། གས་སོ བྱི་ལ གི ོགས་བས།འ་གཡམ་ལན་སལ་ཆུང་བདམ་ཚོནབདག་།མཁའ་བསྲའིརོ་ནམསམམ༣ེས་བཟེདཔར 


མོས།ཀེས་བེ་མཛོན་་ྱགས་བསད་ལནམ་་ས།་ྱ་རམཔ་བ་བས་ུགོསཇོངད། མཐའ་ས་ཡནས་ཐུསཟགསཅུ།མཉོག་ཁྲག་ཏོ་ིམས་སབ་། །།ཆོ་མདིང་དྡོ་ར་འིཛོན་པའེ་ས་ཐོབ་ཤོག།མཧམ་ 
ན་བས རིནེ འོ་ཁ་སྟབ་ེ་ུ་ས་བད་ེ།ཚུ་ིན་མ་ཁསྟ་རམས་ཟོདརམཛད།ཞ་མས་བན་མཆོགབ ད་པ་འ །སྙིང་དབབྲབབབྲི་གོབས་ལས་འཕྲོ་ 


གསག་ ྩ་ཱ་སེརླ་དཡན། གདམས་ངག གདམ་ས་ངག་ཐོབ་ནསྲ་བ་མ་གསོང་།།ལྟེ་རུབ་དུངས་བའེ་གད་བག་ལ།།གད་ །གདམ་ས་བྱ་ཅིནན་མ་བའ་བཟོའི་བཀའ་ཆདའྱ་བང་།དེས་ནམན་བགྲུ་ིང་བཞིན་ཆོངས། 
ཊ་ མཚརམི་འཇིཊ་སྡེ་དའི་ཇོང་།།དབའ་བོ་མཁ། སྩྱོན་མེད་དགེ་ཚཔའོད་མའི་རིཊ 
÷ །བདཔརཅན།། འི །ད ་་ ད་དགེ འ་ཞ །ཧས་ས་དགའ་བྲག་ཤིས་མཚན་ལན་ཀུན། ས་མགོ 









༽ རུ་འཕུལ་སྟེནདུ ་སྩོནདུས་མ་ལ་སོཊ་པ་ཐག་བཅས་རྱིཿ 





༢ 
སོགས ལྕེར ད་ཡང 


༤ སག ཆོ་ག གས་སོ གལདག། ཟ་ཡ་ཏོངཛགལ་གསོལ་བ ། ། 
ཚའི་གགགས། པལ་དཔཔོ་ བྱ་མོ ཐའ བྱ་བ གོང་གི་གཤིས 


༤ °` ་ 





མཁ་འདྱ་ནུད་དུ་ཊི་གནས་པས་འདུག་རས་གནས་པ་མི་འདུག དེ་ལ་སོས་བལ་དང་པོ། སསྭ་སེ་འགག་གནག་ཀ་སྤས་དངྲ་པལ་བ་རྟོ 'ལེདབ་ཡིན། དེངས་ཆོས་ ཧམ་ནས་ སྲེས་བྲག་དང་པ་ བལ་འང་བནིན་མེད་པ།ས་ སྭ་སེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 

ཟས་བར་ཊཊབྱ་་ཡིན་གྲང་ ར་དཔག ས་དཔ རྣམ་རོག་ཆེག་སྒུར་གོལས་གོལ་ཡིན། ཅེ་མག་བསམས། རིར 

ཆུཐ་མཆོཀ་ཁ་སེམ་ས་བྱ་སེད་བ་བེར། དབད་བཞིའི་གབཝ་སྲུ་བསན། བཞི་བ་ཚོག་དབངརིན་པོཆ་ཐེབར་ལེར། ཚགས་པ ི་་་ངོ་ཕིན་་ེད་མིན་། བོནད་ཏེེ་ཡན་སསམས་པ་དངྲཿ ་ 
བར་གཤེཊཔ་བདྱ་འི་ར། རད་བཞིན་དབག་རུམེདཔའེ་མཐོངཚུལ་བསམ་གྱིས་མྱིཁབ་པར་གོ་བ། གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་འདི་འགགྐ་ནུལ་༡་ཡོདདེ། ཁྱེདམཚན་ཉིད་པའྲེ་ཐོ།འ་ཏུ་ཡི་ཤོང་། ཉོན་བྱར་ཐག་གུས་པོའ།། ཉོཊ་ལན་ཡི་རབ་སང་ཡིན། གད་བག་དང་ 
ལ་སྭ་ཡི་འཐུན་སྣངཙམ་ལས་མི་མངོན་པར་གདབ་བ། གནུལ་ར་པད་དེདང་ལྲངཔ། བསསྱ་ཤིས་སྲི།ཁབ་པརྡ་ལོདནུས་གསུང་། འབྲེང་ར་བ་དང་བལ་བརྙ་ཏོགསསྱ་བཞདེ། གོང་གི་ཧོས་སས། ག་པ ཏང་ཝན་་ང་མན། ག་ཀ 


དེནམེད་ཐུ་འཇུག།སྐྱེ་བ་ཨེད་པར་འདུག་ཁང་སྣང་བ་འགགཏཨ་ཁུབ་ལེ། ནུ་ནང་གྱི་ག་བའན་། མའི་བར ཡེམ པར་ག གཏད་ལ ཐང་པ ིཏདང་ཐས་ཏེ། ྣངབའིརང་བཞནེ་བམད་ཐར་བཀ། 
་པ ད་པ། ཱུ 


རབ་ཡིན། དེཙ་ངས་ སོས དེ་ལས་ལུག་བབི་བྲ་གོམ་ཡེད་དམ་བས་ཀྱེན 
བྷཾ ྲིསཏེ། ། གློས་ཟལ་ཁིས་མགམ་ཇས་བདམ་དནཙམ་ཡིན། བུན་བ་མཉས་བཞག་མ་དཊ་བངས་ཡིག་ སོས་ཐལ་དབ་འཁོར་འགས་ཀི་བརན་དནམ་དགལ་ས་མེད་པས། གདམ་བགགི་གཙོབ་དན་བ་ཡིན། ཉིནསྱོ་ཉྲ་ིས་ནི་གནོདན 
ན་པེད་བ་ཙམ་མྱ་བང་ ཡིན། 


།རྐྱེན་ནཚ་བདེ་སྲུག་ཁ་སེ་རྔ་རེས་ཉོངས་བ་དང། རྣམ་པརྟ་ཏོག་བ་པལ་ཆེརྐ་དམ་ལས་མ་ཁྱཁངས་བརྡ་དན་བཅཙ་བིས། རྩེན་ཐད་བསོམ་དུ་འཆར་བལྩ་ཉེ་ཡས་མི་ག་ནོད་་ཞེས་ཐ་སྐད་བཏཊ་པ་ཡིན།དནས་ 
རོ་༼་ཀཁོར་འདས་རོ་ཀྱ་་བྲ་དེས་བྱ་བབ་དེ། 


།ཡརོ་ཁག་ལོར་འདས་ཀྭཏ་འདེས་པ་ལེར་བ་ཡིན། ། འཁོརྡ་ཁུག་ཨརྩ་པ་ཁ་ཡིནྭ་ཁབ་དེ། །རནས། ཉམསྦ་སོང་བལ་ཆེབའལོར་གུ་གྱ།བྲོ་སི། ཟག་གིས མོ་ཨང 


ཀི ཀ ེ པས། འིཛནམེད་པར། སང་དམིཊ་དང་སོང་དམི་ཊསེ་འདདག་བས། དམིཊ་གཏད་དང་ 
བསྐྱད་ྫོ་ཊ་ཐུབ་འཇུག་བདེན་གཏིས་དབེར་མེད་འཁོར་འདས་༡་བས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། རྗེའི་ནལནས། པལ་བདིི་གབས་ཨུ། བརངགིརཊ་ཡིན་སཱཾཔྱ་བུང་ བྲུ བའི་མ རར ་ 
| ཤར་གིངགི་གྲཐགས་སོང་བའོ།།སོང་བ ལ་པ ེ་ ཏོ་་ྲསམུ་་བསཝས་ིགྱུ། 

ཏོངཔ་འིཛེན་མེད་མང་ཐལ་ལེ་འཐུ། མེད་པ། བྲནམེ་དའ་ཆལ་བརམ་ཤོརབ། ནབའི་ཛན་མེདབང་སྔོ་ཚུངབ། བྱ་ཕོལ་མེདམ་ཡཿས་བ 





. ་ ་ 
པ 


བད་ལམ་ཏྭ་བུང་། བྷ་ོརོཌ་གྙིཏོ་ཊབཔཀར་ནས། རྒྱ་འབྲས་ཨྱི་ར 
གིལ མེདབ་ཡིན། ཨྱོངབ་བ། 
རྩར འཆདུམེདཔཡིན། ང་བ ་ལེ་ 
དཀ གནས་བ ་ྟོཊ་པ་སིན། ཆོས་སྐདྱ་ཀ་སྟོང་བའི།བ་འཛོན་ཆེབར་ཡོང་སྟེ། རང་བཞིན་མེདཔ།་མ་གུབ་པ། 





ཡས་པ ྱི་ཆུ་མེདཔར ུ་ས་་གདགནསོདཔཡིན། ཉོངས གཤསབྱ་ཉོཊ་མིན།མཔ་ལ་དཔོས་བོརགེནབས།གདས་བབ་ཏོང་བཡན། ༈ ཨྫོས་་ད་ཐལ་བསྭ་ཀང་གནས་བཱ་ཏོཊ་པ་ཨིན།་སཱཧ 

ུགས་ལ་ཡིན། ར་དཨ་ས་ར་ྲསསོང་ཉད ང་བ་ཡི སིས་ི བད་མན། ག་སས་ལདམས་ཡག་ ང་མཛད གནས་ལ ནི་་བབདའ་དབགནམམསབྱུརཤ། ཡི ཝོསབ་ས་སས་སོང་ཏི༽ 
ཉྷས་ཡིག བོཾ ལ་བ་མ ཛིམ སལ་ཁ གཞི་མ པས་འ 

་བ་ཡིན་ཉེ། སེམས་གཟུགས་སྲ་ཀོང་ཀོང་གདབ་བ། གང་བྲ་བདྲོ་ཁང་གང་མངྱ་ཁར་སེམས་ཏིདྱ་སི་རང་གུགསྲུ་བོད་གོང་བ་བ གང་ལྟ་བཀར་བའི་གྣང་བ་ཕྲད་སེམག་གཟུགས་ཡུ་ཀོང་ཀོང་ཤར། དགེ 

༨ ༤ ། རྒྱུ་འབྲས བནེང་བ་བལ་འདོ་ ལེན་ཤེས་ཏེ། ཧོན་དག་ཆེང་ཏེཿ པའྱེ་ཅིབ་གི་གརཤས་ཙཾ་ཏ ༧༥༣༣: 6 བཐདེ། འཛེན་བ་ཚོཊཔུག་ཀི་ 









ག་པས ལ་མ་འ ྒུ་མ་རྟར་ལཡེ་འདུག་བས། ་ཁ་གག་པམ།བཅས་འཛན་བྲ་ི་ཆདཔ་ཟེབཨིན།གཔ་ཊར་ཤརཔྲི་ཞ་བཟད ས་ཨ ར།འབལ་བཡེདཔ། གཟུཿ ་བབ་ཅས་ཏོང་བ་བ།ིང མ་པས 
༦ བྱ་བབ་ད་ཚོ་དོ་དམ་མ་ཚན་ཧིདཔ་ཡིན་གསུང་། རབ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐད་སླེ་མདྱོའི་བབནི་བྱ་བཟདེ། ཧོངས་པ་དང་། རྣམཏོག་གི་རངབཞིན་སྱེབ་མེདཔ་ི། གློས་བལ་རབནས་ཏོཊ་ལ། མས ཇེས་བདེན་འཛོནྲཝ་སོ་ཡེད་པ་ལས། འདེནས 
ཨཾ གཉིས་འཛིན་བཡོ་བདྱ་བེམེདྱ་ཅིཁབས་ནནས་སབཞིང་སིད་བབེ་ཆས་མདོོ་སེ་མེད་ེ་བབབ་ཞི་བ་ཞེས་བ། འོནཔ་སོམ་ { དདུངཇསྐ་མུ་ྭ་ཝྭས་ཡོད། སྩིཉ་སཧ་བཞག།རྗེས་ཤེས་རེས་ལ་ཐོབ་བྱ་བཟགསུུ་ཨིན། རེས་ཤེས་ཁ། ཇེས་ཉོདས 
བཿ་ཇེས་ཏོག་པ། ཆེས་ཏོག་བྲ་བསོ། ཆེས་མྨ་མྲ་བབ་དབབཞི་ཡིན། རེས་ཧོངས་པ་ཞསྱ་པམ། སོས་བལ་གའདན་པས་མ་ཟིད་ནགོངས་པ། ར་ག་བ་ཉན་གར་ཁ་བོས་ས་པད་ཡན་ཏོགཔསསྦོརསཐོག་ཁསམོ་ས་ུསོ་མ་ཡ 
དྷེ་ནམས་ཐད་བྱགོས་བ་ཡིན། བླགོས་པེདདེ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མ་དུཊ་བརྡ་པོ་འདས་སུ་གནས་བདེ་ལ། བོ་ལམད་དུ། ཡང་དག་གྲི་དན་པྱ་རུན་སེངས་བས། རེས་དེ་ཇེ་འྲཝ་ཇེ་དག་ལ་འབོའ་ཡིན་གཡུང་། བསྒོམ་མེད་དང་པོ། བསྒོམ་བ་བྲསོམསྱ་ཧེན་དང་བལ་བླ་བ་བ་དེ། 


པཾ སིགས ཤ་ླ་གིབཔ་བ་པ་ོང་བུང། ན་ོི་ླུ་ད་ཉན་་ས་བདཔརབཞད། རེ་མི་ཡབ་གབ་གས། ། ཆེསི་ཁ དི ིིི་ 

ས་གར བཟད 'འོད། བློསབ་མིན། དེ་འཛིནསེདརངགསལ་དུ་མ་གོང་པར་དན་ཙན། ཡདདག་གྲི་དདར་པྲ་མོའེ་བྷ་གོས་ཉེད པཡེན། དེ་ལ་རཱག་ཆདལ་གོཊ་པ་ ་བ་ནི་འདུག།བསོས 

ཀྐ རམ ༽༽  ི ར། གེང་གྲི་རེས་སྒྱུ་ས་ལྟ ུུ་བ་ངབགོ་ོ་བསོཡོད།དེ་ ན་ནམ་ག ་སོལད་འབོ།དེ་མཆོནགི་་བད་ 
པྨ 

མ་སི ལན་དོར ི་་ི་ོཐོད་བཟདསཏི་གེམཔཡིགང་ 


ཁྱནཿི་ཡོད་ཟེའན། དདུང་འདིན། རྗེས་མི་ཏོག་པ་བོན་ཤེསྱ་བ་ཅི་ཡོདདྲི་གས། རབ་འདོག་སལ་མ་བུཁ་བའེས་བྱགཔ་དེ། སྲོན་མཚན་ཉིདབ་ཤུན། ས་བྱུ་ཆུནྱ་སི་ཐ་མན། གནས་བན་ལཉྱ་ཨི་དི་ཁ་ཞེསྤ་བཏྱ་། ཤེསྱ་བབྲི་གིབ་བཞེསྱ་ཀད་ཧ་ཧེ།རེས་ལི་ཏོགལ 
གས་པི་ིས་ཐསཡོདགག ཚནས་བསམཨེད་པ་གཤིདཡོང་།ནི་ལམ་ཞྱ་བདབའི་དཔནས། དད ས་ཆ རི 
ེསཞེསྱ་ོར་བརངཡིན། འདེལ་རེས་ཏོངས་བནས་ཀྱང་སེདདེ། ེས་མཙ་སངཕེ སིཏོག་པ་རད་གསལ་དུ་ཨ་ཤུར་བྲ་རེས་སྡང་བསོ༡་ཡོདདེ་སབ། སྩིདརབཤེསྱ་བྲི་གིབ་པྱ་བབ་དེ་གངནུངོས་འཛོདན། ནད་གྲི་ནམ་པསཤེསརྱ་ཡིའི་ཡུལ་ུར་བཡ་ཤེས 


བཕེར་བ་ཡིན། ཡུལ་སྣང་དེལ་ཤེས་བའི་གཟུཊ་ཟེརབ་ཡིན། སི ེ་བ་དླ་གོསམགཁོརཔ་གྱུམསཔཡིན། ཤཤེསྭ་བེ་གིབ་པ་ཞེས་བ་བར། ཨུལ་སྣང་དེམི་ཉོག་པར་མརཀརབ། སྐད་༡མ་སེ་གོལ་༡ཙམ་དུ་སངབདེ་སྨུ་མ་ལྟ་བུ། ངོསི་རྟོག་པའའང་ 
གསལ་དྲགས ས་སོ༡ལོད་གས།།དས་གངལྷ་མིབས ཐད་མྱཁེན་བའི་ཡིག་ལ་གིབས། དེ་གང་ི་དག་པའྡ་ཤེདན། ཨ་ཚན་ཉིད་པ་ལ་ལོལྱ་ཟིན་བས། དྷོ་ལ་བུའི་ཏིངཔ་འཛན་ཤིས་དག་པར་བཞེད། པདྱ་ུ་།ང་ཏོག་པ་ང་ 


བའི་ཡུཊ་ལྦ་བ་ཡའེ་མོག་གུས་དུངས་པ་ཏ་གིས་དག་པར་བཞེད། ི་ོ ་དེདསསམི་འམ་བས་དསྐ། ས་གྷཊའྱི་བཏདུབ་སེམས་དབའ་ལྭ་བོསྤ་བས་དང་གོ་འདས་ཀི་ཐ་ལད་མེད། ཆལ་ཨ་འགཊ་བས་མོས་གུས་དུབས་པ་དེས་ཤེས་བའྲི་མིབ་པ་དག་པ་ཡིན། 





བྷཾ (འ་སག ཨིོས་དིགླིག་ས་གྲསས་པས་ རྩ ་ི དང སྲ་གཔས་མ་པབསའ། དས་ཅི་ 


།ུ་ཧཱི། མདལཾ། 


 ཅ་དཔོ་བ་ཌ་ར་སཉགོས་གུརགོལམ་སོ།ལོསབག་ཅིསཔཏམེསདནད།ལོ་བལ་ཀོ་གྱི་འ་པར་ལཔསེམས་བར་ུར་ ར་བ་མེད ས་ུསུབདམེདཡིག་ 
བླ ཁོལ་ུ་ཡད་ཕུར་ཡན་པས། ོ་མུ་དུ་མང་སས་པད་སལ་ ཉམས་སུ་ལོང་༡། ལེ་དོད་ཚང་པའི་གསུངབྒསོས་ཟབ་སོ་འདི། བདག ༤ འར 








་ཱ ྒ ཧུ ༨ ྲ ྒ སང ཡོ་ 
ཟླ་བ་ཨེད་དང་གཉིས་སུ་ཆོག་དང་གསུང་ཆེང་བཀའ་བགོས་ལ་སཊ་པ་སང་པོ་ཞུས། དེ་ས་ནམ་ལུན་དང་ ྦ 











རུང་་ཁདེད་ཞྟ་ྱི་ཝ། དུ་མ་གཏི་ཡུག་གྱི་ཛ་ཡིནཔས་ཀངམ་མོལ་བཉེན་ནས་དག་གྲཉཁས་ནུ་བེད་ཤས་དགོས། ལར་དྲཔུ་མ་ལའི་གསུམ་གསུམ་ཡེདོད། གནས་ཡྱར་རའི་དམམནི་སོག་པྲཐ་ཉེ། ཧབ་བ་ལ་འབིལ་ནས་འདུམ།ངེད་གིས་དང་པེ་མིའོ་བཤས་གས་ཉུས 

གཨུངས། བགགོམ་བ་དུསྱ་ཀི་དབུ་མནི་ཁང་སཱོང་གི་ཀ་འཛུཊ་བྷ་ཀ་ུདེ་སོདརན་བོས། ལྷན་སྒྱས་གཞུག་མབེ་དབུ་མནི་སེམས་གཟུང་བོནདང་བྲལ་བ་ཆོས་སྒུའི་བདད་ཁ་ལེརབ་ཡིན་གསུང་། དམིཊ་པ་ཡུལ་ཅི་གནད་དེ་ལ་མི་འྲངབ་ཇི་བྲངམཆི་ས་ཞུས་པས། 
དེལ་ཡངྱ་བཱ་ ཝུང་ཞསྱ་གདྲ་བ། ཏད་བ། །བ།ཁྷཏི་ཕུ་བ་ཁྲ་ཕུབ་བཀལ་བུ། མ་མ་ཚུའི།ཁསས་ཆེན། ཨུམ་ཆེད་མོའི་ཇོ་དྱ་ཁ་གུ་གསུམ་བ་༡་ཡདཔ་ཡིན། ལེ་བྲབས་པནྡི་བ་ག་ཞེས་ཕེར་བ་ཡིན། སྩིའ་དྭམ་ཁའི་ནང་དུ་ཡབ 

ཁེ ཨུས་བདེ་སྟོང་དུ་ཡོད། སྩི་གཙུག་གི་ཧིནྡི་བ་ས། ཨ་ཤད་ནི་ཨུ་རྲོ་རྷརཱཧོརས་སེ་དབུ་མར་བབར་འཛགྱ་བེད་བན། ཟླ་ས་ཡབ་ཡུམ་སྷོམས་འཇུག་ཀྱས་བས་བག་སེད་དགའ་བཞིའི་བདེ་སང་འཆར་ཉེ། འགབ་ཞིག་ནའེ་སྩངས་གརྡ་ཐུདམེདན་མ་ཅན་ཝ་ཅིསྱ་ཀང་ 
ེན་དགོས་ཕེར་ཉེ། དནྲི་བབས་ལམ་མ་ཡིན་ཐབས་ཆག་ཡིན་གསུང་། འོན་བྲགོས་པས་ར་མདུད་ཇི་ལར་གོལ་བ་ལཊ་ཞུས་པས། ཚ༡ལ་མདུད་པ་ཡོད་བནི་དགོངས་པཅན་ཡིན། ནས་ཉོག་གི་མདུད་བ་ཡིན་པ་ལ་མདུད་པ་མེད། འོནྱ་ཀང་ལེ་འོག་ཨོར་བཞེར་མནན 
།ཕས་མི་ཉོག་པ་གྩེ། ལྟེ་འོག་སོར་གཉིས་མནནཔ་སྟ་རོཊ་པའི་ཡེས་འཆར། དེས་ལྟེ་བ་སྦུལ་བའི་རྩ་མདུད་གོལ། ཱྱོར་བཞི་ལྷ་ཚེ་༡་གི་སྟོན་གྷེ་བ་ཡིན། དེ་སྟར་བསྒོམས་པས་སྡིངཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། སྤོམ་བ་ཚི་སྟོན་སྒེ། དེནས་མ་གིན་པ་ལོངས་སྩོན་ 


༄༅། ཁིམས ད་གས དེ་རབྲགབས་པས་སྩི་གྱུག་བདེ་ཆན་ཨི་གནས་ཨུའི་ག་་རཊ་ཆ་སྙད་ོཁ་ནས་བླ་མོསསེད་ེ་ཏོངབའིསྟོནམ་ཡས་པ་སླེབ་ཡིན་བས། གཉིས་འཛིན་ཅིཏོག་པ་བདཔ་ཡིན་གུང་།བོན 
རྩར ཀྱི་ྒྱབབོ་ཇི་ལྟར་དུ་བཞེད་པལཊ་ནུས་བས། སི་ད་འདི བསྭ་སོན་གསོན་ཀ གྱ་ས་སླ་རབསས་དེརམད། ལསྦྱ་ཆགང་ཤར་བདེཆེན། རླུ་ཡུས་སྣང་སྙེབརོ་མཉམ། རྨི 
ལམ་བག་ཚཊ་རང་གོལ། འོད་གསལ་མ་བཅོསྣ་བོ་འདས། བརདརདསེམས་གཞི་བལ། འཕོལ་དགེ་ཝིག་བདོར་ལེན། གོང་བཇུག་མ་དག་གནས་འུར། ཟུང་འཇག། ཐུ་ུ་གྲགསར་དོ་ཉམཆས་་ཡིནགྱ ཆོས་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལཊ་བདག 
ཙཾ མེ ཐིཿ ཞིབ་པ་ཝཱ་ཁ་དུ་དགོན།བོག་བསངནས་གློས་ཆུང་སྐོར་སྐོར་༡ཧྱམ་པས་རྩལ་ རྩ་བ་ག་མི་ཚཕས་པར་གདར་བས་བཀའ་ཞལདུར་བགགཔ་ར།ཞུནཞེསནུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས ཁེདལ་ཨུལ་འདྲ་མེད་པ་ཡིན་བས་བཞུཊ་༡། ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
པ་མ་ཡིན ཨམ་འདྲེ་ཅབ་རབཚརཞེདཏའི་བ་ི་བན་བུན། གནམ་མི་མཐར་ཕིནྲ་ཁང་ཨི་ཕན། རབལ་ཉོན་མོངས་ཚཊ་ཐངཁ་སྟཊ་པ་མེདཅིང་། ཡུཁ་མི་ཐདམོས་ཤིང་གདུངས་པ་དགེ་བ་ཡ་འཁོད་པ་དེ་ཞྲལ་འདེམེདཔ་ཡིན་པས། 
བརྙན་བཞཊ་འཛལ། རོ་ས་ེ་འཇུག་ལའི་འྲལབས་བུ་བབར་ལུང་གི སདདེརཔན་ཡོད་ད་ལཁུལ་ཨིས་མི་གནདཔརྩ་ཐུངབ་ཡིནམོད། པ་ཨུ་འངས་ཉང་ཐག་འི་ས་ཨུ་བས་ནོདམཔའ་རམ་ལ་ཞན་ཅིཕནཏེ རེད་སེངའགོན་ཡོདཔའི་དུས་སྲ་སོཊབའི་ཡོན 





། 'དང་ནམེད་ལ་ཊ། བེ མིན་པ་ལྭ་ཊ། ཆོད 
ཁ་ས་ད་ཉརིམེདད། བས་ང ཁོརཏེབགོས་མཁན་རདལ་འབབ་པར་གྲཊ།། མ་གྷ་གོམསཔའི་ད་ར་བྒ་རན་ཡངམི་འདས་པ། རྒྱ།ཁམ་བདེན་ཡདད 


ཏི། ཕ་ཡུཁ་ངས་ནསྱ་ཧ།ཁམ་ས་སཱ་རཊྲ་མངབ་སཊན་ཨང་དེ་རང་ཡུལ་ཁྲང་ཡིན། མ་མཐན་གར་བགད་ཁར་ཆོག།དགོན་པལ་མཊན། གོང་བྱ་ཁིམ་ལ་རཊ་བདདྱ་ཁདཡེད། བྱུ་ོབ་ཡ 
སོཊ་རཀའ་ཛམབྲུ་གིང་ཨཱ་གཉིས་ཁོརཏེ་བགོས་ 
བ་མེན་པས་གསུང་། ་མ་དད་ཅེང་གཤེས་ལ་སོཊ་པྱབྱ་སང་མི་བཟུངབར་བསད་ལཊསཨ་ཞུས་བས། ནྣབ་དད་གྲོསབསན་ཅི་ཨ་དཉེད་ངོམི་ཤེས། སོས་ཐད་ནདདུ་རད་སའྲདི་དགོས་པ་ཡེན། སོན་ཚོཊ་ཡ་བསཊ་བྷ་རགགྲ་ཅིས་ཁ་ཐོདྐདབདུ་ 


༄༅། སྤ མི་བལ་མེརནའི་ཧོར་ལ་ཐོས་བ་ཡིན་ཕེར། འདབ་སསགསྔ་ངེ་གོངམའི་གདང་ས་རི་ཁོདད་དཔེན་པ་ཁལྟག་ཊྲ་ཁང་ཁ་གཏོང་དུ་ཡོང་བར་བཤུག།ངས་དངཔོ་ཏོ་སེ་ཁྱ་བིན་ནས་ཡིས 
རོད་ཚ་དད་བྲ་ཤོསྱ་སིན་བསད་བས་བ།ནན་དགའའེ། །བོས་ཆོས་༡ྭ་ཀབ་སི་ ལི གོ་་སེ་ཊཔྭ་མ་པའེ་དམ་བཅའ་བུས་པལ་ཡང་། གཞན་ནམ་ས་ནའེ་བས་བས་ནས་དྭགས་ཨུ 
ཡིན་ཕེ་ ༈ རབལ་ངན་གཡོ་བ་ཟོལ་ལོག་ལ་སེཊཔ་མེདབས་མི་ལིག་སོག།ངི་སྐད་མེའ་མེར་དྲ་དུག་ཡག་གཏད་ཡེ་མི་འདུག་པས། གོས་ཐཾདནབནུ་པངའེ་ལྭ་རིལྷ་ཅི་མཇལ་ཀ་དང་ཕརེཞུང་ཏཊ་ལྱ་བ་གསུང་། སངབ་སྒྱུ་ 
ཤཿ མརྷ་ཏོཊབ་དང་མི་ལཙ་དྷ་ཏོཊབ་ཁྭ་ཁད་བར་ཅི་མ་མིས་ཞུས་པས། ་དེ་ཞིད་འདབ་ཡིན་བདཊ་ཨ་བོདམནསེདྲ་རིཡསྤ་བདྱྱ་ཐཱ་མའི་ཆོས་ིད་ཡིན་བསྱ་མུམ་ལས་ལུག་པའྲེ་ཏྣོཊབཞི་ེདདྲ་སས་པར་འཐུག་པ་ས། དནྱི་གཱ་མ་འངལ་མཐར་ཐུགྲ་རྱ་བེད་པས། སྦངས་ཙཾཨ་ 
ཡཱི ༡ ར་ལང་བ་འདི་རང་ལྣངད་མ་འགཊ་བརྡ་སྣང་བ་ཡིན། འིཛནཆ་སེདཔ་ལྱ་འདྱ་པེང་པ་ཡིན་གསུང་། ལོན་སྣང་བ་འབསེམས་སྐུ་ཏོཊཔ་དང་། སྣང་བཅོས་སུང་ཏོཌ་པཁྲ་བྲ་བག་མཆི་ས་སམ་ཞུས་པས། ཀོའཨུས་དང་བལ་བའྱེ་སབབ་རང་སོ་ 
མེདད་དེ་གཉིས་མུང་འུགལལན༡ སྱེས་པའེ་དོན་ལ་ཚོ 


༨༠༨ 


ང་སོས་དང་ངོག་བུ་ལ་དགེབ་ 
ག་གིས་གཉིས་དྲ་བཏགས་ལ་ཙམ་དུ་འདག་པ་གྲགང་། འོན་གངབྱ་ཡཱམརྟཏོངབའི་དས་ནྷནཀོར་བཞིའི་གདད་མེབར་ལཊ་གུས་པས། སྣང་བྱ་མུ་མར་ཤར་བཁ་གདྱ་མུམཁི་ལངབ་ཡིན་བལྲ་བོ་བཅོས 


སུད་ར་མརྟ་ཏོཊ་སའྲི་ོམ་མེད་ལྡ་་ཆར་ཆནཔོ་ཡིན་ཏ།ར་མའེ་སོན་ཅསྱ་གུམ་འེ་སེམས་ཅན་སྩོང་བའི་དསནྲ་བོར་འིངན་དངངྱ་སལ་དབྱ་ོབ་པ་མེད་བས་འགྲོ་དོ་བ་བའི་དུ་ཆོད་ཁང་ཡིན་གསུང་།འོན་སྟནྲ་གོར་ཁ་སོཊ་བ་པལ་ཆེར་སྲངས་ལ་ཤེས་ 

དུ ཆོསྤ་ར་རིནཔོམེ་ཇི་ཝརཱ་བཞེད་པ་ལ་ཊ་ནཱས་པས། སངས་ལ་ཡིས་མེདཔར་འདོད་པནི་དགོངས་བ་ཅན་ཡིན། དྲེ་ས་ ེ་རི་བཞནཔར་འཛནབ་དནམས་་ཧམསྦ་མོངཌ་པ་ཡིན ་སྔངས་ཨེས་བསམ་མི་ཁག་ལ་སོཊ་པ་ཡེས་ 

མངབ་པའི་ལུང་སྟེ། ། ཁང་སྟོནབྷ་ནམས་ལ་བྱརསྱ་སི་སན་མའིག་པ་ཡོདདཔ་མེདངིས་པས་མརིག་པ་ཌབ་ལེར། འནམ་རིག་བསབམ་པདེཀཡ་མསམ་སྐ་ སེམསྤྱ་ཆུད་ཉོངས་པ་དང་བཅས་བལ་ཡིས་གཡ་བིདཔས། ཐདམྱའེན་པ་དཀ་ཡེས་ 

ལྷ འགུལ ཡེས་དེ ས་ད ཉིདམབའ་་སྱང་བད་ས་་སེ། བཞི་སྔ་ངམ་ལ་ཨེས་མདའ་བར་མི་ཧྩོདམི་མངའ་བར་མིསྩོཏ། གྲངས་ཉིད་ཡེ་ཤས་བྱཿ་འདོད། བས་ད ་་དེནཔ་ཞད་ས་ེ་རོགརཊག་ུས་པས། འི་ད 
ཐདདུསྟ་གད་༡ས་ལྭ་ནམ་པ་བད་ཨྱ་ལེན་པར་འདོད་པེརཔ། སྐད་ཉལ་ཁ་ཨྱེནན། གཞི 

ཟིའས་ཨཱ ་པ་བྱ་རད་ི་བཞིསེབསསརུད༡ལ་འཆའ་དགོས་ེ་ཐིདདམ། ལམྨ་ིནས་ན་ཡང་སད་༡་་ཁ་པར་ཡིན་དུགཨོས་བོག་༡ཏུཚད་དགས་པས་དྲ་མདདབ། ལྐད་ཌམ་ལ་དཀེཞིག་གཉིས་མཉམ་དུ་མང་བ་མིགིདབས། དེས་ན་ཁྲབས 






མི བོད་དག སཿ  ློྔོི ་ 
ཞས་ཆོས་ཆེ་འགྲོམགོན་ི་ཏནཏ་ཡོད་པ་ཡིན་བ་ལ། དྲ་དང་ཏེན་རདདུདར་ཡིས་བེབ་བ་ལས་བ་སྟན་ཏེནནོདེ་ཁྲདརབལྟཌ་བྱ་ཅིར་བདབང་རང་དོོ་ལུང་ཚོན 





༄༅། །ང་སྣང་བ་མེར་འབའ་བ་དང་། ཨ་བཡུང་བ་བདི་ལུམ་ཡེད་པའི་མགོ།ཁ་པྱ་ཧེདཔ་དང་། ཡང་སྣང་བ་ཡཡུང་བའེ་དང་ཐད་མགོཌ་པའི་ཡན་ལག་ལྩག་ སྐྱོག: ག་ེདབ་ཡ་སཊ་པྱ་བང་ྭེ་ལིའི་སང་ཡ་བ་མ་བྷ་ཁས་པར་ནང་གི་རིག་པ་བ་ས་ 
མེབཝ་པརབཞག་ཕག་ཝད་རདསལ ང་ ཙའི་དང་ཛ་ལྦད་ར་བསྭ་ཁ་འདི་གཏན་བཏ་འཇུག་པ་འ། བར་ཚད་ཐོད་ལ་དགའ་བར་བྷལ་ས། ཀར་བཅག། བུརཾ་མུར། ཨ་ལ་ལ་སཔཐལྱེབམབས་རབ་ཡལ་བསངཔ་ཡིནགསུང།བོན་སྦྱ་་ལ་ཨེ་གུས 





སྔོན་ཨྱི་སྐོན་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཐའ་ཡུས་ཁྱ་མུང་བ་བཞི་ཡིས་མ་བ་ཕུས་པས། ཁམཊ་སྱ་ཀི་བྲ་དུ་བ་དང་བལ་བ་ཡིན་བས་ཡྱས་མི་ས་བཞིང་བག་གི་བྗོདབ་ཁ་་སཡོ་ས་བ་སྩོད་འི་སེན་པ་བཅ་བེད། དག དག་པ་སྨོནཁམ་གྱི་སྟོབསྭ་ཅེས་ས་བཅུའི་ 
མགོན་བྱོ་བྲདདུབ་སེམ་ས་དབབ་ནམ་སྦ་ཀི་སྣང་པ་ལ། མཚན།ྗེ་བུ་བྲཕུ་ལྔ་ཁེ་བཀོད་པ་དབགཏུམེདཅིབཞིའ།ཁས་བོད་གུ་ལ་མྣངབ། འི་ད མས་ཞུནྱ།ྱ་ཁུབ་་མཛནབཟང་ོ་སས་་་ གཉིས་དག གང གསུང་དུཿ 
„ རྱོ་གས་བདུ་ཀུནཏུཆོ་སྱ་ཀྷི་བླ་སྒོག་པརྭ་སངྷ་སེ། ྲུ་བབ་གསུང་བྱུར་བ་ཁ་སྲ་གུབ་པཁྲི་གུ་བས་མེད་བས་སོན་བའི་མ་ཐོངབ་དང་བྭལ་བའི་ཨུལ་དུ་ཁ་མུརཏ། སྟོ ] སྐོ་བས་རུངབར་བ་འདེད། ས་བཙུ་ 
ཚེ པས་མི་བླ་གུ་བ་ཡིན་བས་དའི བསསྤ་བུང་བ་གདུབ་བའི་སྣ བ་གསྭ་རུཌབ་ཡིན་གསུ ། འོ་ན་མོག ༤༨ ༨༧ ལ་སྔ་ཁསཱ་ི་ཐུ་ཊ་༡འི མེ ན་ས 
བབ་ཚམ་བའྲ་གུལ་བཅི་རིག་པར་སང་སྟེ། འབསྭ་སུ་བས་ལུཔྭགུ་བོ་དནཆ་བས་ོ་ེ།ཁམས་ཐད་བ ༦ {ནད 
 གཡོན་འདམ་ཧྩེར་མེད་ཅིནམཁའ་ཀློད་ཡངས་བལ་སྩེ་ཌ། མ་འགཊ་བའི་ཡོངས་གླུ་དེརཔ་ཕ་སྣང་ཨྱདཁམས་ཀྱི་བད་པ་མི་མཔའ་ཡང་། གསུལ་བའི་སྣབབ་ལ་དྷ་ཉར་ཤར་ནས། དེའི་འཕྲིན་པས་སུ་ཟུཊཇེའི་སུལ་པ་སྟེན་བརམཛད་དེ། དཔེན་ང་བབ་མཁན་༡་བུར 










ཞིནདུ་ཨེ་བ་ཞཧཿ ཡིན ཤེས་ཞི བཞིགས མ་ས་ལཐ་ྱསནས་ཡམས་འག་ལདི་ུ་ལ་ཏ་ག་བ་ས་ན་ཨ། ཡ མི་ཤས་བཞིན་ན་ཊགཊ་མིག་བཞིནྲ་མེ་་ས་དཔ་ོད 





་པགུག་པ་བིས་ཞུལནཁི ཊས་དས་པ ཨའི པ་སང་ས : 
མས་ཡིན་གསུང། འོན་དགོན་བ་འཇོན་བའྲི་ནམ་ཐར་ངྟེ་ཉ་བཅིག་བྱཟིཞུས་པ། དྷ་་ཐ་མཁྱ་སིདྭས་ཨཱ་བསོདནམས་ཅན་ལ་ཕ་དོག་ལངབ་ཡིན་བས། རབའེ་སྭ་ཁརབྱུཧུདལ་བསོདནམ་ས་མ་ཤོངན། འ་ཁོར་ 


ག་གེས་ཧིཿ ཨྱི་བསྟ་རུབ་ བགུ ཡུག་ཡངས་སུ་མཐོད། ེརྡ་དུང་དྷཱ་ཁ། 
ླུགསམགསོལ་ཁསགནབིདཆདམིཁོངཔགྲུག་གས་ བགྲོ་ཤྷ་རཆེར་སོང་གིན་ཐད་སི་བོར་བླགུར། ལས་དྲུ་བ། སེས་ཆུངབ། རྣམ་འཐྲུག་པ། དུས་ཚོད་ཤེས་པ། རེིེི ཤེརིང་ཁ་པ་ཆེ་ས་མི་འན་བྲ།རོམ་པ་མད 
ཅི ག ནན་བསེད་པ། ཞུམ་བ་ཁབ། གཞན་ཨུ་པའ་ངཡི་གཤེབ། མི་འགགན་པ། ་ཨཱ་དང་ཡངམ་གོན་པལ་སྡེཊ་པྱ་བས་ཏེ་ ་བསྭ་ཨར་ནར་མོ་ས་ནས་ཐད་དདབ 
”ལོང་བ་ཡིན། སྣང་བ་དབངནུ་བལྡུད་པ་ལ་འདི་ལས་བབ་བ་མེ་འདུག།གཞན་དག་ཐག་དོག་ཁ་སྡཊ་བྱ་བུང་ན་ཡ་ད་ཡོད་བས་བཞནནས་གྷཾ་བྱ་བས་ནས་དེད་བྱེ་བསན་ ར་ར་ཅ་བསདནམས་ལ་མངགདཔས། གནོད་པ་གྩེལ་བའི་ཡུ་ནདུ་ཕན་འདོགས་པ 
འདྲི་དོད་ཚད་པའི་བྲུ་གེབ་ཡེན་པས། སུ་བག་དོག་ཧེད་བའེ་ལ་མོས་གས་དུང་བྱ་བས། ཡོ་རབ་ཁཱ་ཨལ་ངས་ཁོང་ལ་ཕག་དྭགྱ་བྲས་པའི་ལས་གླེབ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཞེ་སངཨི་སེ་བ་ཡིན། དེས་ན།ཁོང བས་ཆོས་འབེལ་སྤི་བེད་བར་ཟས་གེས་པ་དོད་བན་ཞུན 









ཀ་རང་སེམ་ས་སུ་འདུ་གསང་། འོན་ཡི་ནངལ་སེཊ་པར་མཨུས་ཧིཤཱ་ཝ་བཞི་འངབའྱེ་རམ་ཚོན་ཇུག།ལཊ་ཞུས་པས། འཛམ་བུའྲི་གིབན་གདུཁ་བ་ཏིདགྲཱ་ཝ་བཞི་ཁ་འབུ་བྱསེ་ཙི 


[རོད་ནདན་གང་གུར་ཐད་དངོག་གུབ་ཏུ་འྱུང་བ་འཐབ་ས་བནུད་དངདངོབ་གཞི་ས་ 

ཤན་འ ཞི་ཡ་དབ་་གད།ནད་གི་གི་བཞིདི། ྲོི་བ་ི་ཀས་བགཔའདིལཚདཔམིན། གས ་། འོག་ངབདབབྲ་བའི་ཉས 

ལེན་པ མན་གནས་བཏ་གཉིས་ཕོ་ངམགས་པས། བསག དོཔ་་་ིང་བསམིགཞན་མལ་སོང་ཡས་ས བ་པས སའ མ་ག བན་དེནཔ་འཇབཏད་བནི། རེ་རིན་པོ་ཆིའི་ཞབ་ནས། མཧམ་གཞག་རེས་ 
བནེ ས་གས ་པས་ལར་དེ་གཏིས་ནང་དུ་རབསལ་བྲྲི་དགོས་གསུང། ཁྭ བ་མགས་ཅེ་དབ་ཁས། བ་ དབ་ཁས་། མི་དཊརང་རུདབར་སོ་རུ་ཨི་་ །བང་བར་གདའན་དེ་རི་ 


པི ཨུལ་དམན་བ་ལ་ ཏབ་བས། རང་གི་གསུསྱ་བ་དང་ཁོ་དོན་དུ་ྱ་གུར་པ་ཡིན་པས་ ཙི 
པམ ལ་ནི པ་བོ གང་ཟག་རདྱ་ཆུད་པས་པྲ་རེ་ཚད་མེད་བབ།་འགས་པ་ཙག་སྩེས་པ་དང་། ཉོཊནས་དམི་ཊ་བ་མེདབཞྲེ་ིངྡརེས་གེས 





བཿ བདང་འཅས་པ་ད་འཛིད་པའྱི་ཆ་པོ པས་བྲ་བ་སྲ་བུཿ ཀཀ ཉི 
ྲགསུ་གྱབསོད་ལམལ་ར་བའིདྲམཚད་ཡགས བད ལས སས གསག ཨང་བལན་གངདགའ་བཞུས་བས་དནུག་ཡིན། ༤ 1 


ཉིང་རེསྱ་གེས་པ་ཡང་འདྲག།ངེདརང་གེ་ཆོས་རེ་འགོ་མགོན་ཡང་ཏོཊ་པ་ཁ།་གུངས་ནས་ལྙིང་རེ་བཀའ་བབས་བཙལ་བས། ཞད་རེན་ལོ་ལསྤ་བང་པ་ཡིན། བནི་སེང་བདང་སྙིངྡརེ་གཉེས་གང་འདམ་ཟེར་བྱ་བུངན་སིངྡ་རེལ་འདམ་པ་ཡིན། རྱ་མཚན་ཅི་ཡིནྲ་བས་པས 

} གྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཝ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཡེད་པས་ཤེས་རབ་ཁྱང་འཆར་བར་བཤད་པས་གསུང་ནས་ཡུབ་འ༽ི་འདྲེན་གིན་འདུག།ཆུ་དངྱ་ལ་རོཊ་ཅི་མདོལས། སན་བདེན་བ་བདའ་། སེནམ་བདེན་ངམ་བདའ།།སན་ལྷ་བམསན་ང་ལྔ་བམས་བའ། །སེན་ལ་ད 

བྗ ན་བ་ྩཅ་བའོ་ཞེས་གསུང་ནས། གངྱསྱ་ཆུས་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་དེརང་སེན་ལྱ་བམས་སྷིངཝེ་བྲམོམ་བ་དརདད་འདུག་གསུང་། བོན་སོན་ཨསིང་ཇེ་བྲ་གོམ་པ་ལ་ཁིཊ་སཊ་ཅབའཚལ་ཞུས་བས། བཀའ་གདམས་བྲ་ནམས་དནེ་ཝོན་ལ་མ་ལ། དེནས་བ། 
དནས་ལྷུན་དང་ཉཚན། ཡུལ་སྱེ་ར་རེཆལླ་གིངསནི། དེནས་སྟོང་ག་ནུ།བསསུ་གསུཁྭ་བབརར་བྲ་ཤེན་པར་མཛདདེ། དརང་གིས་སྔོན་ལ་དྲག་འདེ་དང་མངྱ་ེད་དངགཞི་བདགནས་ཡུག་ནསྱ་བསས་དེར་བད་རྷེ་སརྒྱ་སེ་ཝ་བར་འཐ།འབྲི་ཁུང་པ་ཀུན་ཿ 
མེའྲི་གྲབས་གྭ་གུག་བྲསལ་བགོམ་པ་ཉེན་འབེལ་མི་འཐད་གསུང་སྟེ། 


¡ སྙིངརྗ་སྱེབལ་སྡེནཊུའཁོརབའི་སྡུངབ་རིཊརུག་གི་སྨུག་བསྲལ་བསུམས་ལུས་སྟེང་ཇེ་བཟོདམེད་༡་འོང་བར་འདུག་གསུང་། འོན་ཏོཊ་པ་ལ་བརཏན་པ་ཐེབཔ་དཔེར་བཞག་ནས། འག་དེནད་ 
་གཉིས་ཐད་ཀ་འོང་བ༡་གེས་གཡེབས་པ་སངས་ཏེ་གོམ་བཀང་། འགྲོ་དོན་བས་པ་དེན་གངཆེ་བར་མཆི་ཞུས་། ཐུས། རང་དོན་དང་འཛིན་སེམས་མེདཔ་༡་གེས་འགྲོ་དོན་བས ་པ་རངྱ་ལེཐས་ཆེ་བད་འོང་པ་ཡིན། ཚོང་འདུས་ཀྱི་བ་ ས་ར་ ཕདཔ་ཡངང་སྤེདབ་དེརང 









ོ་ད་ཧེཔ་ཨིན་བ་རམ་དེས་གསུང་ གཡ འི་ག ཞས་སྟུག་ཧལ་བ་མང་དུ་མཆེ་ཿཨང་ཞུས་པས། ང་ལ་རྨྱད་ 
| འགོ་དགོ་ད་ཙམ་པའི་་དཚམསངམེད། བོ་མ ཨ་དང སས ལགས་པ ཐ་ས 
ད་ོགཐས་ས་ས་ རྩས ནྣྩྨྩྣྩརཅརྣརྩ ྷལྟ་་ཆཔཞིསོང་སྟ། ནས་བ་མ་ཚོར་བར་འདུག་པ་ས་བྱ་བབའི་ཐུན་སེས་འྭབ། ། 


སྲོན་ྱེད་ལྟ་བབ་རྨུང་གནདདུ་རུད་པ། མཉེན་ཁུག་གི་མདངས་དཔྲ་ཐན་བྱ བུངན་དགས་པའི་མུག་བྲ་མྲ་བམི མི་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། བརས་ཀྱིན་ཁྱད་ཀྱ། ་ིལེ་་ཡིན་བནོ་ཡདཔལ་གང་།ལོནངོསའབེལ་ ས་པ་ཨ། པྲས་ 
ཕྱོ་ཆག་༼བས་ས་མང་པྷ་སོར་བཀ་ཆོས་ཚོག་བཞི་བའེ་མྐཞས་བཙམ་མེདདེ་དེ་འདུམང་དུ་ཡོད། རྒ་གར་གཞྱ་བརན་ློནཀུགུས་ཀི གོབ་མ་དངོས་༡དངམ་ཐལ་བྲབ་ཐོབ་ཆེན་པ་ཡོད་གགང་ ཡངྦ་གུབ་ཐོབ།བ་འག་བྱ་བ་པ༡་བྐཞུགས། དྲ 
ཇོཊ་བཆེན་པྷོ་ཏོཊ་ནས་ནམ་ག་ཟབ་དཀར་པོཌ་གསོལ་དབྱུ་གའརེང་པོ་འདུག་སེ། གདན་ས་ཁག ཅུ་སོ་བུཏ་མ་འགུལ་བ་ཡིན་པས གཡག་ནས ། ཆོས་བཤད་ནས་ཅི་ཕྱད་ཉྱེད་ 
རྱིས་དགོངས་བོགཏ་སོདམི་ནུས་གུང་སྟེ། ཚོག་དལས་རུང་ལ་བན་ཆེབ་མྱ་བུང་གསུང་། ལོན་དམ་ཆྱ་པད་དངསྔ་རདུས་མ ནངས་སསྐ་ཞས་བས། ཆོསྤ་ཚེའི་ཞལ་ནས་ངེདདངཔོ་ོསེ་བཟོ་བའི་རེས་ལ་མས་ཡར་གོདས་བའི་མན་དམ་བརྩ་བདདེ་ག་ 
བའྲི་ནྩ་སོར་པརྱ་ཧེདྱ་ཙེ་འདུཀ་པ་ལ། དསནུབ་མོ་སྣཚབ་ཉིས་འོད་ཟེར་སོད་བཙུཊ་ཏེ་མོས་གུས་དག་པོས་ གསོལ་བ ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཡིནན་བལ་རཊ་༡ ཐྲོ་ཧྲས་ནས་གཟིམས་པས། ེའི་ནང་པརསྣང་བཐོདུནལདབབེཏམས་ཀྱཅུགདནས་ 
!ཿཁངནར་ི་བསད་ི་འདོཅན་བབ་གནང་བཞདཚོདཔའེནད་མོདབར་ཁདགགཡུང། དེནས་ལ་ལྟོ་དདུ་སེབ་པ་དང་ཤིག་ནད་འཆི་ལ་ཁ་དབ་ཀྱབང་ཉེ། ཁོང་གིས་ཨྦ་ཉེན་ནས་བདུག་ནག་གུམ་དུ་ཚོང་འདུས་ 






དཆད་ནས། བཏ་ལ་དེལས་ཆེབ་མེད་རྩས་གསུང་། འོན་ཚོས་རེརིན་པོ་ཆེས་འཇས་བུའྲི་གིང་སུམ་གཉིའེ་བྷགོརནས་གདའ་ 
ྱ་གདུགག་སངདགཔྲ་ནུབ་པས་ ནཡ པཔ པསརཆར རུབ་སོབ་དང་བླདི་ཏའི་ྡོ་ཁི་འདེཊ་བ་ཁྲ་ཇནཔ་གསེར་སྟེར་དགོས་པ་འདས། 


ཨུ་པས་སྐམསྭ་ཏོག་པ་བདའ 
ན་ལ་སཊ་པན་དྷ་ལ་ཧོརྦ་སེས་བྷ་ཟབནས་ཡོད་ཟེར། ནུབྱ་ལོག་ །བོ་དདྲིམུགས་རེཆེད་བའྱ་བིནྱ་གེས་བླ་མབས་པས་མི་ཐད་ཆོས་ལ་དཀར། སྱ་ལི་བྱས་ན་བ་དར། དམུ་ས་གཙང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག 
ངེ ངེ དེ་མང་དམུས་པས། ཀྣཀྣྫ༩ རོ ས་ད ད་གཡ་ཞིས་ཁས་་ མ་ས 


ཊོལྭ་སྱངས་བསྣརས་གིག་པར་འཐུག་བ་སྔ་མོད་རབ་གང་དྷ་ཐར་མ་ངོདཏ་གྲྭ་སུང་། ད་སོད་ཁ་བཅན་འདོས ས་པའི བནབདིཔ་ཁྱི་ུ་ཚ སཔ ས་བ 
ཡུགས མས ཨུ ོ་ས་།ཅ་ཡམ་སྟརུ་ཉས་ལན། གར་བ བ་གཞོན ས་སོིདར་་པྱ་ཆུཚོ་ནསལྟ་མས་པ། རས་ནས 


གསནྱ་རལ་ཚབ་པམས་པའྱི་ཕིར། དནི་བནྡ་དུང་ལོདའསོ། ླུ་མོབ་ས་བ་སྦ་སང་ཨང་སོབ་བ་ཐང་བ་ལ་སོཊརཁའྱ་བུང་བནྲི་རིཁ་སི་བབས་བུངབ འོན་དཀར་བྱཧུད་འདི་སྦངས་ཧ་ས་པའི་བསན་པ་ཁ་འཕོད་བ་ལ་ཊ་སི་ཞུས་པས། 
སེས  ་ རར རར ར་ར གོམས 


རྲིྲིྲིརིཾཾ}ཾིི་ ག་ལགས ན་བབས ཅས ་ཝ་ཡབཁྱསགླུ་ཡུང། ༼བཟུ་ཟྔནུས་པས་དོས་སེངནམ། ་ཡང་བར་མོའི 
གི་ག ནས་ཡི་རོཕདཾ་ཨལ་ཙཱམན། ཨང་དང་༡གས་པར་ནོརོ་སབནྙས་ུར་དང་གིང་རེབ་གོས་སནསྐ་རུར་བཏང་པས་ཆེན་ཁོཊལ་འཛྲཊ་སོང།དཀ་ལར་སིང་ངེ་བྲ་གོམས་བས་ཚད་བ་ཟོདནས་ཐོག་འཁྲིསན་ཡུ་བོས་སོང་། 
དནས་སེན་དེ་དག་ཚོགནས་ཤིནཅུ་ཉོག་ཉོགྱ་བང་། དེནས་བཟུང་ནས་ཤིག་ནད་ཡན་བཅོ་བྱརད་བུངསྟེཤིག་གཅིག་སུར་སྱ་སང་། འཆི་བེས་པའི་ཤིགནདལན་གྱཡུུབུང་། མཛོད་ཤིགནད་ནུ་འྱུར་འདུག། ཤིགདདེསྱ་བབནམ་ངོས་འྱལེར་པར་འདུག 





སར རེེེད རར རི འོན་ཆོས ལུ 
) དབངཿ བཟང། ལོངས་སོང་དང། 'བདུན་ བ། 
ཁ་བྱ་ཆད་དངྲ་བལ་བ་དོ་ངི་ལར་ལ་་ཞུས་པས། གཿ ་ ་བ་ ་་་་ ་་་་མ་ཤེ 





་ 


སས་པ་ས། དྭ་གདྲ་བབ་ 
།ཞུས་པས། 
འོན་བདག་པ་ཡུལྱ་སི་དགོན་ནུང་བདལ་ མ་ དེ་ ཅེ་ལིན་ 
གཞུནར་ལྡཊས་ 

ཇག།རྭ་ ༢༥ 


ཀོ ོ་བྱ་མགའམསས་འཛལས་པསྟེ།  ཛུ་ུ་ཁསཔམེབོནི་བམ་གངནས་བ།ས་སོག་དའསདཏསསྱ་སེས བསད་དོ ། མུ་དརེམ་ོག་་ད། རབ་དོདོ་ལལ་བར་བཏང་ནས་དདས་དྲུ་ཀུན། 
ར་མེད་བར་ྡེ་ིངས་དང་གོགཔཟང་མ་ [ དེ་འདའྱི་གོབ་དཔོན་ཟོག་བྱོ་ཆ་གརམ་ཡེ་ ། སང་བྱ་པན་ངྩ་གནས་མཛུལ་བ་ བྱསསནས་ཡོང་། ཡོང་། །ཁསའྲི་ལས་ཆུང་ 





གནྲ་གས་བ་མེན དེ་ནས་མ་དེས་གོགྱ་ཁམ་ན་ག་དང་པོ་ྭ་རྗེ་ཐུག་པོ་དེལ་ང་བཅོངས་ནས་འིན་མ་ང་པོ་ཡེན་པར་འདྭག་པས། བའྲི་ལྷ་ངོག་ཡུའ་སུམ་ཨེ་ནརབ་མེད་པ་བསྱ་ལང་མོད་སཅ་ཆེ་གོ།ཁརྡ་སང་བན་་བ་བདྱི་ཁས་ཏྱི་ཡུག་བྱོ་བདྲ་བུཁཔ་འངས་མ 
ཤཱསྐ༔ པག་གི་ཡང་ལན་ཊ་གཉི་སྦ་ཁས་དྲ་གུ་མཁསལ་ཡེན་གུང་། རར ཐུས་དོ་ིག་ཐོབ་ཞི་མན | ཟླམ་བྒུབ་བེཏ་ིང་ཡོད་བས། ནད་༡ 

རའ ལམ་སེས་ངག་ར་ནས་ད་བ་འན་ མ་ར་ཤར་ན་ ཛོན་ནེ ། བཟང དབས་ཀུན་ཁབ་ཀི་མོས་གས་དནསྐ་ཐངབ་ཡིན། ། 

¡ སསལ པ་ནེ ཡཀྱམནཔོའ་གོསའདེ་བསལ ཡིས ས་གསང སས 
སྩེས་བ་ས་༡་ཡོད་གསུང་། ས་ད ཨེ ངུ ས་ད་སས་གསཡོངས་བོར། གྱཆེདཔིགོསའག་པམསོདཔ་མནཔ དནན་བཕེཊ་ཏེརིམས་ཀྱིས་ 'པན་པར་འདུག།ལར་སྲུག་བསྔལ་ི་ཤྱེད་པ་དང་། 








བཟོ་བའེ་དོན་བདབ་ཡེད་ཏེ། འཇས་དབལ་ཚུ་ཆུད་ལ་ས། འདས་དངམ་རོན་སབསྐ་རསྐ་དམས།།ཟདམེ་ 'མི་འཇིག་ཉེནད།།མི་སླི་་སར་ཨངདག་འྱབུང་།། 'པའངདེ་ཡིན་པ། འདང་དརགི་བདོདཕྲ་་ལྷསོཊསྷཊའི་སོང་གྲུ་རབ་གྲ་ཚས་འཇིག་ཉེན 
ཨྱིཁམས་ཁྱེ་སངཨ་དད་བཆུབ་སེམས་དབའ་ཛདྨ་བས་ཉག: ག་གི་སྫུཔ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། བླ་ གས་ས འིལ ཞི་ཁོ་རབ ། སུལསྐུ་བས༔ སེརཝ 
ོཔས། སཱ ་་། ་ེ། བདམ་ཚོག་གམ་བྱརུངལས། ཟ་སྦངསྲ་བ་མཆེས།། དྲར ༢ སི་ལོ ལ་ས ལུ་ངརེག་ གི 


ཐ་གསུང་དཀའ་ལ་དྭ་ཝར་ཡངའདི་འྲད་བའི་ཆོས་གཞུན་ལ་མེད་པ་ཡིན་གསུང། 
དན་དོན་3ེད་བལ། ཡུ་གཚ་ལྟ་བུ་དང་། དང དེད་དཔོན་ལྟ་བུའམ། རྒྱལཔོ་ལྟ་གུལ་སོཊ་པརཱམས་གོང་ཀྱརམ་ཆེ་སྲ་ཞུསརས། དེ་ཚུག་ལྱ་ཡས་ཡུག་ཡི་ལྟབུའི་ཐོནཔ་སནྣ་ཚག་འཁོར་བལ་ 
ག་ས་ས ཉི ཞིགངམ་ཞི་ུ་ཇིཉ་ཞསཔགསནསི་ཅད་མ་་ིཉ་ོསྐིའོཔ་ 





བཿ མ ངང་བྭ་ཏོཊ ཡ་མ 
༄༅། ཏཱ གི་གཏནབ་ུགས་སཏབ༔ བ་མེད་པ ས་་ 'ྱདནས། ར་དབགཞན་གཉིས་ཀབ་ོས་འདོས ལན 


ཊབྱ་ ན་བ ཨགི་སོ་ཱསབས། ཆར ་ བདའ 

ཁ; + ི་ོ  ་དོསག་སམབ་་ྲྲས་ ཁས། 
ཀུ ཏྲེ བླ་སབས་པ། གམ་མཁནམག་ཁངོ་ ཡས ཟེདོས་རུམ་ཟན་པྱལམ་གས། གམ་ཡང ལད་ 

ཚི སག་པསརསདཔ་ ` ྣིིཚ པ་ཡིན : བྷགོ་ཡངསྱི་ཐེ་གོ་བསྭ་གི་བསནས། ཤས་སིངརང་ཡང་གྱི་གེ་བསམ་བྲ་ཤོས་བ་ཁ་ 








གག་སིད། རོམ་ཁ་བ་སོག་སཔས་འང་གཞན་གིས་ཀའི་འཐུག་མ་ཤཊལས་གདོལ་པ༡་འོང་བས། དེམ་ན་སངསྦྱ་ར་བ་ལ་ཆོས་མང་བོ་མོ་དགོས་གསུང་། འོན་རབདོན་ཆོས་སྱུའེསྩངཨ་རེཉི་ཙམ་༡ལ་བཞེདཔ་ལཊ་ཞུས་པས། སེས་ལློས་བདང་བལ། གཡུབ་ཟིདོན 
ཙུ་དག་ར་ི་དུས་ན ན་ཆོས་སུར་སཱཧམ་པ་ཨིན། ས་འདི ོུབསི་་གམ་འབས་ཅུགཙུ་བིྭ་ུ་ུ་འ་ང་གའཡིནྲུང་། 
པེ་མསརཱཧེཿ སྔ་ཐིས་ནས་འཛེ་ ཐང་བའ་ར་ སལཁ་དང་། 


„› 


ཚི ཧ་པ ཤ་པ བ་ཨ་ཡན གང་དང ཡིང ནཇིཙག་ལ་མཛད་གས་པས། དཔ་ཧོས་ད་ཏོ གོཡུལ་གྲ་ཡམ 
གད་ཊལྱ་བཀྱརཆེན་པམ་བཅོས་སོ་ལའེ་བབལ་བཞག་བའེ་དས་སྱུ་ལོ་རོག་པ་དངྲབལ་ནས་གསུལ་སྟོང་ཉམས་སྱུ་མོངབདེམས་ཡིན། གསལ་ཞིབ་ཉབ་ལ་འཛིན་པ་ཞད། སྟོང་ཞིབགསལ་ལ་ངོས་བཟུངམེད ཊཔ་པ་མཁ་མྭ་གདབར་ཤར་བ་དྷོ་ཏོ་པ་ཡིག་དེ 
ཤས་་ུས་ཡོབས་པར་ད་མལགབ་ཝམན་གྲ འོནྷ་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་འབྲས་ལ་ཆོས་སྩྱི་གྲད་དང་ཕྲམ་དང་གང་མགརྣགས་སོར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་བའང་འེང་པར་གདབ་ན། ོསྤ་རའ་དདས་རི་སབསཞ་ང་ འོན་དྭུག་ལྭ་ཡི་མིའ 


༄༅། ༈འདོད་ཨཱཊ་ནི། སེནས་དངོས་པོལི་གནས་ཁཊ་རང་བཞིན་ཅིར་མདལ་གུབ་བཞི་གཤི་སྱ་འི་གནས་ཕ་་ཡིན། དེ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུནྡ་ཏོཊབ་དྷ་ཏ་བ་ཨིན། དྲེ་སོལ་མད་རང་སོལ་དུ་གནས་པ་དེ་གོས་པ། དེ་འགག་སེདྨ་མུལ་ 
དཱཆོསདབྲཁགས་གྲ་བབ་འནམེདདྲེ་ོདབ་མན། དའི་འཆར་་གོ་འགགཔ། རངྡ་གང་ལ་འིནམེདམེ་ལོང་གཟ་བྷ་དབ་འ་གརྱ་སརཔ་ད་འབྲས་ལཊམེད། ཡྨ་ལོ་ཐདདནཡགཀྱིལེ་བག་ལེབཙ་ཡིན་གྲང་།ལོན་སངབ་འདསེག། 
4 ཀ་གཱས འཟར་་ོ་ཟའ་བཏད་མེདཔས་ཅུ་པ་ང་གར ལ་འཛན་བམེད་པའི་དུས་སུ་རོས་གྩའི་དམིག་ཇྟ་ཁརབྲ་ུབ་ཞུས་བས། སོས་བླ་ ྱོབ་དངྲབལ། སྣང་བ་ལ་འིཛན་པ་མེད། 
| ཡེ་དག། ལྣང་བརྒྱ་ཡན། དེཆིག་ཡེ་བྲ་མངས་ ཊ་མོད། ཉོ་ཕནྷ་སི་ར་བོར་བྱ་སོང་བས་བྱ་སན་བ་ང་གྲྭ་ཨང་གེད་ཧེདཔ་བདིཧོས་རང་དཀའ་པའི། བམསྐ་ཀང་བཟང་དུ་སོང་གསུང་། 









ག་ཁག་ཨིསང་བས་སབཔབདི་ཆོས་ྱི་གུ་ཡིནགསང།འཇིནབ་མེད་ཡང་ས་ཇམ་བཀཊ་པ་འདིལབས་ུ་ཡནྭ་སངབ་འང་ཨེས་ཡིན་པ། རང་སེ་ས་འབིནེད་མེད་ཅརྦིབ་ཅིས་ྷཚཊརིས་མེད་མངམ་དི་ུ་མ་ཡིན་གསུ་། འོད་ཏམས་ཏོཁབལ 
མེདནུ་སོང་བའི་གདུ་མག་ཁ་བྫསྨ་ུའི་ལངབ་ས་ཚོགས་སུ་བཏྲཊ་ཀང་ཡུལ་སྣང་ཆོས་སྒུའི་ཀློངམ་ལཊ་ས་ཞུས་པས། ུ་ནགའརྨ་གསགག་ལཡ་འཛ་ གས ག་གང ག་སོ 
བྟ་མཁན་བཏད་མེད་དུ་འདུག་པའེ་ལོབསྲ་གུ། དེསྱ་རན་ཆ་བཊ་གལ་པག་ལ་སོཊ་པའི་ཉོག་རྩ་བོད་གར་བདེ་བྒས་གུ་སེ་དེ་གྱུཀ་ཡངཆོསྨ་གུལས་མ་འདས་གསུང་། འོན་ཆོས་ཆུ་ལ་ཚ་ལྭ་གབས་ཏེ་མངོད་པརྡ་མོཊ་པར་སྦངས་ནསས།་ ག་རི 
ུབདས་སེན་ིདནམཛཔ་ཁྐ་་ནུས་བས། ་ཨ་ཅངམངདད་ས་མ་ས་སེན་ཅ་རནགད་ྲ་ཁཁ་སཁྱའ་འྱིབདབུབ་སེས་ས། ཉནརདབས། མི་བི་མསགས་སུརུབཞས་ས་ཡམ་སྩོང་བྷ་བརམཛདཇངསེན་ཡདྱ་ཟདབས་གཡ་གུའེ་ཡར 
ཅུབི་ིྱ་ལ་མ་་འ་་་བ་དེ་ཞེགེཊསསམིནཔརཟག་དཔགུངབོ་དེ་གན ཤསཔའ་པ་སིནཡོའབཟ 
 ུབིདེ་ྟརབདདཔ་ཡི་ནབས། བདེ་ག ཤ་ི་ྩལལ་སྟོབ་སནཡིན་རེས་པས། པ་ལོ་ིན་ྭ་དག་ང།ོ་པཚདྱངས་ཨྱ་གདལ་བཏལ་བྣས་པ་བཞི་དབའཐིན་ལས་བ་ཞིང་འོདཔས། བག་བོས་བྷ་ས་ནས་པན་པཚར་གཅན དྲ་བ 


༦ 


ལབལྔར་རྣ་ན་ར། 


༄༅ །ཁྲིགསགཆའབ་ཡིན།ཁོ་ང་གི་མང་འགཏ་ཱདནས་གསེདཅདོ་བདསེདྲ་བའ་ོད་གན་མ་འེཊོས་སོམ་ས་ྲི་ཁབྱ་བཔཡོད།དཔེོསྱ་པ་ོ་སཐིགས་འཇའ་བཀ་པ། 

པ་བ ས་གཞི 'བཀེ་བ་བྱར་ལ་འགེད་པའཤེདདེ།་ ག་ིདཔ་ཁིམ་འོ་དབསཅན་ྱི་དོག ག་ཆ ུ་སཐད་པལ་སོཊཔ་དགེ་བ།ལོསབཨུལ།རྣ་ཞན་རསག་ 

ི་ག་ཨོལ་འདེབས་ཀློག་འདོན་རྣ ླ་ཟོག་ཟླ་ནླ་བ་བླགུབ་བ་དེལ་སོཊ་ རབས་སྩིནཔ་ལ་བུལ། ཧོནྲ་མིས་བས་དཔལ་ཐུག་བྲ་སཁྱ་བེད་པ་མེད། 

ཧཾ ཛའོ གཏོར ས་བླ གིས་སོ ག་ས་ས མིགཏ།དེགརང་ེསི་ཞུ་སེ་པལསབ་བས་མ།ནེ་ད་ེ་རབསྐོཔརེསདཡིནས། བནཔར 

གཾ ཏོར་ྱི་མལཔོ་ནི་བདེ་བར་གཤཊ་པའི་ུལ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ངས་ །གཔ་བྲི་ལུང་དངམ་དག་བའི་ཡུང་བ་ཞད་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐུན་པར་གདའ་བ་ཇྙི་ཉ་བུ་ལ་ཊ་ཞུས་པས། སྦྱིར་འབྲི།ཁུང་ཨི 
'སྟོབས་ཙམ་སུ་ལ་ཡོདྱ་ཀང་སྡོདམི་ཤེས་པར་འོང་། པས་ནི འོན རི གྒོ་ཤག་བྱག་ནརྡ མས་མ པིག པ་་བཞདཔགིསཞུམིམཐན་པརགདར་པརུ གྱི་ཁ་འགུ་ཙི་མོ་དན་སུའང་པེད་པརའོང་སེ་ 








བར་བྲབ་ས་བཞབ་ལ་མད་བབ་ད་མད་པང་བར་ར། 


།ལུནས།།་བབཊ་བ་བངས་དབབ་ཡི་དམ་དུ་བགོམ། དབང་གི་འབྲེས་འདན་དབལ་ཏམ་བིཊནས་དྡོན་་མི་ད་བོ།དག་བའིའྲིྲ་བདན་རོག། 
བྲགས་ན་འཕེས་བཞི་ལམབའ་མཉེས་པ་བྱབུང་གསུང་། ཁན་འྲཐིས་བཞེ་པོ་ལས་ལ་དབང་བའྟེ་ཏྭཊ་ཇྷི་རམཆིས་ཞུས་པས་། 





འའ །བས་གོསྦ་རི་བཟོར་ལ་གྟོཊ་བྱ་བུས་པས་བསསོལ་དྭ་ཤུདནྱ་ཧོས་པ་ལ་དབང་བའྱི་ཏཊ་ཡིན། ངག་འཇོ་ །ི་མམདན་བརི་སོསཞའེའི་་བ་་ཡི་ཏ ལུ་མི་ིཊདང་བ་བནས་ 

་ཡང་བཞི་ཀྱ་བེན་དགོས་གསུང་། འོན་རི་འྲ་ད་ཆན་ཅཏད་ཡབ་ཡུ་ཡུས་ལ་ངི་ལྟར་བྱསེད་བ་ལགས་ཞུས་བས། ལཱི སྩིཾཾགཙུག་བ་ རལོར་དར། ཡ་བ ཨཱསྭོང་བྲསོ བ་ལེངས་སྤེདྱ་ཀི་ཁ།ཁོར་ཁེར་སྣང་བ་ 
མཐའ་ 8 ་ ལྟིབ་ཆོས་ཀྱི་གཟོར་ལོརའིན་འྱབུང་ཝན་ཨ་ བཨུཾ་ཧོང་བླ་མ།ེ་བ་་རི་གཔོབབོརམི་བམོདཔ་ཡབ་ཚུ་ཏེང་བྲ་གོས། ནི མས་མི པི 
རཱ བས་སོྱ་ྱད་ེལ་གདང་གྲས། འོནགཏོར་ལོ་བཞིབི་་དས་དཔའ་ལོཌ བསིགས ེན་ཅགཡོསབབདསསུསུ་་ཉི་པདཔལ་གསར་བབ ང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོཊ་གནས་བ་ཡིན། བསྒོམས 
ནས་༅་།ལྱ་བེབབི་དཱས་ན་གསཔ་འདུས་ཀྱི་ལའེ་ཞ་བ་མ་ཐོང་བ་བྱབར་། མ་མིན་བ་ལོངས་ོནྱཤི་ལ་ཁལ་བོརྫ་པ་འདཔ་བྱདུ་དག་ལ་ི་ག་མ་བཅད་དུག་གྲི་ར་མ་ལ།ནམ་པ་ཡིན། བགགོམས་ནས་ར་།ཁྱ་བེ་བའི་དུ་དམ་ཁའ་མོས་དབག་ཏཡེད་བའི་ཞབ་མ་ཐོངཔ 
འཁྱང་སྟ། སློན་ཁྱདརབལ་ཁུརནས་ཡོད་གསུང་། དཔ མ་གནས་མི ཆྭ་ནུང་བྲསས་པའྲི་ྲ་པོོ་བས་དེས་དོར་ནལ་མཐོང་འོང་གསུང་། ལྟ་བ་ུས་བཞི་གལོར་ལོའྱི་ 


ཁགྱྱྱ་་བི་་དམཆ་་་བཞི་ཚ་ང་ཏེ། ཙྭ་གླུང་བསྒོ༔ མས་པས དེམོགི་ཉུ་ོཊ་ས་པངབ་གནད་དེ་ཡནགསུང་ གསངས་ི་གས་ས་བངབགོསཔའ་ནམན་པ་ཁས་གབས་བདབ 
གླུ་་གླི་ཀ་ཀཱཿསུང་། ག་ར ་ སོས་ེས་ི་ཉ་བཞུས་པས། ག་ན་ྭསབླག་པའདིགཤིས་གཏན་པ བ་གིས 
༈ དེ་ཨད་སོན་བྲ་སའི་ བདྱ་ཀྱི་གེབ་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། དི སོགབས་དུབ་ཡི་་ 
ཅན་གྲྭ་ཨང་། བླམ ཟོ་ག་ད་་གདག་བ་ སི 'དཔཔོ་བླ་ོག་གསྤ་བ། དེས་མ་ཁཊན་ ས་བ མ་ཞིང 
ཚ་ླ་ཐག་དད། འབྲ ིན་འེངཔྲ་ཞག་ལ་ར་བསྲ་བས་གུང། ཞུས་ིུདེཉད་བ ཉིད་བསུས་བའེ་དེབམ། རྙི་འཇོམ་ས་གན། རེབ་མཊ་ལ་སཊ་པའེ་ཿབུསཿ་དང་། ན་བླགག་གོས༔བབྲ་ཆ་སྔབ། གྲ་གཁ་མྲི་སིལ་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་། འོནཆོས་རེས 





༄༅། །བས་ཨུ་གསྱ་ོང་་བེ་བོན་ལགསས་ཞུམ་བས། ཞལ་འཛུམཔ་མངོ་ནས་ངསགསངྱའིྲ་ོམ་ོངཅམནསང ལན་གཉིས ལན་གཉིས་མུ་སཔསབའི་ཉམས་མ་་བང་བ་གས་ཏ།བདག་གལརིཅང 









ལགས་སམྐ་དུས་པས ་འ །དམ་བཅག་ཤས་ནས་གསང་སོདཔ་ཡུད་།ཡིན་པ་ཡིན་བྲབ། །འོང་ཚོ་ཁ་མ་ཐོང་སྣངམི་འྲབ་རེརྩ་ཐུང་འདུག 

སྙ; ྨོན་ཁྱེདམངལ་པའ ཉརབའ་ྱརབ་འགུག།ཞི་ུ་བྱ་ས སས དཔར པལག ་ས་པར་གན་ེདངཡིནདགསུང། ཞིང་ཁུངདད་མ་ཇལནས་གསུང་གེངམངབོ་ཞུས་པ་ཧཱ་བྱསིད་ཁཝྡ་གུས་པས། དེ་ཀ་ཡིན། བེད་བ་བདཚོ་འབས 
ཌྲཾ། བབ་བོནག་ཅི་ཁ་བལ་པ་ཡིན་བས། ཚོས་དགའ་པར་བཇུག་གཡུང། བའྲརསྦ་ི་ཤེས་པ་མདབ་བྒགོ་མེད་དྷཏོ ང་བ་འདེ་མ་ཝངས་གནས་ས་འདག་གམ། འདེ་ཀབ་ཞིན་སྣང་ལྟོ་བདུ་བཀྲལམསེ་སུལས་འཕོས་བརམཆེའསྐ་དུས་བས། དེབ་སོག་ 
ཏྱ ྱའི་ྣང་བའད་བཞིནཔམེལ་འད་བདགེལ་སང་ དུ བདོད ི་ོ སྣང་བརང་བཞིནམེད་བར་ཉོཊ་པ་དཆོས་ཀྱི་བིངས་ཡིན།སོས 

།ཏུག་མཁེ་དོན་དངམ་ཇལ་ནས་ཡེ་དབ་ཇེ་མེདད་ངོཊ་བདྲེ་ཞོག་བ་སན་བྱི་ས་ནཚོསྱ་ླི་བུ་ཡིད་གྲ་སང་། འོན་འོག་མིན་བྱ་སིམ་དེ་གབྷ་ཏར་བཞེདབ་ལ་ཊུནུས་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ས་མཚམ་སྱ་ཀི་འོགསིནྲ་བམ་ལ་གནསྦ་ཡི་འོག་མིན་ལ་ཕེར་བ་ཡིན། དོན་སི་ 


།མནྭཧ་བནི་རང་སེམ་ས་གྱུགས་ཡེས་སློས་བལ་ཡུན་གུབཏཏོཊནས་ཁ་ཁོར་བའི་ལོགཏ་མ་ལུས། རྣམ་ཉོག་གི་གོང། ་ཆོདཔ་དེལ་འོག་ཨིནྷ་སེ་གནས་། སངསྱ་ཀིཞིང་ཟེརཔ་ལཊ་གསུང་། འོན་ཧིངས་རད་བཞིན་ེས་དག་པ་ཀུན་གཞིའི་གནས་བྱུ་ཁ་ལ་རི 
ལྟུརདུ་བ་ཞེད་པ་ལཊ་ཞུས་བས། གས་ངོ གི་་འ་ག་ལ་ས་སག་ ལེ སེནྦ་ཆེས་ས་གསལ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སྱུ་དབམ་ཡེས་པ། རག་ཆད་གཉིས་སྲུ་གོ་མབ 







བབིས་རང་བཞིན་ཅེནོརདག་པདེདབསཔོའི་བ ཤིག་ད་འྭུ་ད་ཅིསས་སདཔདེ་གུནཨི་གཞི། དནས་གཟུབ་བཛན་ཨི་བག་ 
མཊ་བྲབས་པ་དསའྲུ་ཐུལ་སཱང་། དཔེརན ྱེ་སོ་བཟམ། དུ་དེངས་ཀི་ཡེས་ལ་སྐོལ པད་མོ ལོན། བནསྟ་ཏོཊ་པ་དེཁངྱ་སོངམི་འཚལ་ལི་ཞུས་པས། ཉོཊནས་བྱ་ 
ྱི་ཕི་མངབ་རང་བཞནམད་པ་ྟ་ཏོནཔས་ཁྲགུས་བ་བདེན་པར་འཆར་མི་སེད། ནང་ཨོས་ཤིད་སྒྱེཔ།སེདཔརཏོཊ་ནས། ག་བུང་འཛན་ ྱེ་སི་བེདབས། ལངབ་གསལ་སྟེ་ བམ དང་ སེས་རིག་སོང་བངས་ཡགྱར་ཏོཊབསབྒ་ྒྱ་དང་རྐད་རྱའེ་ཁྲོལས་འདས 


བས༔ ཐ་མཁ་རད་དུ་བྲཀ་རིག་གེས་བགགོབ་ཡེན་གསུང་། འོན་ལ་ལའེ་གཞེདབས་སྣད་བ་འགག་པརའ་དོད་པ་དང་། ཀྱྱི བདས། ང་གསལ ཁལ་སྟཊ་སཱངབར་གདའ་བས། ཆོས་ཚེའི་བཞེདཔ་ཇི་ལརལཊཞུས་པས། སྣང་པ་འགག་པར 


དེ་གོལ་ས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཏན་ཕོས་འགོག་པ་ལྐ་ཞུཊ་པ་དད་འྲབལ། སྣང་བ 
སྟོང་གི་མཚོང་ཨ་རྙེདབ་ར་ཐསདས། རྫ ( 


དྭ ། ་ཐོཝ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས་གཞིའི་གནས་བྲ་ | ལི་ 
སྭཊ་པའིེ་དམི་ཊ་བྱ་བས་པ་ཐད་སྟེངབ་་རྩ་སེས་བྷ་ཁ་བུར་གྩེདྭདུ་ཡོང་ ཱུ སེང 
ེ བཾ མུ ལྟབུར་གྩེདད ཟེ མཚོན་བཅས་དད་སིཊབ་ྷ་གོམས་ བབ་ཡིན་ཏེ། གི་གནས ཞས་ག ལ་་ །ཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཐལ་རི་ཏར་མཆི་གུས་པས། 


སིབ་ན་དེསཁྱབ་གསུང་། འོན་རྙིང་མ་བ་ཐེག་པ་རིམ་དབུནས་བྩའི་གསལ་འྱེད། གས་རསྱ་ནུད་གེ་བཞི་ཁ་གོ་གནག་འབེད་བ་ལཊ་སམ་དཱས་པས། རྙིང་མལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་འབེད་པ་ནི། ཧན་ཐོས་རངྱ་ཆལ་ཐེག་ཆེན་གསུས།གོ་ཡ་ཡོག་ཨཱ་བ་གསུས། །། 
ཡོག་མཱ་མོ་ག་ཨཏི་ཡོ་ག་དདདེ་ཁར་དྭག་འོ།རུདག་ཆནཔོབ་ཞི་ཁྱ་པའྱ་རུན།སོད་བྱ་ད།ན་སོད་དད། ྔ་བ་མེདཔའྱ་ནུདདབབཞི་ཡིན་གསུང་། འོན་ཆོསྤ་རེདང་པབྱ་སུབ་པ་ཞིག་པོ་གཉིས་ཆོས་འབྲེལ་བདོག་གས་ཞུས་བས།་ྲ་ྱི་ཁུང 
ཌཱ །སོན་ཡད་བའ་དུ་ ར་བགུག་ར་ས།ལོ་བལྕ་ཆབ་ཉེན་གནས་པོ་བའི་ཆོས་འབེལ་ལེག་བཞི་བ་ཀཞུས་པས། །བོངནའ་ཚག་བཞི་བཀན་ཧམའི་ཆོས3བ་ཡིན་ བ་རད་གཉིས་ཧསབ་སུུར་༡༡་གསུ་སཱནས། ཁེདལ་ཧིས་ཇི་ཙམ་ཡོད་གསུང་བ་ཡ། 
ཆ། སྒོ་གྩྱེཿ སཨབས། དེ་བས་བཟང་བར་ཡོད་པར་འདུག་གྲགང་དྲུ་བུད་། ཁྱེད་གཙུག་སྒོ་གསུང་པ་ལ། སེསྭ་སོས་མེདཏོག་པ་ཚོད་པའི་དབལ་ལྷན་ཨྱིས་འཇོག་པ་ཡིནགསུངཔས། ཁོད་ནའྱེ་ཁདྱ་སཱ་ཉམས་དེ་མཉས་བཞག་ཚམ་ཡིན་ཏེ། བས 
ས་ྱི་ཡོན་དངའྱམས་པའྱ་སོན་དངའོང་པ་ཡིན།སྟོང་བཱཏིད་འཛདཔ་བྗེད་པམད་པྱ་འམ་དགོས་གྲམུནས་དེའི་ཡུང་དཔམན་ངག་དང་། འིཊ་པ་གྲ་གཡུག་ོནྱ་ིན་འདུག་ལ།གུང། དེན་ངའངཚོས་ཁྲས་སུམ་པ་ལ་དེབས་ཨང་འཕབར་འོང་འུས། 
རའི་གད། ི་ལི་ུ་ས་ཁྲད་བཀྲ་བས་ནྲ་གུབ་ཐོབ་དང་ཏོཊལྱ་ཧབམ་ས་གང་པ་འོང་པ་ལ་གསུང་ནས། ད་ལེདརང་བའི་བྷགན་བཅོས་ཉིམའི་སིང་བོའདི་ཚིག།བིདྲ་བཡིས་བྐགུགས། ཁྱད་ཀྱེས་སེན་མ་ཕན་ཐོཊ་པཀ་འོང་པར་འདུག་གསུང་ 


ཧཾ 


༄༅། 


འདས་གཅིགཏུ་བྲ་ངས་བ། 


།ནཨ 


ཚག་ཁིད་ཙམ་བྱ་གངས་མོག་གུས་ཆེད་པོ་སས་བོཊ ཁརྱ་བུངགསུང་། འོ་ནཞིག་བྱོ་བང་དབའ་།ཁོང་ཆོ་་གསུང་འེས་ལ་དབང་བྲོ་བ་དད་གསར་པའི་དབང་པོའི་་ས་ཊ་འ ཅན་ལ ཊསཾ་གཨར་ས། ཁ་དང 
པོ་འདོད་ཚཊ་གས་ཆེ་ས་ཡིན་པ་བ། དཨ་།ལོལ་ཝཊདདངམ་ནས་ས་བ་སོངས་ལ་ཐོབ་ཏ་ལས་བས་ལན་པར་འདུག་ཟེར། པོ་གསལ དེས་བསམ་པ ཁ་དང 


རྡ ་ རྒུ་་ཕེལ་རཱིལ་ཆེ་ཟེད་འདི 
ཧྱ་ོ་མནས་མི་གབརའྲ།སན་ེ་་ི་ཡུནཅན་ཡོདཔས་ཟ་པདངྱ་ེབརགཉནཔཡནཔས། ཆོས་ཆོས་བདག་ལ་ཁབོད་བ་ར་གདབ་བ་ག།སུང་། 


བྲག་པ ཡང་ད 


ཤཿ ཌཱ ཡན་པ་མེད་གྲུང། འནཏོཊ་ཝཱན་ལ་འབ་འྲ་བེང་མ་ དོ 
མཾ ཏོ། བར་གཟུང་འཛེན་ང་བདག་མེདབརྟ་རྟོཊ། ཡྦྱརུ་ཁྲགས་ངོགད་པརྟ་ཏྟོ།། ལར་བ། = ག་ལོ 

མའི་མཚན་ཉིད་དངྲ་ལུན་བརམ་ཆེའས་ཞུས་པས། ཏེ ད་ས ལ་པ ཤྱིནས་ འོ སྐུ 
ཅིས། ཟོནསི་དོདའགལངམེ་འདྲོ་བ་དམ་ བ་མམ་ག་་་་ ཨྱངཞི་བན་མིཊའདོདཔ་དེ་ཀསྣ་གརལ་འདུབ་ཡིན་པས། ཟླ་མ་མཚན་ཁྡནཁ་ཏྟོཊ་ཝནཡྱིསྟོན་ཝཿ =÷ ་ བྲ་གན་པ་ལླ་བནཁི་མཚན་ཏི་ འམ །ནག་ཁད 


༄༅ །ལྟ་བུའི་ཏོཊ་བ་ཁཊ་ཅེས་གསུངས། བོན་གཉ་ཡེ་དོནདུ་བུབ་བྱ་གྲས་པ་དང་། ་་ོའོརླ་གས་པགོབཁ་གསནས་པས། དནཝ་ད་གསོརོམོགབྱདོ་སོབསཁུ་ི་ཞས ི་དང་ྱོས་ 

༤བོགི་ལ་ས། སེ་ན་ཡ་དོན་ུ་བསུབ་པ་འབའ་ཞིགྲ་བསནས། ྱ་བསྟད་བྱ།བག་གས་བྲ།་ 'བཟོ་དོ་རྒུན་ཆད་ཨེད་བར་ཧ་གསུང་། འོན་ཆོས་རྗེ་རིན ༡ ཨ་ཛཾདཔ་རཞུ་ཞུས་པས། ང་སྔེད་པ་སྦྱོང་བ་ཡིནན། སྟག་གི་ལྤཊབཏ་ 

སྐེད་བ་ལ་དཀྲིས། རས་དཀར་བོ་ཌ་ལུས་ལ་ཆོནོ། སཱུ བྱེན། སུན་དག་ཡ་སྙནཾཚོང ་ི་ས་ཡིནཏེ་ུ སོ་མ་ཨ ས་མོ ས་ཡ 
།ཁི་ཊམེདགཐའ་གཏདྲ་བལ་བའྲེ་ནྲ་བོར་ཡིན།། 


བྷྱ འཐདདམ་སེ་རྒོད་ཛད་བེ་སྒྱོ། མི་ཁཐདདམ་ཡེ་རྒོདཚང་པ་རེད་བོ་མོ། 


ཙི རམམི་ཟེརབརྨ་ག་ལེནིྱལ།ཁམསཔྣ་གོར་ཏ།དནསོ་ནས་ནང་ 


དྱ ི རཿ 
སས རང་མན་པར་ ན་ེགིག་་ཞམནཡིནལས་ཡདུས། སས་བ ཅས 


གསུ་ངངོ་།། སདཔམཛད་དམ་ཞུས་པས། ཤ་ཡངསི་ཚ་ཆམཁ་སད་གུད་ཁས་ཨྱངདགེ་སྱོམལ་སེཊ་འདོད་པར་འནུས་པསྭ་གབས་བགབ་རར་སྨདཔ་ལོས་བཅས་བས་པ་ཡིན་གསུང་།འོན་གང་བག་དེ་བ་རམས་ལ་ རཊྱརཏབར་འཊ། 
ཟླ་སྩ བབལ་རིང་བ་སེལ་འཛུག་ཡོད་ངོམ་ཚར་མེ་ཞུས་པས། འཕལའིང་བསེལ་འཛག་པ་འདི་ཆོས་སམ་ མི་དགའབ་ཡིན་གསུང་། ཏཊ་ལ་ཐོནལ་རྫམེ་ནངིལཱར་མཆེ་ཞུས་པས། རིངབྲསེལ་ནྱི་བདདུབ་ཀི་སེམས་ཆེབ་དཔཐིག་ཡེ་མ་ཧེས 
བ་ལ་འོང་པ་ཡིན། སྦིན་མེདནམཁབྱ་དངས་པ་ནི་ཏོངཔའི་འོད་གསལ་གཉེས་པ་ལས་འོདས་པ་ཡིན། དུངགཡས་འྱའེལ་ནི་ས་བནནཔའི་སྟོན་གྱེས་པ་ཡས་འོང་པ་ཨིན། ལྷག་མཐོང་གི་ཉོ་པ་ཡདན་འོད་ཡོངཔ་ཡིན། བདེ་གསལ་གི་ཉམས་བཟང་པོལ་འཇའ 
ཡའོངས་པ་ཡིན།་ དམེགས་པ་གསལ་བ་ལ་ཡིག་འཐུ་དང་ཕག་མཚན་འོད་པ་ཡིན། བསྒྱེད་རིམས་བརྟན་པལ་ལྷུ་གླུ་འཧོན་པ་ཡིན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ལྷའི་བསུ་པ་ཡོདཔ་ཕེན། ས་གསོན་ས་བདག་དོན་པ་ཡིན་ཉེ། ཆོས་རྗེ་གས་པོ་པའེ་ཞལ་ནས། 
ང་ རྟོརཛངནཱ་སྟང་ཏིད་བྲགོས་མཤུས་བའྲེ་ཏང་ཡིན་གསུངས་པས། ཚོན་བཅས་བ་སམསན་ ཏྟཊ་འོང་། མཚན་མེད་བླ་སོམས་གྷ་ཏཊ་སི་འོང་གསུང་། འོན་ནནིངཇོས་རེ་བྭ་གུ་བདམ་ལྱ་ཧས་པའྲི་ག་སྐ་ད་བུངཔའི་དས་སཿ་ཞབས་བབུང་བ་ལ་ཊ་ས་ཞུས་པས། 
ཁ་རྐནང་བ་ཁདིལན་བདུནན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན མའི་ལུས་ལ་བག་མྭ་ཀི་འཐས་ཡཱནརིངས་བས་ནབ་འབུང་བར་འདུག། སོངས་སྷ་དེས་པའི་ཚོ་བྲསིང་པའྲེརིལྱ་བས་པ་ཡིན་ཉེ། དྲེ་པ་སློན་བལ་ཉམས་དགའ་འབྲིངཅི་ཙོམྱ་བུང་གསུང་། དཙམ་ན་མངལ་དུ་ཡང་ 





༄༅། ། བའྲ་གཟསྱ་བས་པ་ི་ཡམ་ཨུའྲང་གཀར་གཏ་མི་ལན་པདྲབོག་ནས་ྲིན་བྲསད་བལ་ྭགས་པསས། མིནྱཉགལ་མོས་གུ་ས་ཆེནཔོ་ཡོད་པ་ས་གགུས་མེད་པར་བྲ་སོམ་ས་ཛད་ལྟོན་ནུ་་ས་ཨིས་བྱབུཌབ་ཡིན་བས་རེད་གྲི་ཞོག 
གཏས་དུ། པའི་བྱུརད་བ་འདྱིལེད་ཡིས་མིན་བཏ་འོད་བར་འདུག་གིས་གསུང་། བོན་ཨན་ཐར་བཤེས་མོལ་བདེན་པ་བདིྱཆུམཚའ་ངི་ ས་པས། དེནི་དང་པྫོ་རེ་བ་མོ་པའི་མ་གོན་ལོ་ལིདཤོདྱ་ཉེ་ཞོའེ་ལྱ་པད་བ་ཡིན། རེདཔ་དེཚོདྱ་བ་བ་མེད་དེ་ཁོབལ 
ན་ཨཁལ་རྱྱ་ཆབེ་བཤོས་ཨོ་རྦ་བས་བཀྱ་བུང་། དེ་ཨན་ལནས།ཁལ་ལཝ་བཅུ་དཔ་། ཧི་ཤུ་དང་། བླ་ས་ཝ་དང་། ་བཅུ་དང་། ལ་འམ། ༼ལ་ཁཝ་སོ་ཊབ་ཨ་ངེས་པདྲ་བྲས་པ་ཡིན། ིི་མཛནཡང་སུྲ་མ་དམཇོགལོ། འེ་དྷ་རོམ་ིང་ཁམ་གྲ་ཀི 
བདུག་ར་ལ་བུལ་བ་ས། ཡུལ བད་པར་ཅནལ་ ས་བབས ིབབཡྦས་ ལ་བདག སེརླ་ས་ི་གིསཔྲནས་ལིན་ུ་ཨ། སུའི ཀབ་པས་ལར བཅོས་པ ཅིས 
[ འོན་གཏོར་པོ་ཆེ་མཛདཔ་འདེལ་ལེབས་ལྫོཧྱི་ཚིལ་བྱཅི་བ་ལཊ་བ་ཞུས་པས། དམཆོ་སྔ་མལ་ཚོཊསབསཊ་པས་བཨི་ཙོ་ པསླ་བ་མ་ལ ྭ 
ནུསྭ་ཁིཀྟཏོར་བོཆ་ལ་ནས་ཁལ་བྱནད་བྱ་ཧལྲ་བས་པ་ྱ་བས། ཐཛདཔ། གས་མེ ེ་ེབསིབསཊསས་པས་ པས །ཡ་བ་དང་བྱ་བས་ཏེ། ྫྫྩ 


ཀཾ ་ལ་མིནུས་པ་དབའ་དབས། འཐེས་རོལ་བ་ལ་གཏོངམ་ཆེར་བ་མོས །ཐསྭ་་ནུ་གུབཔ་དང་། ཨི་ནག་དད་པ་ཅནྲ་རམས་ལ་སྙད་བཏཊ་ཏེ་བསདོནམས་ དཔ་དང་། ངེད་རད་ཡང་ཤྟོཉྷ་ཧཱ་ཆེར་དཔུང་བསེད་པས་ལེངས་སྩོད་བབང་ ཁ, 
་ཐལྱ་རཱས་པར་འབུར་བ་མིན་བསྡ་ཐིབ་གི་མཐའ་ཆེ་བར་གདབ་གསུང་། འོནྭ་ཕགཁགསུངརབནང་པྱོསོནཔྷ་ནམས་ར་ཡུངདུཡིའདེན་བྲ་དག་ལཊ་ཞུས་པས། ༼ང་བྱ་སོབ་ནམ་པདྲ་གད་ཟེརཏེཝབསའྱི་བརག་ཚང་དང་ལ་དགན་སོའི་ཕུལ་བཡིན། ར་ཞུངབ་ཁ་ཆོསྤ་ཅིས 
་འཕངས་བཙམ་མེད་བས་ན་ཕུལ་བ་ཡིན། ནོར་བོདར་ལུང་ད་ཁྱ་གལནས་བཞག།བན་ར་ཁུ་ཁ་མ་ཆག་ར་༡་བདུས་པ་ཀུན་ཀྱང་ར་ཡུང་དུ་ ལ། མ་ཧྩོ། ༈་ཨང་ར་ལུང་གྱེ་ཡེགས་ཨུ།ཁ་སྟོན་ལ་ཞོག་ཀས་པ་ཡིན་གསུང་། འོནོ་གནས་ཆེན་དུས་ལ་སོཊ་བ་མང་དྷཱ་བོནནས་དཀའ་པ 
= སད་པོ་འབའ་ཞིག་ལྤད་གདའ་པའརི་གང་བཊ་ཆེ་བརྱ་བུང་ཞུས་པས། བམ་གྟོན་རྩམ་སྒེ་དུས་ཡེས་བྱང་། ད་སཱདཆོས་ལེས་པ་ཡེན་ཏེ། བནོ་ཡང་ལཾ་བཱགཿམཁརྡ་ནུ་ལ་ཉོག་པའྱི་ར་བཆད། གངས་ཏི་སེ་ལྱ ཕེནད་སལྱ་སེ་སོབ་སེད། རབས་བདུནམའི་སྲངམ་དཔའ་ཁོརོ་བད 

བཁམས་པའི་གནད་བཀའ་བྱརམརེདནས་ཤེས་པརྱ་བང་། ཛ་ལེནདྷ་རར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རོཊ་པ་ཨིན་ཞེས་ནགཁས་ལ་དབེ་མཛད། འོན་སེམས་དུས་གསུམ་དང་། ནམཁའ་དུས་གཡུམ་པ་ལཊ་ པོ ས་པས། ནམ་ཁའ་དུས་གཞུ་མཏམ་བཏི་སྙེང་པྱ་མ་དུས 
གསུུས་ན་ཉམ་པའི་དཔྱེ་བས་པ་ཨིན། སྡང་ཆལ་ྱད་ཡོད་གཞུང་། འནོ་ཙ་འི་ལ་སོཊ་བ་བོཊརི་ལདྱ་བུབཞཱག་པས། ˆ ཙའི་ལ་བོཊ་ཙཱམ་སྭཐུང་ཝིག་པ་དགྟརཊ་མང་དྲུ་བུང་སེ། ལར་གནས་ཆེན།གན་ྱིལིམསན་གྱས། ལེ་སྐམ་རཨན་པ་དགེ་སྩེར་ཙམསྭ་བརྡ་ེ་འོབད་ 





པ་ཁ་སཙཔསྭྭ་ཐཱབྲ་ཐབས་ཁ་སྭ་ཁལ་བཏོནསྭ་གོསྤ་ཊྱ་བཔསྱི་བེདཔར་ཡོད་པར་བཅུས་ལྟེ། བགོས་གླུབ་ཀི་སྲོལ་མེདན་བྒྱད་པ་རྐང་ཆཊ་བ་ཡིན་གྲྭསུང་། ་ལོ་དརང་དོན་ཚོསྨ་གུརསྦརམ་ནས་ཐུལ་ལྷངང་སྟོང་འདི་ཀ་སྔངས་ི་ཞེང་ཁམས་ལཊ་སས་ཞུས་བས།་འབདོནོ 
སྱུ་སྭ་སི་དགོངཨ་པྟཏོ་ཊནསྭ་སང་བ་བདེན་མེདདུ ཤར་བ་དེ་ལ་བདེ་བཆེན་པོའ་ཞིད་ཁམས། ུང་ེས་གགེུ་པདཆོས་ི་་ྲ།འ་པོས་ལས་གགསསུཔེ་རང་གནུན་་་གནས་་ཡདསས། ཏི 
ེ་ཤསཁས་གདནབེི་གཏང་ སྟ ་བདོེག་ཡང་ གདའ ད་ཙུགལཊ་སོམ་༡་པང་ཨེདན་ཆོས་ཐད་གེའུལ་དང་པྲ་ཚོད་ལག་ལེན་ཐདསུན་ཐུཊ་དཔཛོད་སྡོ་ཨིནལ། ནཔནས༡༢བལ་ས་སྩེསན་བསེབ་སང་གོལ་ཨི་ལོབ་ 
དྷ །སས་གལ་བབསཔ་སོཊས ེམི་གོ་བར་འཇུས།ཆོས་༡བྷ་གོབ་སགས་བརོད་སློབ་གཉེད་བསནཚོཊ་སི་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། མ་་སོམས་བའྲི་ཆོས་བདཚིག་ཡིན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པ་ར་གསུང་། ལོན་ཧམས་ཡེན་གངལ་བྱེ་ཞུས་པས། སླུབ་པ་བད་ཨི་ 
བ་ཐབསྱ་བབྱ་ཕ་གྱརཆེན་པོ་ཡིན་པས་བྲ་སོམས། ༤སྙེན་བ་ཐད་ལི་གཙོ་བྱི་བ་མ་སྔ་སྱ་ཡི་བསན་སླུབ་མནམཁའ་མ་ཡིན་པས་གསོག་ཁདབས་ལ་བྲ་ཞེནཔ་གྱོལ། ལྷ་ཞལ་གྱི་གཙོབོ་རབསེམསཏཱཿྱེ་ཞལ་་ལྟ་བ་ཡེན་གསུང་། 
ཐར བྱ་སོབ་དཀའ་པ་ལ་བླ་སབ་འཆལ་ལ་སྟོཊབྱ་བུངན་ཡང་བས་སློདཞུས་པས། དགེ་འདུན་བཞི་བྱསྔ་ཝ་བྷཧ་ཚམ་ལ་སོཊ་པྱ་བུརནས་འཆལ་པ་ཅན་ལ་མདོན་མཚན་ཅ ་སེ་དུས་དྲུ་བ། བླུ་སབ་བྱཧ་ཨན་ཐོད་ལ་ཆད་པས་བཅགན་བཀག་དགུག་ར་འགོ་བས 


བ་ལ ང་འ 


ྦ 


སྣང་བ་ཿཇསྱ་རཱས་དེ་ུ་ཡོདཔ་ས་གསུང་གྟེ། ར་བ་ཀ་སུམ།༈ཚད་གསུམ་ནེ། སང་པའེ གསེན གས་ 









ཅད་ལ་སྭཱ་ཱ། 





བ་ཡིན་གསུང་། འོན་སྷིང་རྡ་བོ་བཏགལ་ 





༈ཉོཊ བ་ནས དྲ 
་་ ་གསུང་། ིརིེཾེིེཾིཾིཇ་ ` ད་ས 
ར།ཀུད་མོས་ྟ་སིནས་བཞིསས་ཟོ་གཞང རྒྱ་ཐཐས་བག་མདདུ་ཏོཊ་བཁི་ྱཔང་མ་ཆིན། བས་མཁ་བཞྱི་ལ་ནས་རེ་ེ་ར་ུན་རརྟ་ེབུན་ཞིབི་གེལ་ལུ་་བཊ་ག་ར། དེའི་ས 
ཟླ་བ་རེའེ་ཁ་གྒྭ་འཇཊ་བ་ཁན་གསུམ་ཁས་མ་དགོས་གསུང་། བས་བཆེན་སྱོསཁ་།སན་་་པ་། མ་་དུ་མྙི་སུབ་པ་ལཊ་སམ་ཞུས་པས། མི་མང་བོལ་རབས་བདུདམ་འདེ་ སནས་བྱུས་མིས་མ་མངསཔ།གཞུཚན་གཚན་གལརམར་ཀ 
ཐིས་ནསྱ་བས་པས་ཆོག་པ་ཡེནགསུང་། ལོད་ོས་འདེམསབཏརགིསྐད་་ག། ཉེནཔའིསབར། བོ ིས་བདོཅསབ་བསསས། རྱ་མཚོཆན་པོའེ་དང་མི་ཁགཿཔ་བ་ཞིནྷརོརབ་ཉེས་ལུང་དངི་བསོཊཔ་ཡིན། བུམ་ཕྲེ་ཙད 






གཏབ ལའ བོར ལིན་པབ་ལབབའ། 






ཞེ་ས པན་གསུམ་གྲ། ས་ལིངསའི་གཉེནས་ཡིག། བཁིས་ ལ་ནད ལ་དིཨ་སུམ་ 
༼སྡོས་པ་མ་ཏམས་བར་ཧཌོ། ས་མ ་ྲ 


ཏམ་་བར་བའོ།། 


་ཱ སི ིགལ་གསེ་ཞགས་གཟདས་ལ་ཅས་ཁསྱ་བན་པར་ཅན་་ ཝིད གཞནགྲ་ན་བློ་གུབ་པ་ལ་ རི གཞན་ལ་ཨ ་ག་་ 
ཟེ པི་ཁིད། ཆོས་བདི ེགགབཞགམལཔསྱ་ཚ་ི གཞུན ས་པ ལྕ བེན 

ན་ིུ་ོར་་སང་བརོག་གུ་ ེ ་གས་་་གས་་ི་ ། དནི་ 
པཔ གྲུབ་ཀ་མཛདཿ ཅས་གསུང་ང།།ཨ་མ་ཧོ། ཐརེ་རནཔས་ཏར་དགོངས་གས།སྫལ་པ་ཨུ་ཁ་འཛག་བཅི། ལོ་བ 
་ི་་ཐུ་པལས་འ་ཅེ་ས་ལས། ཁ་་ཀ་འསེལགསའང་པར་དྲགཀིས ཅས ལལ་ སི ཧན རི ཅན།ཇེ་ཡུལཟུ་རན 









།༄༅། །་བ།་པའརམསག་ཞེབསགྱབ་གས།ཨ་ཚ་ཞག་་བད་ས།། །དག་པ་མངོན་དགའེ་ཞིད་བསས་སུ། 
སྱིར ཝོ ཡི རེ་ལུྭག་ཆེན་པའི་ཞབས་ལ་འཏད། ུ 


གས་པ་བ བྲབ ཚིྣ་ནཱམསྭ་ཤིས། །བར་ཇདཆོ་འབུལ་ཁཇི༩་པ་ཇེ ལུན 
གཊ་བའྲི་ནྩ་ཡོར་པ།།དངོས་གབ་གཏིས་ཁ་མངའ་བྷ་ནེས་གས།།དཔོས་འབུལ་ག། སི ཀཾ (/ླྣྨྩེྩདྩངྩར 
ཧ་ཅང དཔས་ཟསགསིས་པམངབསསགས།།དསཁསས་གསསཆོ ལེང སས་དཀའ་པ་རུཌ་ ལེ ི་ོ ོེུསདོི་གགལ་གསན་བྲད།ས་ཡངསི་དེ 







བ་ཆ ༼ུ་ཅན་གཟནདདནས་ཐུལ་བདཔས་གང་། ཊཏིརིི་ི་ལསབས།གྱས་ཆི་ཞདམ་ལཆད  སོས་་ི་་སའི་ཚོ བ་ལ་སོགས 


ྡ་ཚུལ་པ། ས་པས་ག སི གས་ནས་སངས ཌཱ 
ཅེས་བ །གླི | ཤིན་ཏུ་གཏན་བསབ་ཀབྱ་ཧ་དས་པརྡ་བའོ།།ཞུས་ཁན་ཏི་སའེ 


